Vyvarujte se pfipoutanosti k télu

— Promluva Satja Sai Baby z 3. zd#i 2005 +

Jasny Pdin, zdvici v kazdém atomu
a pronikajici celym vesmirem, vds bude vZdy chrinit.
On je vsemohouci Pin Parti, ktery vdm ddvi oddanost
a zajisté vim pomiiZe ve vasem 1sili.
Co jiného by mélo byt sdéleno
tomuto shromdzdeéni uslechtilych dusi?

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Clovek si mysli, Ze dokdZe vést spokojeny Zivot za pomoci bohatstvi, potravy,
Satstva, domti a dalSich véci, kterych nabyl. To neni pravda. Skutecné preZiti
lidské bytosti zavisi na boZi milosti. Na svété je mnoho bohatych lidi. Vedou
vSichni klidny Zivot? Faktem je, Ze na tomto svété nemtiZze nikdo nic¢eho
dosdhnout bez bozi milosti. Proto musi ¢lovék ze vSeho nejdfive rozjimat
o Bohu.

Nékdo miize piecist mnoho knih, ziskat mnoZstvi akademickych titult a
navstivit mnoho zemi, ale nikdo nedokaze pomoci lidské bytosti, aby vedla
spokojeny Zivot. Lidé si mysli, Ze ziskali vyznamnou akademickou kvalifikaci,
ale ta jim dala jen kniZni znalosti. V soucasnosti zjistujeme, Ze se kazdy
zabyva nabyvanim knizniho poznéni. VSichni ale zapominaji na skutecnost, Ze
v minulosti vedli lidé $tastnéjsi a lepsi Zivot bez kniznitho poznani. Lidé si mysli,
Ze usili o akademické vzdélani a knizni poznani je pravé vzdélavani. Nikoli,
to neni pravé vzdélavani. Vzdélavani zbavené educare neni pravé vzdélavani.
Co je educare? Educare je to, co vynasi ven boZzstvi, skryté v lidské bytosti.

BoZstvi je také zndmo jako védomi. Clovék je schopen poznavat podstatu svéta
kolem sebe jen proto, Ze je v ném védomi. Nanestésti si vSak nikdo neni schopen
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vSe prostupujici védomi pfipustit. Ve skutecnosti je to pravé toto védomi, které
chrani kazdou lidskou bytost. Navzdory vzdélani a ucenosti si ¢loveék tuto
pravdu neuvédomuje. Vzdélavani je negativni a umélé, zatimco educare je
pozitivni. Aby nabyli umélého vzdélani, jezdi lidé i do cizich zemi. Jaky mé&
smysl takové vzdélani ziskat? Misto toho by mél kazdy usilovat o nabyti educare.
Nikdo nepotiebuje jezdit do cizich zemi, aby ziskal educare. Educare vyvéra
z nitra a trvale kaZzdého ochranuje. Educare je jednota myslenky, slova a ¢inu.

Ten, kdo si uvédomil svoji vlastni pfirozenost, je vzdélany v pravém smyslu
slova. Nékdo se mtize ptat: ,Kdo jsi? Kdo je on?” a podobné. Nemusi ale
védét, kdo je on sdm. Muze mit encyklopedické znalosti o vSem na svéteé.
Jaky maji ale smysl, kdyZ se nepta v nitru: ,Kdo jsem ja?” Pravé vzdélani
je zdkladem dotazovani po své vlastni pravé podstaté. MiiZzete se nékoho
zeptat: ,Pane, odkud jste?” Ten ¢lovék odpovi: ,Ja jsem z Indie.” Tvrzeni, Ze je
nékdo z Indie navozuje negativni smysl. M4 byt objeveno skute¢né ,Ja“. Ono
,J&” je skute¢nym ptivodem. Prosté konstatovani, Ze nékdo pochézi z toho ¢i
onoho mista neni bez poznani tohoto zdroje spravnou odpovédi. Odpovéd, ze
nékdo pochazi z Indie, odkazuje na télo. Télo mohlo z Indie pfijet, ale védomi
prostupuje vsim.

KdyZ se nékdo zepta: ,Kdo jsi?”, spravnd odpovéd md byt: ,J4 jsem J4.” Kdyz
nékdo odpovi, Ze pochézi z Ameriky nebo z Indie, m4 to negativni smysl. Casto
prohladujeme, Ze toto je moje télo, moje mysl, mtij intelekt a tak déle. To vSe je
umélé, nikoli skute¢né. V dnesni dobé je mnoho vyzkumt o podstaté mysli.
Mysl vSak neni nikdy stala. Je jako bldzniva opice a télo je zase jako vodni
bublina. Vy nejste ta bldzniva opice, nejste ta vodni bublina. Nazev, ddvany
lidskému rodu je ,lidstvo” (mankind). Dnes vSak laskavost (kindness) zmizela a
lidstvo mé opici mysl (monkey mind). V lidskych bytostech dnes nenalézéte ani
kousek laskavosti a souciténi.

Poznédvani svého vrozeného boZstvi je educare. Mnozi lidé o vrozeném boZstvi
v ¢lovéku hovoii jako o dtmanu. Bez poznani podstaty dtmana nemtze cloveék
porozumét podstaté téla. Educare spociva v uvédomeni si pfirozenosti dtmana.
KdyZz se vas n€kdo ptd, jaky je vyznam slova ,ja”, odpovidate ,vlastni ja“.
To vSak neni spravny vyznam ,ja”. Neni spravné ztotoznit ,vlastni ja” s ,ja”,
tedy s télem. ,Vlastni j&”“ odkazuje na aham (individudlni dusi). Dokud ¢lovek
ztotoZznuje ,vlastni ja” s ,ja”, tedy s télem, nemtize porozumét pravému smyslu
,vlastniho j&”. Clovék mtize porozumét p¥irozenosti dtmana, jen kdyZ odhodi
pripoutanost k ,ja“ a rozviji postoj vyrovnanosti. Tato dtmatattva (princip dtmana)
je stejné pfitomnd v kazdé bytosti. Je zakladnim principem. Kazda Ziva bytost
ma hodnotu jen diky tomuto zdkladnimu principu.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 2 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Clovék si musi onen zékladni princip uvédomit. Jen tak si zaslouZi, aby
byl nazyvéan lidskou bytosti. Na svété Ziji ptaci a zvifata spolu s lidskymi
bytostmi. Lidské bytosti se mohou odlisit od ptakd a zvifat jen tehdy, kdyZ si
uvédomi ono zédkladni , vlastni ja“, kterym je dtmatattva. V Indii usilovali lidé
o poznani zékladniho ,vlastniho ja“, které je pfitomné ve vSech bytostech, jiz od
davnych casti. Dnes se lidé setkdvaji s mnohymi obtizemi a utrpenim, protoze
jejich védomi se omezuje na télesny vztah. Takové télesné védomi je umélé.
Neodhaluje jejich pravé ,vlastni J&“. Clovék musi usilovat, aby si to zakladni
,vlastni J&” uvédomil. Lidské télo je pomijivé a jednoho dne bude odsouzené
k zéniku. KdyZ hovofime o ,ja”, nemtiZzeme ho omezovat na pomijivé lidské
télo, ale na zdkladni ,vlastni Ja“.

Teélo je stvoteno z péti Zivlil
a diive ¢i pozdéji je odsouzeno k zdhubé.
Vnitini princip vSak neznd ani zrozeni ani smrt.
Vnitini princip nemd Zddnou pripoutanost
a je vécnym svédkem.

(bdseri v telugu)

Déha (lidské t€lo), s nimz se ztotoZiiujeme, kdyz fikame ,ja”, podléhd znovu a
znovu zrozeni a smrti. Déhi (vnitfni princip) je vSak véény dévadéva (paramdtman).
Zatimco odév (t€lo) ma zrozeni a smrt, déhi je mimo zrozeni a smrt a je
vSudypiitomny.

Veédomi neznd zrozeni ani smrt.
Nemd zacdtku ani konce.
Je p¥itomné ve vsech bytostech
jako vécny svédek.
(bdseri v telugu)

Mohli jste zaZit, Ze stal pred vasim domem Zebrdk a Zadal o almuZznu slovy:
bhavati bhiksamdéhi (dejte mi almuznu). Tim oslovenim vam pfipominal vasi
pravou ptirozenost — bozstvi. Slovo déhi odkazuje na boZstvi. Zebrak z4d4 milo-
dar od samého Boha. Proto je pravé vzdélani v uvédoméni si déhi. Vzdélavani
neni jen pouha ¢etba mnoZstvi knih, ta vdm pfinese jen kniZni poznani. Pro¢
se honite za témi knihami? KniZzni vzdélani vdm jen umoZzni, abyste ziskéavali
zivobyti. Existuje v8ak néco mimo kniZni poznani a Zivobyti, néco, o¢ byste
méli vSichni usilovat.
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MiiZete nazvat vzdélanymi vsechny ty,
kteti umi Cist a psat?
MuiizZe byt ¢lovek nazyvin vzdélangm jen proto,
Ze md akademicky titul?
Miizete vzdélanim oznacit to, co neudéluje ctnosti?
Je-li vzdélani jen pro Zivobyti, neshleddvdme snad,
Ze ptdci a zvitata se o své Zivoty staraji také?

(bdseri v telugu)

Nékdo mitize s pomoci knizniho poznani a vysokych akademickych stupiiii
nabyt velkého majetku a stat se miliondfem. Lidé vSak nakonec pfisoudi
hodnotu uskutetnéné dusi a ne tomu, kdo nashromézdil nezmérné bohatstvi.
Dokud je pfitomné télo, budou o ¢lovéku lidé hovofit jako ,ten a ten”, , velmi
bohaty ¢lovék”, , kral” a tak dale. V soucasné dobé je ¢lovék vystavovan neklidu

a nedostatku miru. Co mize byt pfi¢inou tohoto stavu véci? Ani jeden ¢lovek
nezije v miru. Cely svét je ve stavu nepokoje.

Je pravda, Ze svétské vzdélani je pro zivot ¢lovéka na tomto svété nezbytné.
Clovék vsak musi jit za tuto Groveti a zkoumat ¥i3i univerzalniho védomi, které
vede a oZivuje kazdou Zivou bytost. Ono védomi je stejné piitomno v kazdé
lidské bytosti, od chudédka po milionéafe. Zékladni ,Ja” je pfitomné v tobé,
v ném a v kazdém jedinci.

Zde je maly pfiklad. Predpoklddejme, Ze se nékoho zeptate: ,,Kdo je 1ékai?”
Lékaf okamzité vstane, aby odpovédé€l: ,Ja jsem lékat.” V tomto piipadé se
lékaf ztotoZruje se svou profesi a fikd ,ja” jsem doktor. Zapomina vsak na
zékladni ,J4”, které v ném je. Je-li poloZena otadzka: ,Kde je Bih?”, pfirozena
odpovéd zni: ,Je pfitomen ve vSem.” Stejnd pravda je uchovana v tuslovich
[§varah sarva bhitdindm (Btih je vnitinim principem vech bytosti) a [$avdsjam
idam sarvam (cely vesmir je prostoupem Bohem).

Existuji rtizné druhy sladkosti, jako maistirsky pik, guldb dzdmun, laddu, khova
a dal8i. Jména jsou rtiznd, ale zdkladni slozka (cukr) je ve vSech sladkostech
stejnd. Ten, kdo si podobné uvédomuje pravdu, ze v kazdé lidské bytosti je
stejnd dtmatattva a ze dtmatattva je ve skutecnosti v kazdé Zivé bytosti, je tim
nejstastnéjsim clovékem. Kazdy ¢lovék musi dosdhnout takové tdrovné védomi.
Ve starych ¢asech o tento stav mnozi usilovali a proto se jim pithodné fikalo
jogini. Uvédomovali si pravdu, Ze kaZzda lidska bytost je byti se tfemi podobami:
1) ten, kdo si mysli, Ze je, 2) ten, o némz si ostatni mysli, Ze je a 3) ten, kym
je doopravdy. V kazdém jedinci jsou v8echna tfi hlediska, pro kazdé hledisko
neni oddéleny jeden tvor. Tento princip je neménny a vécny.
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Casto se setkdvame s lidmi, ktefi prohlaguji, Ze jejich synové maji vynosnou
praci v Americe. Kdo je ve skute¢nosti vas syn? Rikate, Ze va$ syn je ten a ten
a mate na mysli télesny vztah s nékym, kdo ma urcité jméno a podobu. Kdo
je syn a kdo otec, neni-li jméno a podoba? VSechna jména i podoby vznikaji
teprve poté, co se ¢lovék narodi.

Kdyz se clovek vynofi z liina matky,
nemd kolem krku Zddny kvétinovy vénec.
Nemd sperky z perel, ani blyskavé zlaté ozdoby.
Nemd Zadné tetizky osdzené vzicnymi kameny,
jako jsou smaragdy a diamanty.

Kolem krku vsak jednu smycku md.
Brahmd navlékd dohromady diisledky
jeho predchozich skutkil do tézkého vénce
a v okamZiku narozeni mu jej klade kolem krku.

(bdseri v telugu)

Dokud existuje mezi vami a synem télesny vztah, nazyvéte ho synem. Jestlize
zmizi télo, koho pak nazvete svym synem? VSechny tyto vztahy jsou svétské
a fyzické. Dokud fyzické vztahy existuji, povaZzujete nékoho za svého pfibuz-
ného, pfitele ¢i nepiitele. Proto nikdy nepfikladejte témto fyzickym vztahtim
nadmérnou dtlezitost. Antarjami (vnitfniho hybatele) si uvédomite jen tehdy,
kdyz tyto fyzické vztahy pferostete. Milizete se zeptat kteréhokoli z naSich
chlapcii: , Kde je Bih?” Oni spontdnné odpovi: ,VSude. Ve skutecnosti jste Bith
vy.” Jejich vztah s Bohem je mimo fyzickou télesnou trovern.

Zivot vedeme stale na zékladé fyzickych vztahti. Ty vSak nejsou trvalé. Takové
vztahy existuji dnes, ale zitra mohou zmizet. Dokud je v téle Zivot, fikéte: ,J4
jsem.” Jak se mtiZzete nazyvat ,ja”, jakmile jednou télo zmizi? KdyZ zkouméte
dtkladné hmotu, vée na tomto projeveném svété se zredukuje na nulu. Vse,
co vidime na tomto svété jsou nuly. Dnes vSak bohuZzel povaZujeme nuly za
hrdiny (zero as hero). Je zde vSak jeden zakladni princip, ,Ja”, ktery je vécny.
Tento zakladni princip je hrdinou. Je pfitomen v kazdém jedinci, ale neni
patrny. Je vnitfnim hybatelem. O svém lidském téle, slozeném z masa a kosti,
hovotime c¢asto jako o ,Ja”. Nase fyzické t€lo neni vé¢né. Je jako plynouci mraky,
které ptichazeji a odchazeji. JelikoZ to pomijivé télo povaZujeme za vécné ,Ja”,
usilujeme casto, abychom je udrZzeli v pohodli. Neni to spravny piistup. Télo
musime zamé&stnavat za Géelem, za kterym nam bylo déno. Clovék se zrodil,
aby si uvédomil vé¢nou pravdu.
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Zde je maly piiklad. Vystrojili jste svatbu svého syna a pfivedli jste do svého
domu divku, kterou nazyvate snachou. Kdo byla ta snacha pfed svatbou
s vasim synem? Jakmile opustite tento svét, vztah zmizi. Takové vztahy jsou jako
pomijivé mraky. Dnes prochdzime Zivotem a ty pomijivé mraky povaZujeme
nanestésti za své skute¢né vztahy. Neni to spravné. Neméli bychom to délat.
Od zivota, zaloZeného na déhabhimané (p¥ipoutanosti k télu), by mél kazdy
upustit. Pfipoutanost k télu maji dokonce i vzdélani lidé, usiluji neustéle
o udrzovani fyzického téla, zajistuji mu pohodli. Jen diky pfipoutanosti k télu
jsou vystavovani utrpeni a nesndzim. Proto se pfipoutanosti k télu vzdejte a
péstujte pfipoutanost k vé¢né pravdé.

Lidé Zadoni po darSanu Ramy, Kr$ny a dalSich boZstev, coZ jsou jména, ddvana
tyzickym téltm, kterd pfijalo bozstvi v minulych epochach. Dokud jste pfi-
poutani k fyzickému télu, nemiizete si uvédomit dtmatattou. Atman nezna ve
skute¢nosti zddnou p¥ipoutanost. Atman je ve vas, ve mé a v kazdém jedinci
i zivé bytosti v souladu se réenim ékdtmd sarva bhitintaritma (jediny dtman sidli
ve vSech bytostech). Za pravou duchovnost se povaZuje poznéani pfirozenosti
vSeprostupujiciho dtmana — nikoli jen vykonavéni urcitych obfadti, jako je
bohosluzba, nabozenské sliby a bhadzany.

KdyZ se nékdo zeptal Sity: ,Kde je tviij Rama?“, odpovédéla: ,Sri Rdma je
stale se mnou.” O &em lidé obvykle hovofi, je fyzické t&lo Sri Rdmy, syna krale
Dasarathy. Ve skutec¢nosti nemd skute¢ny Rama vztah k Zadnému jedinci —
ani jako syn néjakého kréle, ¢i jako zet krale jiného. Je skryty v kazdé Zivé
bytosti.

Lidé maji na mysli télesné vztahy a casto se dotazuji: ,Odkud je vas$ stryc?
Odkud je vaSe teta?” a podobné. Dejme tomu, Ze se stejné osoby zeptate:
,QOdkud jste vy?” Neda spravnou odpovéd. Pravdou je, zZe vSichni lidé pochézeji
ze stejného zdroje. KdyZ ¢lovék tuto skute¢nost poznd, nebude mit uz nikdy
Zadné trapeni ¢ zal. Proto musi tuto univerzalni pravdu poznat. Jestlize
nerozvijite viru v jednotu a drZite se rozmanitosti, bude cely vas Zivot chaoticky.
Nerozvijejte pfipoutanost ke svétu. Misto toho péstujte duchovni pfipoutanost.
Kdyz Zijete v harmoniii se svymi bliznimi lidskymi bytostmi, budete Stastni.
Pak se budete tésit jednoté lidskych bytosti. Skute¢ny oddany je ten, kdo si tu
jednotu uvédomuje. Jednota vede k (cistot€, jez pak vede k bozstvi. Ten, kdo
jednotu, ¢istotu a bozstvi neprozil, se spoléhd na télesnou pripoutanost a bude
chycen do cyklu zrozeni a smrti.

Vsichni vite o katastrofé, kterou pfed nékolika mésici zptisobily pfilivové viny
ve vesnicich na pobfeZi na vychodnim bfehu Indie. Neddvno zaplavilo ni¢ivé
tornddo meésta a vesnice v Americe. Rozlehly kraj byl jako ohromnd vodni
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plocha. Nikdo nevédél, kdo prezil a kdo zahynul. Rozsah $kod, zptisobenych
na Zivotech a majetku bude moZné spocitat az po ustoupeni vody.

Vtéleni lasky!

Vysttihejte se pfipoutanosti k télu a uvédomte si jednotu boZzstvi, které je
pfitomné vSude. To je prava sddhana. Lidé se dnes zabyvaji sidhanou, aby
néceho dosahli a zatim mysli na néco jiného. Nésledkem toho nejsou schopni
svého cile dosahnout. Takova rozdélend pozornost je chybou doty¢ného jedince,
ne vnéjsitho svéta. Ujistéte se, Ze vasSe sddhana vede spravnym smérem. Jen
tehdy si dokdZete uvédomit jednotu v rozmanitosti. Nékteti lidé Ziji dlouho,
nékolik z nich i sto let. Jednotu v8ak nedokazou pochopit. Misto toho si viude
predstavuji dualitu. To nelze povaZovat za pravou sidhanu.

Za skute¢nou lidskou bytost (mdnava) mtize byt povaZovan jen ten, kdo pochopil
nedudlni brahma. Proto se pokuste pochopit jednotu v rozmanitosti odstranénim
pocitu dvojnosti a proZivejte blaZenost. Jednota je ve skutecnosti bozstvi a
toto bozstvi je ve vas. Dokud budete pod vlivem duality, nedokézete jednotu
pochopit. Pochopte jednotu, proZivejte jednotu a Sifte ji do celého svéta. Jednota

vvvvv

porozumét jen tehdy, kdyZ rozvinete cistou lasku.

Pti jiné pfileZitosti promluvim o pojeti ¢isté lasky detailnéji. Jak je mozné,
abyste se zaplétali do svétskych pout a pfitom usilovali o bozstvi? Proto se
zdrZujte vSech pout a dospéjte k jednoté.

(Bhagavan uzavtel svoji promluvu bhadZzanem , Préma mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti Mezindrodni lékatské konference, v Prasinti Nilajam dne 3. zdfi 2005
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