Poznej sam sebe, pak budesS znat vse

— Promluva Satja Sai Baby z 1. ledna 2009 +

Slunce vypadd pokojné a klidné, dny se zkrdtily a chladny vitr vane,
pole jsou zrald zlatou tirodou,
kvéty mésicku rozkvétaji jako girlandy perel na biezich tek.
Sedldci se raduji a zpivaji.
SvéZi svitek Sankrinti pFisel v mésici Pusja,
naplriuje sypky nasich domii Cerstvé sklizenym zrnem.

(piseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Je cas svatku Sankranti. To je vyznamny svatek, den, kdy farmafi pfivazeji
domi sklizenou tirodu sestédvajici ze vSech druhti obilnin a lusténin potfebnych
pro doméacnost. Sedlaktim skoncil hekticky denni program sklizeni trody a
polnich praci, uZivaji si dobrého jidla a odpocivaji ve svych domovech. Stastné
trdvi volny cas se svou rodinou a pfateli, Zertuji a bavi se. Zvou neddvno
pfiZenéné zeté do svych domti a obdarovévaji je novym odévem. Cely dim
prekypuje radosti. Jedna telugska lidova piseni popisuje atmosféru tohoto svatku
na vesnicich.

Sankrinti je svitek svitkal.
O, Cerstvé pFiZenény Zenichu, navstiv domov svijch novych pitbuznijch,
pojd’ a proZij Cas v Zertech a zdbavé se svymi Svagry a svagrovymi.
Celd domdcnost a sousedstvi té pocti ldskou a niklonnosti.

vstévovali domy svych pfibuznych pésky ¢i na volském povozu. Celé vesnice je
proto hojné zahrnovala ndklonnosti a ctila je tim, Ze se starala o jejich potfeby.
Byly jim predklddany rtizné chutné pokrmy.
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Svétek Sankranti je také udélosti, kdy jsou voli dtikladné ozdobeni a vedeni do
riznych domii ve vesnici. Jsou uctivani a pfepychové nakrmeni jako vyjadfeni
vdécnosti za veSkerou tézkou praci, kterou na polich vykonali. Dokonce i skot
pfislusici k domdcnosti je oslavovan.

Provadi se symbolicka svatba paru byka a kravy, ktefi jsou nazyvéani Rama a
Sita. Jsou vedeni po ulicich a roztanceni pro potéSeni vSech. Kravé, nazyvané
Sita, je poloZena otdzka: ,Rdma je Cerny. Libi se ti?” Sitd v nesouhlasu zavrti
hlavou. Potom se ji poradi: ,Prosim, nefikej ne, Rdma je tizasny. Je hezky a
vazeny.” Poté Sita souhlasné pfikyvne hlavou. Star$i bratr sledujici tuto krdsnou
podivanou, zve mladsiho bratra, aby byl svédkem této symbolické svatby a
nabidl dary tomuto paru takto:

O drahy bratte, zde p¥ichizi gangirédduddsu.
Pojdme se na néj podivat. Nosi stfibrny medailon a pds.
Nese s sebou ozdobenou hiil a mad zvldstni znaky na Cele.
P¥ivddi bohaté vystrojenou posvitnou krdvu a byka a provddi jejich svatbu.
Podivejme se na svatebni obfad a nabidnéme své dary.

(telugskd lidovd piseri)

Tak je svatek Sankranti oslavovan ve vesnicich se spoustou zbozné vroucnosti a
legrace. Svatky, jako je Sankranti a Sivaratri jsou urceny k rozjiméani a uvédomeéni
si vlastniho vrozeného boZstvi.

Lidé fikaji: ,To je moje télo” (idi nd déhamu) velmi ptirozené. Ale lidé dobie
zbéhli v sanskrtu by interpretovali vyraz ,nd déhamu” (moje télo) jinym
zptisobem. Vysvétlili by, Ze ,nd” znaci na zakladé doslovného vyznamu ,ne”,
a vyvodili by, ze ,nd déhamu” znamena ,ja nejsem télo”. Podobné mtize byt
vyraz ,na manasu” (moje mysl) v telugu interpretovan jako ,ja nejsem mysl”.
Stejné je to v pripadé intelektu (buddhi). Podstatou vSech téchto vyjadfeni je
,hejsem télo, nejsem mysl, nejsem intelekt (buddhi)” a tak ddle.

Stejnym zptlisobem je tfeba udrzovat si stav naprosté vyrovnanosti nedotéené
ani bolesti ani radosti a stale se ujiStovat: ,Iyto potize a trapeni stejné jako
Stésti a radost nejsou moje. Jsem za touto dualitou.” ,To je moje télo” znamena
sjsem od téla odlisny”. Pokud sami sebe poklddate za oddélené od téla, proc¢
byste méli citit jeho bolest? Situace je vSak takova, Ze nejste schopni snést bolest
plisobenou télu. Proto zlistavate jen na drovni lidské bytosti. Neumite vystoupit
z fale$né predstavy pfipoutanosti k télu. Dokud jste k télu pfipoutani, budou
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vés suzovat potize a trdpeni, stejné tak i bolest. Ty vSechny jsou vasim vlastnim
vytvorem.

Predpoklddejme, Ze se zlobite. Odkud tento hnév pochazi? Pouze z vas. Podobné
zarlivost je vlastnost, kterd se projevuje z vasi mysli. Tak je kazda z téchto
Spatnych vlastnosti nasledkem vasich vlastnich myslenek. KdyZ jste ale schopni
své myslenky patfi¢né ovlddat, budete moci dosdhnout v Zivoté ¢ehokoliv.

Mysl, intelekt a ¢itta (podvédomd mysl) jsou odrazem dtmana. Mysl neni
stala. Je skladitém myslenek a p¥ani. Rikd se: ,Mana éva manusjindm kdranam
bandhaméksajoh” (Mysl je zakladni pfi¢inou bud spoutdni nebo osvobozeni).
Proto je tfeba udrZzovat mysl pod kontrolou tim, Ze se d4 pfanim urcity strop.
Oboji, télo i mysl, neustdle prochédzeji zménou. Uvnitf je v8ak jedna entita, jez
je neménn, to je dtman. Nemd formu, ale md jméno: dtman. J& a dtman znamena
oboji totéz.

Atman se také nazyva aham. Clovek by se nemél v této souvislosti plést, ze
toto aham je ahamkira (ego), ktera je ztotozfiovana s télem. Bth nema jméno
a podobu, vzdy se nazyvd brahma. Pokud by mél Bih odhalit svou pravou
povahu, fekl by: aham brahmdsmi (J& jsem brahma). Stejnd brahma tattva (princip
brahma) prostupuje vSechny bytosti jako dtma tattva (princip dtmana).

Rikdme ta a ta je moje Zena, ten a ten je miij syn, ta a ta je moje snacha a tak
dale. To jsou vSechno iluzorni a fyzické vztahy. Pofizujeme si je sami, nejsou
dané Bohem. Podobné vam Btih neudéluje ani radost ani bolest. VSe jsou to
jen vaSe vlastni vytvory. Jsou nasledkem vasi pfipoutanosti k té€lu. Dokud jste
pfipoutani k fyzickému télu, budete prozivat pouze bolest. Jakmile je toto
tyzické télo ulozeno do ohné, nic s vami jiz nejde.

Atman, vlastni J4, J4 - to jsou riznd jména d4vana stejnému atmickému principu.
Ztotoziiovani s télem je ¢inéno jednotlivcem a to mé za nésledek ahamkdru (ego).
Proto Jezis radil uk¥iZovat malé ja (ego), aby se ¢lovék mohl stat samotnym
Bohem. Vase vlastni Ja (dtman) ¥idi veskeré vase Cinnosti zevnittf. Toto J4 nema
zrozeni ani smrt, stejné jako je nemd ani brahma. Je vééné, pravé a neménné.
Musime pfilnout k takovému trvalému principu, nikoli k neustale se ménicim

a prchavym pfedmétim.

Reknéme, Ze jste se oZenili s divkou a nazyvéte ji svou Zenou. Kym byla pted
svatbou? Kdo jste byli vy? Nebyl mezi vami absolutné Zadny vztah. Jen svou
svatbou jste se stali manZzelem a manZelkou a ziskali jste manZelsky vztah.
Vztah si pofizujete. Blih s témito svétskymi vztahy nemd nic spole¢ného. Pfesto
je véénym svédkem vSemu, co se na svété déje.
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Dhjina (meditace), dZapa (neustélé opakovani boziho jména) nebo jéga nejsou
zddnou pomoci v dosazenti dtma tattoy. Také neni jakoukoli pomoci ani devét
druhti oddanosti jako je sravanam (naslouchdni), kirtanam (zpév), Visnusmaranam
(rozjimani o Visnuovi), padasévanam (sluzba jeho lotosovym noham), vandanam
(pozdraveni), aréanam (uctivani), ddsjam (sluzba), snéham (ptatelstvi) a dtmani-
védanam (odevzdani se). To jsou rtzné druhy sddhany, kterych se ujimame my
sami. Nejsou od Boha.

Kolik asketti na svété kona pfisné pokani? Kolik lidi kond neustdlou dZapu?
Dokonce i kdyZ spi, otaéi se dZapamili (rtizenec) v jejich ruce. Udéluji veSkera
tato duchovni cviéeni osvobozeni (méksu)? Nikdy! Clovék proto musi neustale
rozjimat o dtma tattvé. Kdyz se vas nékdo zeptd, kdo jste, méli byste byt schopni
odpovédét: ,Jsem Bah” s veSkerou virou a dtveérou. Atma svariipa ve vSech
lidskych bytostech je jedna a tatdz. Je vé¢nd a neménna.

Mnohokrét jsem vam vypraveél piibéh o Alexandru Velikém. Ackoliv si podrobil
velkou ¢ast svéta, nemohl si s sebou odnést ani trochu jméni, které nahromadil.
Musel opustit tento svét s prazdnyma rukama. Aby ukézal tuto pravdu svétu,
nafidil svym ministrim, aby nesli jeho mrtvé télo v prtvodu ulicemi hlavniho
mésta a drzeli obé jeho ruce zvednuté smérem k nebi. KdyZ ministti chtéli
znat dtivod tohoto zvlastniho cisafova poZadavku, Alexandr odpovédél: ,, Dobyl
jsem mnohé zemé a nashroméazdil obrovské bohatstvi. Pod mym vedenim je
ohromnd armdada. Pfesto mé nikdo nedoprovazi ve chvili, kdy opoustim toto
smrtelné télo. Jdu s prazdnyma rukama. Tato pravda musi byt ukdzdna vSem
lidem.”

MtZzeme ziskat hodné majetku a ulozit ho v bankach nebo pftijcit za troky.
A pfece si s sebou nemtiZeme vzit ani hrst hliny, kdyZz opoustime télo. Nejde
s ndmi nic z tohoto svéta. Zbyte¢né€ se namahdme, chystdme rtizné plany a
neustdle o nich ve dne v noci pfemyslime. Navzdory veSkerému naSemu usili,
co musi odejit z nasich rukou, odejde. Télo je jako vodni bublina. Mysl je jako
ztfeSténd opice. KdyZ nésledujete tuto ztfesténou opici, dostanete se do potizi.
Pokud naopak duavéfujete télu, nevite kdy télo, které je jako bublina z vody,
praskne. Nic neni stalé. Pouze dtman (J4) je véény a nesmrtelny. To je Bah. J&,
vlastni J4 a Biih jsou rtizna jména, kterymi se nazyva bozstvi. Atman, o kterém
se mluvi jako o J4, na sebe bere rtizné nazvy a podoby.

Biih se vtélil jako Rama, KrSna a tak déale. Rdma podstoupil mnohé nesnaze
a ukazal velké idedly. Krsna predvedl spoustu lil (zdbav, her) a pfitahoval
mnozstvi lidi. Nakonec opustil svou smrtelnou schranku. Fyzicka téla avatdrii se
méni, ale boZsky dtman v jejich t&lech ztistava stejny. Atman je véudyp¥itomny.
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Abyste vSak dosahli dtmadzridny (dtmické moudrosti), vase rozhodnuti musi
byt cista. Musite neustale rozjimat o bozském dtmanu. VaSe myslenky a ¢iny
se mohou ménit, metody vasi dZapy, tapasu a j6gy se mohu ménit, ale boZstvi
se jakkoliv nezméni. Proto bylo bozstvi popsédno jako nirgunam, niraridZzanam,
sandtana nikétanam, nitja, Suddha, buddha, mukta, nirmala svariipinam (je bez vlast-
nosti, ¢isté, konecnym domovem, vé¢né, neposkvrnéné, osvicené, osvobozené
a je vtélenim svatosti).

Lidé se modli: ,O BoZze! Udél mi svij bozsky darsan.” 1 kdyZ vam udéli svou
bozskou vizi, je jen docasnd. Pfichdzi a odchézi jako zablesk. Biih je vskutku
mnohem vice imanentni ve vaSem vlastnim srdci. Posloucha vSechny vase
modlitby. Odpovida na né. Dokonce i kdyZ vasSe fyzické télo pfestane existovat,
dtman ztistane. Atman (Ja) je vé¢ny. Bere na sebe rtizné podoby. Jsme svédky
mnoha objektt v tomto vesmiru, jako jsou hvézdy, Slunce, Mésic a tak dale.
PtestoZe se zdaji byt neménné, i ony prochdzeji zménou. Jediné boZstvi, které
je zékladem toho vseho, zlistdivd neménné a vécné.

Clovék by mél stile zachovévat ryzost. Zemé Bharat si opravdu vyslouzila
vyznamné jméno a véhlas diky ryzosti a charakteru.

Tato zemé Bhdrat dala Zivot mnoha uslechtilym Zendm
jako Sdvitri, kterd ptivedla svého mrtvého manZela zpét k Zivotu,
Candramati, kterd zhasila zuiivy oheri silou pravdy,

Sitd, jez prokdzala svou cudnost tim, Ze vysla nezranénd z planouciho ohné,
a Damajanti, kterd spdlila zlovolného lovce na popel silou své pocestnosti.
Tato zemé zboznosti a uslechtilosti dosidhla hojnosti a blahobytu
a stala se ucitelkou vSech ndrodii svéta diky takovym ctnostnym Zendm.

(bdseri v telugu)

Dobry charakter je velmi nezbytny, nejen pro Zeny, ale také pro muZe! Jen
pokud mé nékdo charakter, miizete ho nazyvat muZzem nebo ctnostnou Zenou.
Dnes shleddvame chlapce a dévcata jednat velmi davérné, jako by byli manZzely.
Ale jak dlouho? Pouze nakrétko. Pak se situace zméni. Jakmile se vezmou,
bude kazdy z nich jinde. V boZské podstaté se ale viibec nic nezméni.

Je obvyklé, Ze si chlapec a divka vyménuji diamantové prsteny, kdyZ se berou.
Diamantovy prsten, ktery je nestdlym pfedmétem, je symbolem boZstvi, které
je neménné a je neustédle dosazitelné viem lidem. Méli bychom chranit sviij
charakter jako diamant. Vyména diamantovych prstenti pfi svatbé je zvykem
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dokonce i u lidi ze zahrani¢i. Takto ma vyznam kazdy obycej a tradice nejen
v Indii, ale i ve vSech zemich.

Jak jsem se uz zminil, fikate, Ze to je ,moje télo” (nd déhamu). ,N&” v jazyce
telugu odkazuje na sebe. Ale v sanskrtu ,na” znamenda ne. Proto to znaci
,Nejsem télo.” Tak je v kazdém vyrazu mnoho vyznamt. Biith je popisovan
jako Sahasra $irsd purusah sahasriksah sahasra pid (Vesmirnd bytost ma tisice
hlav, o¢i a nohou). Vy maéte jen jednu hlavu, zatimco Btih jich ma tisice. Co to
znamend? VSechny hlavy v celém stvofeni jsou jeho.

Podobné neni spravné fikat, Ze Svami vidél tisic aplnkt (sahasra candra darsan).
Vidél jsem nejen tisic tplnkd, ale miliony a miliény dplika. Jak tvrdi véda:
Candramd manasé dZitah (mésic je boZstvo ovladajici nasi mysl). Kazdy z vds ma
mysl. Vidim vSechny vase mysli. Vidim mysli miliéna lidi po celém svété. To
se rovnd spatfeni nejen jednoho tisice tplnkd, ale miliéont a miliéon® Gplika.

Pfed par minutami chlapci zpivali pisefi ,Niku maku unnadi oke bandhamu,
ade préma bandhamu" (To, co nés s tebou spojuje, je pouto lasky). Méli byste
se postarat o to, aby toto pouto lasky trvalo navzdy.

Navenek miizeme davat najevo rtizné vlastnosti, ale vnitfnich myslenek neboli
hodnot je jen pét: pravda (satja), spravedlnost (dharma), mir (Sinti), laska (préma)
a nenasili (ahinsd). To jsou vrozené vlastnosti, nejsou pfidané zvenci. Ani
nemohou byt koupeny v Zddném obchodé. Jsou hluboko zakofenény v jadru
nasi osobnosti. Nasi povinnosti je projevovat tyto vlastnosti a vyjadfovat je ve
svém kaZzdodennim Zzivoté. To je ,educare”. Vzdélani (education) se naopak
vztahuje k dosaZeni poznani vztahujictho se k fyzickému a sekuldrnimu
svetu.

Pravda je vé¢na. Musi se projevit zevnitt. Stejné je to v ptipadé dharmy. Rika
se: ,,Dharma milam idam dZagat*.” Ve skute¢nosti to je satja mitlam idam dZagat.
Pravda je spravedlivost. VSechny ostatni hodnoty jsou obsaZeny v pravdé a
pochdzeji z ni. Laska je dalsi vlastnost, jez je lidskym bytostem vrozena. M¢la
by byt projevovana a sdilena se vSemi. Kde je laska, nemtiZze byt nenavist.
Laska se sama méni v nendsili. Jedinec, ktery je zaplaven laskou, se nemtize
oddavat zddnému druhu nésili. Kde zddné laska neni, lidé zptisobuji zranéni
jeden druhému.

Z pravdy vyplyvéa spravedlnost. Kde jdou spolu tyto dvé vlastnosti, diisledkem
je mir. Mir se projevuje jako klidné a vyrovnané chovani. Clovék v takovém

* Dharma je zdkladem celého svéta.
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stavu fika: ,Jsem klidny.” Mnozi lidé, kdyZ jsou dotazovani na smysl své
sddhany, odpovidaji: ,je pro dosazeni miru mysli.” Kde je v8ak mir (peace)? Ve
vnéjsim svété jsou jen stiepy (pieces).

Matka miluje své dité. Za Zadnych okolnosti je neopusti. I kdyZz je vyprovoko-
vana k hnévu, ldska hnév zazene. JestliZze mé na svété prevlddnout nendsili,
musi byt vSemi rozvijena vlastnost lasky. Nestaci, kdyZ milujete sami sebe.
Méli byste mit radi také své blizni. Musite si vypéstovat pocit, Ze k vdm kazdy
patii a Ze stejny dtman sidli ve vSech lidech jako vnitfni obyvatel.

Na nebi je napfiklad jeden mésic. Stejny mésic se odrdzi v tisici nddobéch.
Uvidite mésic odraZejici se v kazdé z tisice nadob oddélené. MtZete tedy fici,
Ze je mésict tisic? Ne. Podobné nejsou odlina slunce v rliznych zemich jako
je Indie, USA a Japonsko. Jen jediné slunce osvécuje cely svét.

Nicméné cas, kdy slunce v rtiznych ¢astech svéta vychdzi, se lisi. Pro nés je ted
Sest hodin vecer, zatimco v Americe je Sest hodin rdno. V Japonsku je poledne.
Na zékladé tohoto ¢asového rozdilu nemtizete fici, Ze je na nebi vice nez
jedno slunce. Pouze jedno slunce osvécuje cely svét. Podobné pouze jeden Biih
sidli jako vnitfni obyvatel v rtiznych lidech. Kazdy ho uctivd svym vlastnim
zptisobem, pfisuzuje boZstvi urcité jméno a podobu.

Mnozi lidé se ode mé snaZi zjistit misto narozeni Pdna Ramy. Béhem poslednich
nékolika let za mnou pfichdzi mnoZstvi lidi a Zadaji me: ,,Svdmi, fekni ndm,
prosim, kde pfesné se Rdma narodil.” Rekl jsem jim: ,Radma se narodil v 1tiné
matky Kausalji.”

Hledate sami sebe ve vnéjsim svété? Ne! Vase pravd podstata miize byt nalezena
jeding ve vas. Vy jste jen vy. Podobné je marné hledat Boha a ptat se: ,Kde
bych mohl najit Boha?” Btih je vSudypfitomny. Sarvatah panipidam tat sarvatoksi
siromukham, sarvatah sSrutimalloké sarvamdvrtja tisthati. Rukama, nohama, o¢ima,
hlavou, tsty a uSima pronika v$im, prostupuje celym vesmirem. Nemd tudiz
cenu ptat se: , Kde je Bah?”

Nejdiive ze vSeho se snaZte poznat sami sebe. Pak budete znat vSe. Lidé se
dnes bohuzel snaZi poznat vSechno ve vnéjsim svété bez pocatecniho poznani
sebe sama. Takové cviceni nicemu neposlouzi. ,,Poznej sim sebe! Pak budes
znét vse.” Pripominejte si: Jsem vtéleni bozského dtmana, dtman sidli ve mné.
Lidé casto fikaji: ,to je mé..., toto je mé...” Ale kdo je toto ,mé”. Koho se to
tyka? Pocit ,mé” je mdji (iluze). Lidé nicméné nevyvijeji Zadné tsili, aby tomu
porozuméli.
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Protoze jste jedinec, fikate moje. Biith v8ak neni omezen na konkrétni jméno
a formu. On je principem J4, ktery je vSe pronikajici. Pfisuzuji se mu rtizna
jména a podoby, ale on je jen a jen jeden. Ekam sat viprd bahudhd vadanti (pravda
je jedna, ale moudfi ji vyjadfuji riznymi zplsoby). Rozdilna vyjadieni jako
,J&“, ,Ja jsem Btth”, ,J& jsem Brahmd”, ,Ja jsem Visnu” a tak dale se tykaji
pouze jediného Boha.

V dnesni dobé lidé bohuZel Boha rozdéluji. Bozstvi byste méli povazovat za
jediné. Nedélejte rozdily mezi lidmi prohlaSovanim — tento muZz je maj bratr,
tato osoba mtj zet a tak dale. VSichni jsou jediné bratfi a sestry. KdyZz za své
bratry a sestry poklddéte vSechny lidi, kde je pocit odliSnosti mezi jednotlivci?
Duchovnost uci pfesné tomuto pocitu jednoty lidskych bytosti.

Lidé fikaji, Ze mohou dosahnout Boha konanim dZapy, dhjiny a dal$imi takovymi
sddhanami (duchovnimi cvi¢enimi). Ale kdy a kde? Jak? Nebudou schopni vidét
ani ¢lovéka, stojictho pfimo pred nimi, kdyZ si zaviou o¢i. Jak tedy mohou
vidét Boha v meditaci? VSechny tyto sidhany maji ovladnout mysl. Mysl je
velmi nestala. Je stdle ovlivnéna nérazy a skoky. Jak tedy mtizete takovou
nestdlou mysl ovlddat? Neni to moZzné. Mysl Ize ovladnout jedinym zptisobem:
neustadlym rozjimanim o Bohu.

Casto vidime, Ze lidé neziidka méni jméno a podobu Boha, nad niZ rozjimaji.
Jeden den rozjimaji o R&movi, nédsledujici den o Krsnovi, dalsi den o Vénka-
téSvarovi a tak dale. Takovou kontemplaci neni mozné mysl ovladnout. Jestlize
pokladate Rdmu za Boha, ktery se vdm zamlouva, potom vytrvejte s jeho
jménem a podobou do svého posledniho dechu. Pak jisté budete mit vizi
(sdksdtkdru) Ramy.

Velci malifi jako Ravi Varma zobrazili Rdmu v konkrétni podobé, ale Rama a
Kréna na takovou podobu nejsou omezeni. Bith nema ve skute¢nosti konkrétni
podobu. Bere na sebe urcitou formu v urdity ¢as kvtli oddanym. Potom i tato
forma zmizi. Na trhu se prodavaji mnohé obrazy a malby Boha v konkrétni
podobé. Jsou od maliit jako je Ravi Varma. Vidél Ravi Varma doopravdy Ramu
nebo Krsnu? Ne. Jen o nich slySel pfibéhy a namaloval jejich podoby na zakladé
své predstavivosti. Tyto obrazy a malby vdm pouze pfipominaji boZstvi. Ani
Ravi Varma ani zadny jiny ¢lovék Boha skutecné nevidél.

Vy jste vskutku Btih! Nemyslete si, Ze Btih je na né&jakém vzdaleném misté.
Vy sami jste Btih. Rozviiite tuto davéru. Jestlize se vSak poklddate za Boha,
musite péstovat boZské vlastnosti. Pouze tehdy jste opravnéni povaZovat se za
Boha. ProtoZze nikdo nikdy nevysvétlil podstatu bozstvi timto zptisobem, lidé
poklesli k dogmatickym teoriim. Btih je uvniti kazdé lidské bytosti, ba v kazdé
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zivé bytosti. Neni misto, kdy by Btih nebyl. Kamkoliv se podivate, tam je
Bih pfitomen. Ve skutec¢nosti nemusite pfijit sem, abyste spatfili Boha. On je
pfitomen pravé v misté, kde bydlite. Bez toho, aby si tuto pravdu uvédomili,
utrdceji lidé mnoho penéz a chodi na pouti. To se od vas neocekava.

Rozvijejte v sobé vlastnost lasky a podélte se o ni se vSemi. Pak se lidé mohou
stat jednim. V&ichni jsou jediné, chovejte se ke vem stejné. Zadna Ziva bytost
nikdy nemtiZe Zit bez lasky. Ziti je moZné pouze s laskou. Vypéstujte si tedy
milujici povahu. KdyZz jedete domti, zavfete si o¢i a rozjimejte o Bohu. Jisté
ho najdete ve svém vlastnim srdci. KdyZz o¢i otvirdte do vnéjsiho svéta, vidite
kdekoho. Pro¢ myslite, Ze jste obdafeni ocima? Jen proto, abyste vidéli Boha.

KdyzZ jdete k lékafi a stéZujete si na né&jaky problém ve svém téle, udélaji
vam rentgen srdce, jater, ledvin a tak déle a usoudi, kterou nemoci trpite.
Duchovnost je jako rentgenovy snimek, ktery ukaze vasi pravou podstatu.

Umistéte si boZi podobu do srdce a nepfetrzité o Bohu rozjimejte. Nikdy tuto
podobu ze Zadného dtvodu nemérite. Jisté pak Boha dosahnete. Nemusite ho
hledat jinde. Pfejete-li si vidét Svamiho, umistéte jeho podobu na oltaf svého
srdce. Zajisté si ho tam mtiZete pfedstavit. Kdyz si vypéstujete pocit jednoty
s nim, vSe se pro vas obrati v dobré. To si dnes musite uvédomit.

Svatky pfichazeji a odchéazeji. Nedéle, pondéli, utery — tak dny ubihaji. Sobota
prejde v nedéli, ale Btih se nikdy nezméni. Je vé¢ny. Uvédomte si tuto pravdu.

U prileZitosti Nového roku, v Prasdnti Nilajam dne 1. ledna 2009
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