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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Bhakti joga uci lidi cesté lasky,
milovat tak, jak milujete sami sebe a prosperovat laskou.

Poté se vam nemd{ze stat nic Spatného. Pouze to bude rozsifovat radost a Stésti vsem lidem. Bih je
pritomny ve vSech lidech jako laska. VSichni se snazi spojit svou lasku s oceanem lasky, kterym je
Blih. Kdekoli je laska zjevna, véfte tomu, Ze to je bozi laska. Blh velmi miluje lidstvo. Proto kdykoli
se nékdo rozhodne slouzit lidstvu, které On miluje, Blh ho zahrne velkou milosti. Kdyz lidské srdce
roztaje pfi pohledu na utrpeni druhych a v disledku soucitu se rozsifi, véfte, ze Blh je tam
pfitomen. To jsou znaky, podle kterych poznate pravost cesty oddanosti (bhakti joga).

Satja Sai vahini, kap. 10
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Vzdeélani a mir

Promluva Sri Satja Sai Baby u prileZitosti Mahasivaratri, v TirGvanantaptram 20. prosince 1958

Vtéleni lasky!

Guvernér Dr. RamakrSna Rao pravé hovoril

s citem o tom, jak velmi nutné je péstovat
duchovni hodnoty. Kde dochazi k pokroku
ekonomickému bez prizplsobeni duchovni
zakladny, tam sobectvi a chamtivost privedou
spolecnost do nestésti. Zde v TirGvanantapiram
neprichazi v Uvahu, ze by se na duchovni
zakladnu zapomnélo. Padmanabhlv chram
vladne méstu i kazdodennimu zivotu nejen
mistnich obyvatel, ale vSech lidi ve staté. Kérala
je sama o sobg svata zemé, jejiz svatost se
jesté znasobila prichodem Sankaracarji a jeho
uceni.

Zemé je velmi krasna, jak jsem vidél, kdyzZ jsem
cestoval z Koimbaturu az do tohoto hlavniho
mésta. Scenérie, tvofena stojatymi vodami

a kokosovymi haji, které se malebné
rozprostiraji od jednoho konce statu k drunhému,
mi pfipominala obrovské platno velikého
umeélce. Blh ma v téchto krajinach zalibeni;
jako umélec stoji pred vlastnim obrazem nebo
sochou a ocenuje své dilo. Abyste mohli vidét
Panovu krasu v plivabné krajing, ktera vas
obklopuje, nestaci vnéjsi zrak, k tomu
potrebujete vyvinout vnitfni oko. Pak, budete-li
chodit po zemi nebo plout po vodé, bude to
jako byste konali pout’ svatou zemi, pfi niz
zahlédnete Boha v kazdém oblaku ¢i kousku
zelené. Ale cela tato bozi krasa (sundaram)
musi vést k pravdé (satjam) a pravda k dobru
(mangalam). To je prirozena cesta. Krasa boziho
dila vas zavede k bozi slaveé; umélcliv obraz ve
vas vyvola dychtivost poznat malife. Pan, je-li
jeho pravda pochopena, udéluje blazenost. To
je znameni velké prizné.

Kérala je starobyla pokladnice duchovni
moudrosti

Také jsem vidél, ze zdejsi lidé jsou velmi
pracoviti a pilni. Od jednoho konce zemé

k druhému méli napilno na silnicich,

v obchodech a na polich, na zahradach a podél
kanalQ. Dalsi, ¢eho si vsimli vSichni, kdo se
mnou cestovali, byly proudy déti, chlapct

a dévcat spéchajicich do Skoly s kadZzanovymi
listy, tabulemi nebo taskami knih na zadech.
Zde je procento gramotnosti nejvyssi z celé
Indie. Mimoto se v kazdé rodiné najde nékolik
vysoce vzdélanych muzd a Zen.
ThirGvanantapuram je stredisko mnohych
vzdélavacich a kulturnich zarizeni.

Pres vSechny tyto starobylé tradice duchovnich
vitézstvi, pres plnou sypku duchovnich nauk,
pres veskerou aktivitu a pili, pres vSechno
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zaujeti pro vzdélani, pres vSechny prilezitosti,
jichz se lidé tak radostné chapou, nalézam zde
mnoho neklidu (asanti). Zadny vnitini mir
neprevlada tam, kde bychom ocekavali, Zze ho
bude hojné. Samozrejmé, jak pravi staré
prislovi: ,I stary tygr je porad pruhovany."
Musim vam Fici, Ze tu sice stale jesté zlstava
duch, ale sila jako by vyprchala z této starobylé
pokladnice duchovni moudrosti, z niz se kdysi
vSichni udili tajemstvi klidné mysli a miru
(santi).

VSechny gramofonové desky jsou vyrobeny ze
stejného materialu. I lidska srdce jsou z téhoz
nejvyssiho védomi (Caitanja). Ryhy vryté do
gramofonovych desek vypadaji na vSech stejné.
I ryhy vryté do srdci Zzalem a radosti jsou vice
méné stejné. Jehla, ktera bézi po drazce na
desce, produkuje pomoci zvukové bedny

a zesilovace hudbu, dobrou nebo Spatnou. Jehla
je jako mysl (manas), ktera prebiha pres Stesti
a bidu a tlumoci nebo zesiluje reakci a plisobi,
Ze se citite v povznesené nebo sklicené naladeé.
Je-li jehla ostra, hudbu je radost poslouchat. Je-
li tupa nebo ulomena, pistici zvuk plsobi muka.

Vzdélani, které si musi clovék osvojit

v prvni fadé

Mysl je vitr, ktery ndm pfinasi vini nebo zapach
tohoto svéta. Kdyz se vitr obraci smérem

k tomu, co zapachg, jste znechuceni, kdyz

k tomu, co voni, jste Stastni. Vitr sbira mraky ze
¢ty svétovych stran. Podobné i mysl pfinasi do
vaseho védomi zklamani mnohych nadéji. Ale
mysl| také, podobné jako vitr, rozptyluje mraky,
které ji zatemnuji a vyvolavaji v ni pocit, Ze je
ztracena uprostied noci pochybnosti. Ovladnéte
mysl a zlstanete klidni. To je tajemstvi miru
(santi). To je to vzdélani, které musi ¢lovék

v prvé rfadé pro sebe zadat a zajistit si. Dnes
Casto vidime, Ze lidé s nejvysSim vzdélanim jsou
nestastni a nejméné spokojeni. Co tedy vlastné
ziskali vSim tim studovanim knih, lidi a véci?

Abyste ziskali klidnou mysl, nemusite se zabyvat
¢tenim, ale systematickym duchovnim snazenim
(sddhana). Pak mlzete byt St'astni, at’ jste
bohati nebo chudi, ocenovani nebo zavrhovani,
at’ se setkate se zdarem Ci nezdarem. To je
brnéni, bez néhoz je posetilosti vchazet do
arény Zivota. Jestlize jdete do arény jen pro
smyslova potéseni, rikate si o vSelijaka souzeni.
Podoba se to plavbé malé lodicky bez
kormidelnika na rozboureném mofri. Proto se
vydejte po cesté duchovni discipliny hned ted'.

Meditace Vam zbystri mysl

Kazdy z vas ma dosti velkou schopnost se
soustredit. Vite, jak se to déla, nebot’ kazdy
ukol vyzaduje umeéni soustredit se a kazdému je
toto uméni ku prospéchu. Truhlar, tkadlec,
urednik, prevoznik, vSichni to uméji ve vétsi Ci
mensi mife. Pouzivejte koncentraci i pfi tomto
ukolu: nasmeérovat mysl na to, jak pracuje.
Zkoumeite ji a cvicte ji, at’ se omezi na dobrou
spolecnost, dobré myslenky a dobré skutky.
Meditujte nad jakoukoliv podobou bozi

a opakuijte jakékoliv Panovo jméno

a uvédomuijte si pri tom jeho sladkost. To vam
zbystfi mysl a vytvori dobrou hudbu sloZzenou
z radosti i bolesti, které Zivot prinasi.

Nezapominejte, Ze Bozstvi je vSude a v kazdém
jako podzemni voda. Pan sidli ve vSech
bytostech (sarvabhuta antardtma) a je
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vSudypritomny (sarvavjapi). On je duse (dtman)
kazdé bytosti. Je ve vas, tak jako ve vSech
ostatnich. Neni ho vice v bohadi a neni ani vétsi
v tloustikovi. Jeho jiskra osvétluje komdrku
kazdého srdce. Slunce sviti na vSechny stejnou
mérou; jeho milost stejnou mérou zahrnuje
kazdého. Vy sami si stavite zabrany, které brani
paprskdim jeho milosti, aby vas zahtaly.
Neobvifiujte Boha za svou nevédomost, posetilost
a zvracenost. Tak jako podzemni voda vytryskne
bohatym pramenem, kdyz vrt dosahne hloubku
jeji hladiny, dotykejte se trvalym Ram, Ram,
Ram, Ram, Ram pramene Bozstvi tak dlouho, az
jednou vytryskne v chladivé hojnosti a prinese
nikdy nekondici radost.

Nic nepfinasi Cistou radost

Zivot je pouti k Bohu; svaté misto je tam nékde

v dali! Pred vami leZi cesta; pokud vsak neudélate
prvni krok a za nim dalsi vpred, jak se tam
mdZete dostat? Vykrocte s odvahou, virou, radosti
a vytrvalosti. Urcité uspéjete. Mysl a intelekt je
parek taznych voll, zaprazenych pred povoz

»vnitfniho clovéka". Volci nejsou navykli chodit po
cestach pravdy, spravedInosti, miru a lasky; tak
tahnou vozik po cestach, které znaji, to jest po
cestach klamu, nespravedinosti, souzeni

a nenavisti. Musite je vycviCit, aby chodili po té
lepSi cesté, aby neprinesli nestésti sobé, vozu, do
néhoz jsou zaprazeni, a Clovéku uvnitf vozu.

Vase dité vam poskytuje mnoho radosti svou
hrou a svym zvatlanim, ale kdyz vas vyrusuje od
prace nebo vas trapi, jste-li jinak
zaneprazdnéni, velmi se na né rozzlobite. Je
zdrojem radosti i strasti. Neexistuje nic, co by
vam mohlo dat nesmiSenou radost, a i kdyby
existovalo, prineslo by vam zarmutek, kdyz
byste to ztratili.

Takova je prirozenost véci. Proto se snazte
napravit samotny zdroj radosti a strasti, jimz je
mysl. Ovladeijte ji a vycvicte ji tak, aby vidéla
pravou povahu objektivniho svéta, ktery vas
stridavé pritahuje a odpuzuje. To je pravym
ovocem vzdélani.

Musite pouzit rozliSovani,
vyttidit odpad a zbavit se ho ve prospéch toho, co je hodnotné. Musite ziskat punjam (ctnost)
vykonavanim nesobecké sluzby pro ostatni. Musite se stranit Spatné spolecnosti a vyhledavat
pratelstvi dobrych, pouze ti vas mohou ocistit a uzdravit. Kdyz se nesnazite zménit timto zpisobem
a ocCekavate naruce milosti, nakonec skoncite obvinovanim Boha za své nestésti, misto abyste
obvinovali sami sebe za nedostatek viry! Milost neni mozné ziskat takovym chovanim, vase
oddanost musi byt tak prava, ze vas Blh pfijme jako svého oddaného. Postupné vas stravuje cas,
Blh je panem casu. Proto hledejte Gtocisté u Boha. Necht’ se Blh stane vasim ucitelem (guruem),
vasi cestou, vasim Panem. Obdivujte ho, poslouchejte jeho prikazy, nabidnéte mu svou vdécnou
vérnost a drzte se ho pevné v mysli. To je jedina cesta a také nejsnadnéjsi zplsob, jak ho
realizovat jako svou vlastni skute¢nost.

Promluva z 2. 7. 1985

Guru purnima je den, ve ktery byste se méli rozhodnout, Ze se stanete mistrem svych smysld,
intelektu, emoci a vasni pomoci sddhany (duchovni discipliny). Ego vas bude vyrusovat i béhem
meditace. UCenec také mlze byt zkaZzen egem, libuje si v probirani pro a proti, coz vede ke vzniku
pochybnosti a naruseni viry. Proto se zcela odevzdejte Bohu a nehledejte nic jiného, nez duchovni
pokrok. Takové odhodlani nevznikne z ucenosti. Proto se pust'te do sadhany (duchovni praxe)
bez odkladu. Rozvijejte dobré vlastnosti, zbavte se Spatnych navykl, myslenek, slov a ¢ind.
Choveijte se ke vsem s laskou a rozvijejte svou lasku. To je cesta k anandeé (radosti).

Promluva z 27. 7. 1980

Promluva I., Sai inspiruje 4
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Sai inspiruje

Vzdélani bez moudrosti, moudrost bez rozliSovani,
c¢iny bez rozmyslu, erudice bez proziravosti, moc bez opravnéni, prohlaseni nezaloZzena na pravdé,
hudba bez melodie, uctivani nepodporené oddanosti, osobnost bez selského rozumu a charakteru,
y student bez pokory ... neslouzi Zadnému rozumnému Ucelu.
Clovék by mél, kromé& védomosti, ziskanych ze svatych textl, ziskat moudrost skrze zkuSenosti.
Poznani bez osobni zkusSenosti je bezcenné.
Satja Sai vahini, kap. 21

Ackoli je zdrojem miru blazenost uvnit¥, lidé ho hledaji ve vnéjsim svéte,

jakoby se honili za fata morganou.

Diky neutuchajici aktivité, nekone¢nym starostem a bezuzdnym pranim se klid mysli ztraci
a stava se obéti nespokojenosti a utrpeni. Mir je nutné od zacatku rozvijet v nitru.
Poté musi byt mir rozSifen na nasi rodinu. Z domova by se mél Sifit do vesnice.

Mir by tedy mél zacit u kazdého jednotlivce a rozsifit se do celé spolecnosti.

V Satja Sai Organizaci je vénovano velké Usili propagaci hodnot pravda, spravné jednani,
laska, mir a nenasili. Je to pouze propagace, ale nikoli uvedeni do praxe.

Pouze hlasani né¢eho nema zadnou hodnotu. Ze vSech ctnosti je nejdllezitéjsi laska.
Pokud rozvijite lasku, vSechny hodnoty z ni vyplynou.

Nas Upadek je disledkem toho, Ze jsme zapomnéli na Boha.

KdyZz myslime na Boha, nas Zivot bude naplnén mirem a Stéstim.

Promluva z 23. 3. 1989

Neni vétsiho duchovniho cviceni, nez kontrola smysit.

VSechna duchovni cviceni, jako jsou opakovani boziho jména nebo pokani, budou k nicemu,
pokud nedokazete ovladat své smysly. Ovladani zde neznamena naprosté zastaveni.
Konejte své povinnosti v roding, Skole nebo povolani. Ale at’ délate cokoli, vykonejte to s pocitem,
Ze vSechny ciny jsou vykonany pro potéseni Boha. Mate pocit, ze naprosté odevzdani Bohu je velmi
tézké, ale podle mne neni nic jednodussiho. Jakmile rozvinete tento zplsob mysleni,
vSechny vase smysly budou prirozené pod kontrolou. Davni svétci rekli, ze blazenost tkvi ve
vizualizaci a prozivani pravé formy, kterou je princip duse.

Spravné vyuziti smysli vede k poznani duse (atman).

Promluva z 15. 2. 1999

Pokud chcete pochopit svou pravou prirozenost, musite udélat tri véci
Ohnout télo, opravit smysly a ukoncit mysl. Ohnout télo znamena, Ze byste neméli dovolit egu, aby
se ve vasem téle rozvinulo. Rozvijejte pokoru a konejte upfimné své povinnosti. K opraveni smysl{
je potreba prozkoumat, jak se smysly chovaji a umravnit je, kdyZz maji tendenci sejit z cesty
a utahnout jim uzdu, kdyz je to potfeba. Ukoncit mysl potom vyZaduje zklidnéni rozmarl mysli tim,
Ze ji obratite jinym smérem. Vezméte si napriklad kli¢ a zamek. Kdyz otocite klicem doleva, zamek
se zamkne a kdyz otoCite doprava, tak se odemkne. Podobné vase srdce je zamek a mysl je klic.
Kdyz obratite mysl k Bohu, rozvinete odpoutanost. Kdyz obratite mysl ke svétu, rozvinete
pripoutanost. Proto obratte mysl k Bohu a odevzdejte kazdy svdj ¢in jemu.

Promluva z 6. 5. 1988
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 23

Tfi guny — sattva, radZas a tamas prochazeji rliznymi kombinacemi, permutacemi a modifikacemi
a projevuji se jako celé toto stvoreni, jako vesmir a pfiroda (prakrti). Proto prakrti neni stala ani
pravdiva, podléhda zménam. Ale atman je cajtanja, je tédZordpam, Cista zare. Z toho dlvodu
nemUZe byt poskvrnén ani modifikovan. Télo je prakrti; buddhi a manas jsou také prakrti a rlzni se
podle stupné nadbytku nebo nedostatku té které guny.

Sattvaguna je stala a Cista, nesobecka a svétla. Proto ti, ktefi ji vlastni, nemaji zadna prani a v
nicem nebudou mit nedostatek; jsou zplsobili poznat dtmana. Lidé s radZogunou se budou
zaméstnavat Ciny zabarvenymi egem. Je mozné, ze maji potrebu slouzit druhym, ale tato touha je
pozene dal za véhlasem a pychou nad tim, co dokazali. Zaroven s dobrem pro druhé budou touzit
i po vlastnim prospéchu. Jedince obdarené tamdgunou premaha temnota nevédomosti, jen tapou
kolem sebe a nevédi, co je spravné a co je Spatné.

Kazda z gun Cini Clovéka neschopnym realizace nejvyssi Reality, ktera ho osvobozuje a nechava
splynout s Univerzalnim. JelikozZ je zakotven v prakrti, blahové se domniva, Ze proziva guny, které
prakrti tvofi. To je ovSsem klam. K odstranéni tohoto klamu se stava nutnosti patrat po povaze
a charakteristickych vlastnostech kSétry neboli prakrti. Zatimco pro zacatecnika, pro sadhaku, je
nutné, aby usiloval o poznani a zabyval se poznanym, dZidnin musi vénovat vétSi pozornost
gundm. Poznané je Realita, zaziti bozského zakladu vseho, co je.

ArdZuna pozorné naslouchal a nakonec se zeptal: , O, Pane, jaké vlastnosti by mél mit dZidnin?"
KrSna odpovédél: ,Musi mit dvacet ctnosti a to v dostatecné mire, Partho! Asi se zeptas, jaké to
jsou ctnosti. Povim ti o nich. Poslouchej, ale z toho, co uslysiS, neusuzuj, Ze postaci k dosazeni cile.
Cil je nesmrtelnost, amritattvam. Té lze dosahnout jediné zazitim brahma jako sarvam khalvidam
brahma (brahmadaksatkdra). Kdyz je poznani Uplné, poznavajici se stava poznanym.

Aby jedinec dosahl tohoto vyvrcholeni, musi byt ocistén ctnostmi. Pak mdZze zazit poznané
a dosahnout realizace. Proto budu napred hovofit o ctnostech, potom o vitézstvi. Jaka je to skvéla
cesta. Chtit dosahnout brahma bez predchoziho moralniho a ctnostného Ziti je jako prat si lampu
bez knotu a oleje! Napred si opatfi vSechny tfi véci, pak zapal lampu a budeS mit svétlo. Se
svétlem brahmadzriany neboli realizaci brahma je tomu také tak.

Je jedna véc, které by si méli sddhakové pozorné povsimnout: lampa, knot a olej musi byt tmérné.
Je-li knot prilis veliky nebo maly pro lampu, je-li priliS mnoho nebo malo oleje pro knot nebo lampa
prilis velka nebo mala pro knot a olej, plamen nebude horet jasné a nevyda svétlo. Svétlo bude
jasné a stalé jen tehdy, kdyz budou vSechny tyto tfi véci ve spravném pomeéru. I tfi guny musi byt
v rovnovaze, aby poskytly nejvetsi vytézek, vytézek osvobozeni. Tri guny jsou pouta, jimiz je clovék
svazan, podobné jako krava, ktera ma svazané predni a zadni nohy a trfetim provazem privazané
rohy ke krku. Tfi guny jsou takovym trojitym poutem. Jak se mdze ubohé zvife volné pohybovat,
kdyz je takto svazané? Sattvaguna je zlaty provaz, radZoguna médény a tamdguna zelezny.

Gita vahini 7
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VSechny tfi ucinné svazuji, bez ohledu na rozdilnost v cené materialu. Ve formé provazl vSechny tfi
brani v pohybu."

Ardzuna se zeptal: ,Pane, rekl jsi, ze Clovék potrebuje dvacet ctnosti, aby mél narok na dZnanu.
Které to jsou? PopiS mi je, prosim, podrobné&ji." Na to KrSna pravil: ,Ardzuno, jsem velmi potésen
tvou dychtivosti. Poslouchej tedy.

Prvni ctnosti je amanitvam — pokora a oproSténost od pychy. Pokud jsi v zajeti manam (pycha),
nemlzes ziskat dZianam (poznani). Clovék by se mél chovat jako voda. Voda pfijme jakoukoli
barvu, kterou k ni pfidas, a nikdy neprosazuje svou vlastni barvu. Voda je pokornd a prosta
domyslivosti. Chovani Clovéka je pravym opakem. Pfi poskytnuti nejmensi sluzby nebo darovani
nejmensiho obnosu se snazi, aby se o tom lidé dozveédéli. Bud’ to sdm roztrubuje, nebo zafidi, aby
to bylo zverejnéno. Doporucuje se amdnitvam, tj. nepritomnost pychy a ctizadosti.

Nyni prejdéme ke druhé, k adambhitvam — oprosténi od jeSitnosti. Je velkou ctnosti, kdyz Clovék
nepredstira, neni okazaly, nechlubi se néc¢im, ¢im neni, nebo moci, kterou nema, ¢i autoritou, k niz
neni opravnén." Zde by si Ctenari méli uvédomit jednu véc. DneSni svét je plny pokrytectvi
a faleSného predstirani. At se podivate na kterykoli obor lidské Cinnosti, at’ sledujete kohokoli,
vSude se setkavate s touto strasnou vadou. VIadu nad narody maji v rukou lidé Cinici si narok na
moc, autoritu a funkce. Osoby bez jakychkoli znalosti vystupuiji tak, jako by vSechno védély. Ti,
ktefi nemaji nikoho k ruce ani doma, tvrdi, Ze maji zastup stoupencd.

Kazdou aktivitu provazi od pocatku pokrytectvi. Nici ¢lovéka na vSech polich plisobnosti, stejné jako
Skldci ni¢i drodu. Bude-li vymazano pokrytectvi, bude svét zachranén pred pohromou. Predstirani
zplsobi, Ze ztratite nejen tento svét, ale i ten pristi. Pokrytectvi Skodi vzdy a vSude. Neslusi ani
obycejnému Clovéku, jak by mohlo prospét sadhakovi?

Treti ctnost je ahinsd. 1tato je dllezitd. Hinsd neni jen fyzické nasili, spiSe znamena privodéni
dusevni bolesti, kdyz svymi Ciny a slovy pfivodite druhym Gzkosti a strach. Jen proto, ze druhym
fyzicky neublizujete, nemlzete si Cinit narok na nenasilnost (ahinsd). Vase cinnost musi byt
nesobecka a nesmi plsobit bolest. VSechny vase myslenky, slova i ¢iny musi byt prosty motivace
zplsobit nékomu bolest.

Ctvrtd ctnost je ksamd. Také se nazyvd ksdnti a sahana a znamena, 7e méte zlo, které vam druzi
ucinili, ztratu, jiz vam zpQsobili, i nendvist, kterou k vdm chovaji, povaZovat za neskutecné.
Jedneijte tak, jako byste méli co Cinit s fatou morganou. To znamena, ze si musite vypéstovat tak
velkou miru trpélivosti a duchovni sily. To neznamena bezmocné strpét ublizovani od druhych jen
proto, Ze vam chybi sila k odveté. Toto chovani navenek neboli ksdnti je vyrazem miru ve vasem
srdci. Je pravda, ze mnoho lidi musi snaset ublizovani od druhych, protoZze nemaiji fyzickou,
ekonomickou nebo lidskou podporu. Jejich utrpeni nelze uznavat jako ksanti.

Jako patou mame rtham: pfimocarost, bezihonnost, upfimnost. Jinymi slovy soulad ¢ind, slov
a myslenek, tykajici se jak svétské, tak duchovni aktivity. Je aspektem Ctvrté ctnosti.

Sestd je dcdridpdsand, posvatna sluzba duchovnimu uciteli. Takova sluzba pomaha zvysit ucitelovu
naklonnost k Zakovi, coz Zakovi velmi prospéje. Ale guru, ktery nema pevny cil, dovede zaka jen ke
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zkaze. Guru musi Zaka zahrnovat svou laskou tak svobodné a spontanng, jako krava krmi malé tele
mlékem. Guruovo vyucovani je pro zaka pramenem a zivobytim pro dosazeni Boha a osvobozeni.

Sedma ctnost je saucam neboli Cistota — nejen vnéjsi, ale i vnitfni. A co je vnitfni Cistota?
Nepritomnost Ipéni a nenavisti, chténi a nespokojenosti, chtie a zlosti, a na druhé strané
pritomnost daivi, dobrych a bozskych kvalit. Voda ocistuje télo, pravda ocistuje mysl. Rozum
procistuje schopnost uvazovat; jedinec je ocistovan pokanim a disciplinou.

Osma ctnost se jmenuje sthairjam, stalost a pevnost ve vire a nepritomnost tékavosti a vrtosivosti.
Sadhaka se musi pevné drzet toho, do ¢eho jednou vloZil svou viru a co prispiva jeho duchovnimu
pokroku. Nemél by prelétavat od jednoho idedlu ke druhému a ze dne na den ménit svij cil. Tomu
se také rika diksa. Tékavost je produktem slabosti a té je treba se Uzkostlivé vyhybat.

Devata na seznamu je indrijanigraha, ovladani smyslt. Bud'te presvédceni o tom, Zze smysly maji
slouzit vasim zajmdm, nikoli vy jejich. Nebud'te jejich otroky, radéji z nich otroky ucirite vy.

Jako dalsi je desata ctnost, vairdgja: odpoutanost, odrikani, ztrata zaliby ve zvucich, dotecich,
tvarech, chutich a vlinich, za nimiz se honi smysly, protoZze je tyto véci drazdi a obdarovavaji
chvilkovou radosti. Smysly ale nemaji zajem o vzneSené cile, jako jsou dharma, artha, kdma
a moksa. Atmana |ze odhalit pouze sledovanim vznesenych cilQ.

Jedenactou ctnosti je anahankara, oproSténi od egoismu. Egoismus je zivnou pldou pro vSechny
neresti a vady. Egocentricky jedinec nebere ohled, zda je néco spravné nebo nespravné, dobré
nebo Spatné, zbozné nebo zlé. Tyto rozdily ho nezajimaji, ani je nezna. Je naprosto neznaly
dharmy i moralky. Neptizplsobuje se spravedinosti. Byt oprostén od tohoto jedu znamena byt
obdaren anahankdrou. Egoismus je nepritel v prestrojeni pritele.

Dalsi ctnost se nazyva dZanima-mrithju-dzara-viadhidukha-dosanudarsanam, coz znamena jen
uvédomeéni si nevyhnutelného kolobéhu zrozeni a smrti, starnuti a nemoci, zarmutku a zla
a ostatnich priznak pomijivosti tohoto stvoreného svéta a Zivota v ném. PrestoZe lidé pozoruiji, jak
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se tyto véci jim i ostatnim dé&ji, nezkoumaji dGvody proc, ani zplsoby, jak jim uniknout. To je tou
nejvétsi zahadou, Gplny div.

Kdybyste totiz Sli aZz na kofen problému, uvédomili byste si, ze miZete uniknout vSemu ostatnimu
kromé smrti. To, co Clovék pravé proziva jako Stésti, je ve skutecnosti jen bida prestrojena za
Stésti. Proto poznejte pravdu o téchto vécech, premyslejte o chybach v uvazovani, které vas
zavedly do klamu. Vysledkem bude posileni vasi odpoutanosti a tim dosahnete dZidny. Proto se,
Ardzuno, osvobod' od zrozeni (dZarima), smrti (mritju), starnuti (dZard), nemoci a Zalu (dukha)."
Takto promluvil KrSna laskyplné nabadaje Ardzunu.

Pak promluvil o asakti neboli andsakti, oprosténi se od touhy, odtaZeni chténi od predmétd. Lacnost
majitelem této cennosti', to Cloveku naseptava sobectvi. Je to silné lano, které vas pripoutava
k predmétim. Stahnéte mysl a se vSim zachazejte jako s projevy Panovy slavy. Milujte vSechny véci
jako vyjadreni jeho slavy, ale nepodléhejte iluzi, ze vlastnit je vam pfinese Stésti. To je klam.
Nevénuite jim svlj zivot; pouzivejte je podle potreby, kdy a jak to je nutné, nic vic. Jinak takové
puzeni, které vas burcuje k cinnosti, je velkou prekazkou vasemu pokroku k osvobozeni. VSeho, co
ziskate jako majetek, se budete muset jednou vzdat. Na tu posledni cestu si nemdzete vzit s sebou
ani stéblo travy nebo zrnko prachu. Tuto skute¢nost méjte stale pred ocima, pak mlzete realizovat
skutecnost.

NezZ se Clovék narodi, nema ke svétu a k materidlnim predmétlm Zadny vztah. Po smrti to vSechno
zmizi i se vSemi pribuznymi a blizkymi. Byti je jen mezihra odehrana béhem prestavky. Dat se oslnit
takovou tfidenni pouti je opravdu posetilé. Chténi poskvriiuje mysl a cini ji nezplsobilou pro vyssi
snazeni. Sadhakové, kteri usiluji o osvobozeni a uskutecnéni, se musi zbavit chténi, nebot’ chténi
lepi jako mastnota, ktera je téZko odstranitelna, kdyz jednou prilnula.

Nyni je tfeba vénovat pozornost dalSi ctnosti, a to samatvasthiti, vyrovnanosti, stavu nenaruseného
klidu v radosti a smutku, blahobytu a bidé, Stésti a nestésti. To je patnactou ctnosti dZidnina. Byt
v povznesené naladé na zakladé zdaru, zisku ¢i projevu Ucty nebo byt skliceny pro porazku, ztratu
nebo zostuzeni, jsou aktivity zcela marné. Prijméte vSechno stejné jako bozi milost a bozskou
pomoc (prasada). Jako nosite boty, kdyz naslapujete pres trnitd mista, jako drzite nad sebou
destnik, abyste nezmokli, nebo spite pod moskytiérou, aby vas nepostipali komari, tak se také
obriite neochvéjnou mysli, ktera si je jista boZi milosti, a klidné snasejte chvalu a hanu, porazku
a vitézstvi, potéseni i bolest. K tomu, abyste state¢né prochazeli zivotem, je tato sama-cittattvam
prohlaSena za nepostradatelnou.

Jako dalsi je ananjabhakti, bhakti bez jediné dalsi mySlenky nebo jiného citu. Kdyz vas zavali
zarmutek, utikate se k Bohu. Kdyz vas premlze sankata (tisen), hledate Gtocisté u Vénkaty.
Pri navraceni radosti ho hazite pres palubu. Kdyz lezite s horeckou a mate zni¢enou chut’ a horko
v Ustech, touzite po palivé nakladané okurce, ale poté, co horecka klesla a vy se citite opét
normalné, uz nemate chut’ na stejnou okurku. Bhakti neni doCasny otrok. Bhakti je neprerusené
rozjimani o Panovi bez jakychkoliv myslenek a citd.

Cokoli délate, pfi odpocinku nebo hovoru, vsechno musi byt prosyceno laskou k Bohu. To je
ananjabhakti. Poté nasleduje ékantavasam, vyhledavani samoty. Clovék musi byt rad sam. To
neznamena drzet télo na néjakém osamélém misté, daleko od domovtl lidi. Samota a ticho musi
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byt v mysli; vSichni jeji najemnici musi byt donuceni nebo premluveni k odchodu. Mysl by méla byt
nirvisaja, bez obsahu, odvracena od svéta predmétd.

Osmnacta ctnost napomahaijici dzridné je chybéni zajmu o spolecnost lidi, tj. oprosténi od touhy
byt ve spolecnosti osob, zaujatych pletkami objektivniho svéta. Je mozné ziskat vyrovnanou mysl
i uprostred divokych zvirat, ale je velmi obtizné ziskat ji mezi svétsky smyslejicimi lidmi. Sddhana je
ovliviiovana spolecnosti, v niz se Clovek pohybuje. Dobfi lidé vas udrzuji dobrymi, Spatni vas
zatahuji ke Spatnosti.

Je zajisté tézké zjistit, kdo je dobry a kdo Spatny, a pridat se k dobrym. Proto je radno vyhybat se
lidem a soustredit se na sadhanu. Lidska mysl je jako Zelezo. Padne-li do blata, rezavi a rozpada
se; kdyz padne do ohné, ztraci strusku a stava se ryzi. Proto je pro Clovéka spole¢nost moudrych
lepSi nez samota. Vzpomente si, jak se Narada, syn obycejné sluzky, stal mudrcem (rsi) tim, Ze se
dostal do spolecnosti dobrych lidi. Také Ratnakara, ktery byl dfive krutym lovcem, se dostal do
spoleCnosti sedmi mudrcl a byl proménén v prvniho mezi basniky, nazyvaného Adikavi. Spatna
spolecnost je velmi Skodliva. Zelezna koule do Cervena rozpalena nadéla vice Skody nez plamen
ohné. HriSnému Clovéku je tfeba se vyhybat vice nez samotnému htichu. Sddhakové musi byt bdéli
a zvazit, v jaké se zdrzuji spolecnosti.

Devatenacta ctnost je ,védome rozliSovani mezi atmanem atim, co je anadtman. Své védomi
upnéte vzdy na realitu dtmana a télo i smysly odlozte jako neskuteCné a nestale. Atman je veécny,
proto se zakotvéte jen v ném, ne v pomijejicich ne-atmickych iluzich nebo predmétech. Zivot je boj
o vitézstvi nad klamem, ktery vas strasi. ,Ja jsem vécny atman ve vas a ve vSech. Proto pripoutejte
mysl ke mné a bojujte, jisti vitézstvim.'

Dvacata a posledni kvalifikace, kterou je treba ziskat, je tattvadznanadarsanam, vize pravé
podstaty tat (To) Univerzalniho principu, jehoz je vSechno jednotlivé a konkrétni pouhym stinem.
To znamena, ze sddhaka by si mél horlivé prat zfit Univerzalni."

Bude-li hledajici mit upfimnou snahu ziskat z vySe uvedenych dvaceti ctnosti alespon dvé nebo tfi,
ostatni mu pfijdou samy od sebe docela prirozené. Nebude tfeba zvlastniho Usili, aby je ziskal.
Jakmile Clovék na cesté pokroci, ziskava nejen dvacet, ale dokonce jeSté vice ctnosti. O téch
dvaceti je zde zminka proto, ze jsou vyznacné, tot' vSe. Sadhana, zalozena na téchto ctnostech,
snadno Clovéka dovede k cili. Proto na né Krsna kladl diraz.

Jimi vyzbrojen mize jedinec dosdhnout sebeuskutec¢néni; o tom neni tfeba pochybovat, nebot’ ho
dovedou k poznani, Ze télo, smysly, inteligence a vnitfni védomi — vSechny jsou spojeny s aspektem
prakrti. Kdo je od toho odliSny, je purusa. Purusa je ten, kdo zna pole (kSétra) a znalce pole
(ksétradznia). Kdyz je nékdo schopen rozliSovat mezi tim, co je purusa a co prakrti nebo ksétra
a kSétradznia — coz je jedno atotéz — stava se svédkem aje osvobozen od vsSeho chténi
a veskerych prani.
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Sai inspiruje

Joga znamena ,jednotu®.
V Indii, kde jéga koluje v Zzilach lidi od nepaméti, se musime snazit o harmonické souziti mnoha
vérouk a vyznani, coz je idedlIni prostredi pro universalni nabozenstvi. Ti, kdo dokazou hrdinsky
proménit svou viru v kazdodenni zZivot, mohou ziskat tuto "soudrznost" ve svych vztazich a mezi
jejich vnéjsim chovanim a vnitfni pfirozenosti. Sadhaka (ten, kdo hleda duchovni rdst),
odhodlany jit po cesté prémy (lasky),
musi vytrvale usilovat o jednotu mezi sebou a vtélenim Prémy, tedy Bohem.
Satja Sai vahini, kap. 10

Hodnota spravné jednani je rad chovani, ktery podporuje idealy pro
kazdou fazi rozvoje osobnosti:
studenta, Clovéka v domacnosti, Zivitele rodiny, nadfizeného, podrizeného, duchovniho hledajiciho,
poustevnika, atd. Kdyz je rad porusen a lidstvo se dostane na scesti a lidé zapominaji na vysoké
idedly, kvdli kterym pfisli, zrodi se Blh a vede lidi na spravnou cestu.
Pan Rama byl presné takovou inkarnaci. Je vskutku vtélenim ctnosti odéné do iluzorni lidské
podoby. Drzel se spravného jednani ve svém kazdodennim Zivoté uz od uUtlého détstvi.
Je zosobnénim spravného jednani. Neni v ném ani stopy Spatnych vlastnosti. jeho bozsky charakter
se projevuje jeho vyrovnanou povahou a vlastnostmi lasky a naklonnosti.
Meditujte na néj a budete napinéni laskou ke vSem bytostem, drzte se jeho pribéhu a zjistite,
Ze se vSechna vzruseni vasi mysli zastavuiji, az vznikne dokonaly klid a mir.
Promluva z 1. 4. 1963

Vse, co rikate, je odraz vnitrnich myslenek.

Vse, co délate, je odraz vnitrnich skloni.

Proto je jednani v souladu s nitrem dharma (spravné jednani). Rikat to, co citite v nitru, je satja
(pravda). Rozjimani nad tim, co proziva srdce, je santi (mir). Rozumét spravné nutkani srdce
je ahimsa (nenasili). Souciténi se vSemi, zarici ze srdce, je préma (laska). Byt vskutku clovékem
znamena mit naprostou harmonii myslenek, slov a ¢inll. Co se stane, kdyz je mezi témito

tfemi nesoulad? Vede to pouze ke zbyte¢nym cinlm.
Promluva z 28. kvétna 1991
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gyl

Stredni cesta

Promluva Satja Sai Baby v New Dilli 1. dubna 1975

Vtéleni lasky!

Duchovni disciplinou (sadhana), stalou

a neprerusovanou, mlze ¢lovék ovladat toulky
mysli, které svou rliznorodosti a marnosti
plsobi zklamani a utrpeni. ,Sadhana dokaze to,
co se zda byt nemozné", fika jedno telugské
réeni.

Co je tfeba — byt si védom nekalé hry, kterou
mysl hraje. Predklada vasi pozornosti jeden
zdroj docasnych potésSeni za druhym, bez
prestavky ke zvazeni klad( a zapord. Kdyz byl
utiSen hlad po jidle, mysl pokousi oko
pritazlivosti filmQ, pfipomene uchu kouzlo hudby
a necha sbihat sliny na néco dobrého. Prani se
velmi brzy stava popudem k ¢inu, popud sili

a brzy se stane nekontrolovatelnym. Tiha prani
se postupné stava prilis velkou a zanedlouho se
v Clovéku dostavi sklienost a smutek. Cvicte
mysl, aby hledala inspiraci a vedeni

v inteligenci, namisto ve smyslech a honbé za
dobrodruzstvim a hmotnym ziskem. Tim se
stane mysl nastrojem k redukovani svych toulek
a k ziskani energie na nutné&jsi zalezitosti.

Jste Zivymi burnkami boziho téla

Splnéna prani rodi dalsi prani. Nejsou-li spinéna,
vedou k dalSim vtélenim Zivota na zemi, aby se
zklidnily touhy. Jediny zp(sob, jak odstranit iluzi
chténi, je odevzdat veskerou cinnost Bohu,
pustit se do vSech aktivit v duchu bohosluzby

a prestat se s nimi ztotoznovat, ponechat
nasledky jemu. Na kazdého pohlizejte jako na
svaté vtéleni a podle toho jej ctéte s laskou,
porozuménim a sluzbou. Pouze slepi jsou
lhostejni k nepotésitelnému stavu druhych,
pouze hlusi nebudou ovlivnéni jejich sténanim.
Ve skute€nosti neexistuji zadni ,druzi®. VSichni
jste ,,zivymi burikami® boziho téla, kazdy
vykonava svou funkci, aby se stala jeho vdle.

Radost ziskana pfi plsobeni radosti druhym je

neporovnatelnd. Vase srdce musi roztat
soucitem, kdyz oko vidi nékoho trpét. To je znak
neagresivniho, mirumilovného (sattvického)
jedince. Jedinec, ktery je letargické mysili
(tamasicky) bude jiny — je prilis pomaly, pfilis
tupy, aby se ho néco dotklo. Energicky, ale
nemyslici a bezohledny (radZasicky) jedinec
bude spéchat, aby potrestal toho, kdo utrpeni
zplsobil, a mdZe pfitom opomenout zmirnit
utrpeni postizeného. Tvrda necitelnost je
kofenem vsech krutosti, které znetvoruji
posvatnost lidskych tvord ve vSech zemich.

Existuiji tisice sborli oddanych zpévu,
organizovanych pod Satja Sai Séva Samitis
(organizované skupiny zpévu a sluzby). Plsobi
po celém svéte. Setkavaji se priblizné na jednu
hodinu jednou nebo dvakrat tydné k naboznym
zpévlm a pak se rozejdou. Zpévem velebi slavu
boZi pod rliznymi jmény a je to pro né
povznasejici zkuSenost.

Vyhybejte se nestfidmosti ve véem

Ucel takovéto hlasité sborové modlitby je
odlisny od tiché osobni modlitby. Je to spolecné,
hudebné vyjadrené, navzajem si pomahajici
usili, ¢i duchovni cviceni k premozeni Sesti
vnitinich nepratel ¢lovéka: zadostivosti, zloby,
chamtivosti, Ipéni, domyslivosti a nenavisti. Tito
temni ptaci pleni strom zivota a znecist'uji srdce,
kde si stavi sva hnizda. Kdyz nahlas vyzpivame
bozi slavu, srdce je osviceno a ptaci to svétlo
nesnesou. Navic hlasy stoupajici z tolika hrdel je
lekaiji, takze odleti.

Je radno, aby kaZdy sledoval stfedni cestu. ,Ati
sarvatra vardZajet" je stara zasada, ktera rika:
Vyhybej se nestridmostem kdekoliv." Musite
respektovat meze, dané zkusenostmi veéku

v posvatnych spisech. Tyto meze plsobi jako
hraze krotici privaly vod, zufici vasné nasméruji
do neskodnych kanal{ a zachrani vas pred
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zkadzou. Samoziejmé, ¢loveék ma elementarni
potreby — télesné, dusevni a intelektualni, které
vyzaduji ukojeni, ale jen do urcité miry. Neni
vSak zapotrebi pretézovat se nepotrebnou
potravou, prebyte¢nym nabytkem a rezidencemi
o mnoha mistnostech. Prepych vysiluje

a zotrocuje.

Je na vidcich lidu, aby v téchto vécech Sl
prikladem, protoze jejich stoupenci se obvykle
snazi je napodobit a vyrovnat se jim. Priklady
jsou UcCinnéjsSi nez poucky. Deko praxe ma vétsi
cenu nez tuna kazani. Proto vyhlasuiji: ,M{j
Zivot je mym poselstvim." Musite pretvorit svij
Zivot v priklady téch ideald, které kazete. Rodice
musi byt svym détem dobrym pfikladem, ucitelé
musi byt dobrym prikladem svym zakdm,
vlidcové musi byt dobrym piikladem tém,

o nichz predpokladaji, ze je budou nasledovat.
Kdyz nékdo kaze prisnou zdrzenlivost a Zije

v prepychu, pouze odhali svou dutost

a neuprimnost.

Za svého vidce i priivodce si vyberte Boha
Rodice hovori o Cestnosti, ale v pritomnosti déti
vyslovuiji I1Zi, a dokonce je nabadaji

k prolhanosti. Otec, a¢ je doma, vyzaduje na
ditéti, aby reklo nevitanému hostu, ze doma
neni. Takto dité dostane prvni lekci ve vytackach
od samotného otce. Nema smysl| obvifovat
mladika, kdyzZ z néj vyroste hrozba pro
spolecnost.

Zkratka a dobre, nejlepsi cesta k ziskani Stésti je
vybrat si jako vlidce a prlivodce Boha. Bude vas
fidit a strezit ze samotného srdce. Cisar Sivadzi
kdysi poslal jakési lidi ze svého dvora ke svému
uciteli Samartovi Ramdasovi s velikym
mnozstvim zasob — obilim, Satstvem, sladkostmi
a nadobim. Ramdas se jich otazal: ,Pro koho
jste to prinesli a pro¢?" Oni odpovédéli: ,,Pro
tebe, ty nemas nikoho, kdo by se o tebe staral,
tak ti Sivadzi maharadz toto vSechno posila."
Ramdas se smal a rekl: ,Ja mam samu
prozretelnost, aby se o mne starala. Jen sam
Blih nema nikoho, kdo by se o n&j postaral.
Pozadejte Sivadziho, at’ tyto véci posle Bohu!™
Svétem se nyni Sifi vina Uzkosti, protoze
stoupaji ceny a nasleduji zurivé pokusy opét je

IV

snizit. Zakladni pric¢inou stoupani cen je klesajici

hodnota Clovéka. Lidé si musi uvédomit svou
nedocenitelnost. Neméli by na sebe ponhlizet
jako na levne Srouby nebo matice, které nemaji
v zivoté vyssi ucel. Clovek by mél védét, ze je
nesmrtelny, neporazitelny atman (svata esence)
a ze télo je pouze schrankou pro atmana.

Chybi laska, zaloZena na vnitfnim Bozstvi
Clovék by mél uznavat vSechny ostatni za své
pribuzné, majici tutéz bozskou jiskru a bozskou
podstatu. Pak bude vyroba efektivni, spotreba
ekonomicka, distribuce spravedliva a vysledkem
bude mir a vice lasky. Laska pramenici

z vrozené bozské podstaty nyni chybi, a proto
existuje vykofristovani, podvod, chamtivost

a krutost. Az si lidé uvédomi, ze vSichni jsou
+bunkami* svatého téla, nebude uz dochazet

k devastaci Clovéka. Clovék je podobny
démantu, ale zachazi se s nim jako s kouskem
skla.

Clovék mdZe realizovat své poslani na zemi
pouze tehdy, kdyz o sobé bude védét,

Ze je svaty, a kdyz bude vSechny ostatni ctit
jako svaté. A musi slouzit Bohu v podobé
Clovéka. Bih se pred vami zjevuje jako slepy
Zebrak, idiot, malomocny, vetchy starec,
zlocinec nebo blazen. Musite se divat za tyto
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zavoje a hledat vtéleni lasky, moci Kdyz vyjasnite a posvétite svlij zrak a budete-li
a moudrosti — Saiho — a uctivat ho nesobeckou  se divat na druhé dtmickym okem, okem, které
sluzbou lidstvi. pronika za télesno (se vSemi jeho atributy

a prislusenstvim), uvidite ty ostatni jako viny na
Boha nelze ztotoznit s jednim jménem nebo oceanu absolutna, jako ,tisice hlav, tisice oci,
s jednou formou. On je vSechna jména tisice nohou" nejvyssi svrchované osobnosti
a vSechny formy. VSechna jména jsou jeho (Purusa), o které se zpiva v Rgvédé (v jednom
i vSechny podoby jsou jeho. Také vase jména z nejstarsich indickych duchovnich spis().
jsou jeho; vy jste jeho podoby. Vy se jevite jako  Usilujte o ziskani této vize a o prosyceni touto
oddélend, individualni téla, vnéjsi schranky. blaZenosti.

Sai inspiruje

Pouze az budeme mit mysl zcela pod kontrolou, budeme schopni

pochopit nasi pravou realitu.
Poté vSechny potiZe a trampoty, pochybnosti a dilemata skonci. Budeme schopni prekonat
vsechen smutek, klam a rozruseni a zakotvit ve svatém tichu sant/ (miru). Duchovni Zivot neni véc
bezduchého tlachani. Je to zkusenost Cisté anandy (blazenosti).

Spiritual Diary, str. 14

Divoky kdn je cvicen Fadou zptisobi.

Podobné pokud chcete zkrotit neposednou mysl, potfebujete modlitbu, bhadZany (pisné oddanosti)
a pamatovani jména. V Uvodnich stadiich kin béha na vSechny strany, cvicitel si s tim ale nedéla
hlavu, jen pevné drzi otéze. Podobné kdyz zacnete s pamatovanim a opakovanim boziho jména,

i mysl béha na vSechny strany, nesmite se oddat zoufalstvi, rozruSeni nebo nerozhodnosti.
Drzte pevné otéze boziho jména! Brzo dostanete mluvu a myslenky pod kontrolu.
Nedovolte, aby se k vam priblizilo cokoli, kvlli cemu zapomenete bozi jméno.

Je jen otazka Casu, kdy realizujete vyhody pamatovani jeho jména.

Dhjana vahini, kap. 8

V sezamovém seminku je olej. V masle je mléko. Pod zemi je voda.
Ve drevé je potencial ohné. Podobnym zplsobem je vSudyptitomny Blh v lidském téle a mysli.
Ten, kdo se ho snazi rozeznat a poznat ho, musi vyvinout Usili a dodrzovat
sadhanu (duchovni praxi). Poté, jako vysledek svého Usili a sadhany,
si uvédomi, Zze B{h je on sdm a Ze mezi nimi neni zadny rozdil.
Satja Sai vahini, kap. 12

Promluva II., Sai inspiruje 15
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Setkani evropskych zastupcti Satja Sai organizace

Ldska v akci s podtitulem ,Vy déldte Moji praci, Jd délém vasi praci." bylo téma setkani zastupci
Satja Sai organizace Zény 7, jejiz soucasti je i Ceska republika. Toto setkani je organizovano vzdy
jednou za tfi roky. Tentokrat se uskutecnilo ve dnech 3. - 5. bfezna 2017 na rovinaté pddé
Nizozemi. Mistem setkani byl byvaly kapucinsky klaster ve vesnici Beukenhof, ktera je vzdalena cca
20 km od Eindhovenu.

Téma setkani Ldska v cinu nebylo novinkou, nebot’ jiz pred deviti roky bylo téma podobné.
Novinkou vSak byla Gcast delegatl z Velké Britanie a Irska, nebot’ tyto zemé se staly soucasti Zény
7 az v minulém roce. Setkani se zucastnili také delegati z Belgie, Danska, Estonska, Finska, Litvy,
LotySska, Madarska, Némecka, Norska, Polska, samozfejmé nechybéli delegati z pofadajicino
Nizozemi, jiz zmifiovani Britové a Irové a byli zde také zastupci z Ceské republiky. Celkovy pocet
zUcastnénych se blizil ¢islu 200.

Setkani zacalo v patek vecer privitanim, zpévem duchovnich pisni a kratkym filmem. Hlavni
program priSel v sobotu. Téma vikendu otevrela Petra von Kalinowski z Némecka, pficemz dalsi
myslenky prinesla Marianne Meyer z Danska. Hlavnim re¢nikem dopoledne byl narodni prezident
britské Satja Sai organizace Veeru Munigonda. Veeru, jenz je civilnim povolanim chirurg, se ve své
promluvé odrazil od vyroku Satja Sai Baby, jenz zni: ,Mam ukol: Postarat se o celé lidstvo a zarucit
pro néj uplné Stésti. Dal jsem slib: Privést vSechny, ktefi zbloudili, na cestu dobra a tak je
zachranit. Jsem pfipoutan k praci, kterou miluji: Odstranit utrpeni chudych a poskytnout jim, co
postradaji." Na zakladé tohoto vyroku mluvil o ddlezitosti sluzby, ktera je pravou podstatou konani
kazdé lidské bytosti. Svoji feC zakoncil otazkou smérem k delegatlim, jestli jsou opravdu ochotni
vzdat se vSeho ve prospéch sluzby lidstvu.

Po této strhujici promluvé byly na programu worskhopy na rlizna témata, mezi nimi napf.
o laskypIné a efektivni komunikaci, o laskyplném vedeni, jak prinaset do spole¢nosti lidské hodnoty
atd. V odpolednich hodinach byl vyhrazen prostor pro vzajemné predstaveni aktivit konanych
v jednotlivych zemich. Tak se mohli delegéti dozvédét o aktivitdch v rliznych zemich a zaroven
sdilet a zeptat se na rlizné obtiZze a radosti s nimi spojenymi. Své aktivity prezentovaly, jak
jednotlivé zemé, tak iorganizace v nich fungujici. VSechny zemé prezentovaly své aktivity,
z organizaci se jednalo napr. o ESSE, tedy institut zabyvajici se vzdélavanim v oblasti lidskych
hodnot. Den byl zakoncen kulturnim programem z fad delegatl setkani. Nejvice z nich zaujal irsky
delegat svoji humorné trefnou pisni Puttaparthi shuffle. Nejenom na zakladé této pisné dojednala
Ceska strana s irskou spolupraci.

Setkani evropskych zastupcd SSO 16



Nedélni program nabizel delegatlm prostor pro otazky. Jednak se mohli ptat zastupci
jednotlivych regiond, které jsou v Zéné 7. Mezi nimi byl i Manfred Gransee z Némecka, jenz
predseda regionu 71, do néjz patfi Ceska republika. Delegati vsak také mohli vznést své otazky
v programu nazvaném ,Otazky, které mi lezi na srdci". Otazek mohlo byt polozeno deset
a odpovédi na né si poskytovali delegati navzajem. Mezi otazkami byly napr.: ,Co je to opravdova
sluzba? Jak poznam, ze jsem postoupil/a na duchovni cesté?" aj. Program byl uzavien
podékovanim vsem, kdo se podileli na tvorbé a realizaci programu a celé akce.

A proC hlavnim tématem setkani bylo: Ldska v cinu: ,Vy délate Moji prdci, Ja délam vasi
praci'? Toto téma bylo jiz pred deviti lety na podobném setkani. Neméli snad tvirci programu
dostate¢nou invenci a tak vzali jiz jednou pouzité téma? Nebo se jednalo o jejich pohodinost,
nebot’ uz znamé téma neni potreba pripravovat? Nebo jednoduse nebyl Cas pripravovat néco
nového? Odpovéd’ lezi jesté jinde. Protoze to téma je nevyCerpatelné a stale a mozna jesté vice
aktualni. A co je to ona Laska? Neni ji mozné zachytit plné do lidskych slov. Nadherné se vsak o to
pokusil v listu do Korintu svaty Pavel. Jeho popis je stary, presto stale aktualni, je velmi znamy
a presto neopakovatelny: ,Laska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni
domysliva. Laska nejednd necestné, nehledd sv{j prospéch, neda se vydrazdit, nepocita kfivdy.
Nema radost ze Spatnosti, ale vzdycky se raduje z pravdy. At se déje cokoliv, laska vydrzi, laska
VEri, laska ma nadéji, laska vytrva.

A\Y
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Jakou vyhledavas spolecnost

Promluva Sri Satja Sai Baby v Brindavanu, 7. ¢ervence 1975

Vtéleni lasky!

Kamal Sahani z druhé tfidy bakalariatu
ekonomie pravé promluvil dobrymi, prostymi
a vhodnymi slovy o lidském téle a k jakému
Ucelu bylo ¢lovéku darovano. Rikal, Ze svét je
jevisté a télo kostym, ktery musime nosit pfri
hrani role, jez nam byla Bohem pfidélena ve
hre, kterou on sam fidi a rezZiruje.

To je spravny vyklad. Pamatuijte si, kdyz vam je
pridélena role, je vasi povinnosti hrat ji dobre
a zaslouzit si uznani reziséra.

Jevisté, na némz hrajete svou roli, je nekonec¢né
mala tecka ve srovnani s obrovskym,
neomezenym kosmickym prostorem. Doba, po
kterou si vykracujete po jevisti v kostymu, je
také nekonecné mala. Rupak z této fakulty hral
roli Sankaracarji na jevisti Sanmukanandovy
haly v Bombaiji. Ale on tim neztratil svou
4rupakovost®, protoze i po dobu, co byl
Sankaracarjou, byl Rupakem. Jeho
»Sankaracarijstvi® bylo pouze docasnou fazi.

A stejné tak dtman je vécna pravda. Télo, které
obléka, je docasné, a role, kterou hraje, je také
kratka. Nebo, abych to osvétlil jinak — cas,
straveny ve snech, je nekonecné maly ve
srovnani s ¢asem bdéni. Stav bdéni
reprezentuje stav moudrosti a osviceni
dtmanem, stav snéni reprezentuje nevédomost
moudrosti, zamlzeny stav lidského Zivota.

Pan k sobé pritahuje clovéka svou
naprostou prirozenosti

Zcela zakonité Ize polozit otazku, pro€ a jak se
vesmirny atmicky princip usidlil v urcitém
docasném téle? Nuze, diamanty neuchovavate
v pouzdru z diamantd, ze? Kdybyste tak ucinili,
zlodéj by mél dvojnasobny zisk. Ne, diamanty
schranujete jen v kovové krabici. Zajisté budou
kovova krabice nebo sejf umélecky zdobeny

a budou plvabné, protoze obal je vybiran, aby
odpovidal hodnoté toho, co obsahuje. K piti
mléka vyberete Cisty, pritazlivy kaliSek nebo

Salek, ale pro plivatko jsou ménécenny kov
nebo hlina povaZzovany za dostacujici.

Télo je CiSe, do niz sbirate nektar bozskych
milosti. To je hlavni ucel, pro ktery vam bylo
darovano. Nebot' — bez Salku ¢i poharu, pouzdra
nebo dzbanu — jak byste mohli nektar zachytit?
~Raso vai sah" pravi se ve Védach. ,On je
sladkym nektarem, ni¢éim méné." A kdyz jeho
milost sestupuje, télo je nadSeno. Télo je nutné
udrzovat vzdy Cisté a bez poskvrny, nedotéené
Spinou, nemoci, uzkosti nebo pocitem
porazenectvi. Clovék a Blh (nara a Néardjana)
jsou jako Zelezo a magnet. Blih samotnou svou
podstatou pritahuje ¢lovéka do své blizkosti,
protoze v Clovéku je bozska jiskra.

Stane-li se, Ze magnet kus zeleza nepfitahuije,
usuzujeme nékdy, Ze magnet ztratil svou silu.
Skutecnost vSak je takova, Ze ten kus zZeleza je
priliS husté pokryty rzi a prachem. Takze Cloveék
(zelezo) si neuvédomuje vlastni nedostatek, ale
pospichd, aby obvinil Boha (magnet), a dokonce
aby ho zapiral.

Spolecnost, kterou si zvolite, musi byt
lepsi nez vy

Nejjednodussi a nejuspésnéjsi zplsob, jak se
udrzet bez rzi a prachu, je péstovat duchovni
spolecnost (satsang). Spolecnost dobrych

a bohabojnych lidi pomalu, ale jisté, zuslechti
a oCisti lidi se sklonem zbloudit z pfimé cesty,
ktera vede k seberealizaci. Musite dbat na to,
abyste si vybrali dobrou spole¢nost a setrvali
Vv ni.

Sélek vody nemé velkou finan¢ni hodnotu, ale
kdyz se prilije do deseti Salki mléka, ziska cenu
lidmi pFipisovanou mléku. KdyZ se vSak naopak
jeden Salek mléka prilije do deseti Salkl vody,
ztrati mléko svou plivodni hodnotu a je
zavrzeno jako bezcenné. Tak duchovni
spolecnost, kterou si vyberete, musi byt Cistsi,
Uctyhodnéjsi a musi byt oddana vyssim ideallm
ctnosti a pravdy, nez jste vy.
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Kdyz se kurak prida ke skupiné nekurakd, je
velmi pravdépodobné, Ze se tohoto zlozvyku
vzda, ale kdyz nekurak upadne do brlohu
kurakd, je jisté, Ze se brzy stane obéti. Takovy
je jemny vliv spolecnosti, kterou Clovek
vyhledava. Spolecnost, ke které se pridate, musi
byt kvalitativné i kvantitativné vyssi a lepsi nez
ta, kterou se obklopujete ted'.

Ve vasich srdcich jsou cenné drahokamy

moudrosti, které je tfeba vydolovat, aby vam
byly k uzitku. Inteligence je nastroj, ktery
musite pouzivat, abyste je ziskali. Na UpIném
zaCatku se setkate s balvanem, ktery vam
zatarasi cestu. To je veédomi télesnosti, ego.
Zadosti jsou volné balvany, které je téz treba
vykopat a odhazet. Pak se dostanete na podlozi
z pisku — to jsou dobré myslenky, dobra slova,
dobré Ciny. Kdyz jste dosahli této vrstvy, blizite
se k Uspéchu. Budete-li zlistavat v duchovni
spolecnosti, vase srdce si uchovaji svou cistotu
neposkvrnénou. Ale budete-li takovou
spolecnost vyhledavat jen tu a tam, bude tézké
ziskat milost nebo alespon kousky milosti,
protoze mysl a télo se poskvrni a pospini.

Doma jste si jisté vSimli, Ze nadobi denné
pouzivané je tipytivé Cisté, zatimco nadobi,
které se pouziva jen tu a tam, se musi drhnout
vétsi silou, aby se lesklo.

Musite vynalozit veSkerou namahu a veSkerou
trpélivost potrebnou k vyhledani duchovni
spolecnosti a k setrvani v ni. Lidské zrozeni neni
znakem slavy, ale zit jako duchovni clovék, to
dodava na distojnosti.

Pozvanka na celostatni setkani — ,Vidét svét s laskou"

Zveme Vas na kazdorocni celostatni setkani ¢lend a priznivcl Satja Sai organizace, které se kona
10. - 11. 6. 2017 na oblibeném misté v Praze — Michli, pobliz Domova Sue Ryder, v domé Svazu

ochrancl pfirody.

Téma setkani: Vidét svét s laskou (Seeing the world with love).

Na programu je zpivani bhadZzan8, vystoupeni ¢eskych i zahrani¢nich hostd. Ucast dosud pfislibil
oblibeny host Manfred Miiller Gransee. Dale by mél pfijet Kiran Patel, ktery je plvodem z Afriky.
Studoval chemii v 70. letech na Svamiho Skole ve Whitefieldu a v soucasné dobé Zzije ve Velké

Britanii.

Program bude jesSté upresfiovan a uverejnén na webu organizace www.sathyasai.cz.

Tésime se na vSechny z Vas, ktefi jste béhem roku nasbirali své zazitky a poznatky z praktikovani
lidskych hodnot v praxi, pfi svém osobnim rlstu a ktefi se svym nenasilnym prikladem snaZzite o to,
aby se Sitily ve Vasem okoli. Radi uvidime ty, které kvdli vzdalenosti viddme méné cCasto, ale stale

citime, jak jsou nam blizci.
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Z nasich srdci
basné od Alenky H.

Bozi Kral Zoufale jsem na Tebe
myslela...
Chci Té vidét v kazdé PIna strach{ a obav
kapce vody. Z budoucnosti.
Chci Té vnimat v kazdé
vloCce snéhu. A pak prisla ta proména...
Citit Té neustale. Prisel jsi v Rouse Bilém
SlySet vzdy Tvdj hlas. a zQstal Jsi.
Nikdy se Té nezfict, Sladky, Sladky, Sladky,
i kdyz prijde zal.
NEJSLADSI...
Prosté Ti byt neustale
nablizku.
Ani vtefinu na Tebe
nezapomenout!

Vidét Té vSude, ve vSem,
a uplné se Ti odevzdat.

To je ma modlitba a prosba
k Tobé,
MU{j Milovany Boze,
Avatare Sai Babo,
ktery jsi priSel k nam,

povédét nam Pravdu, Mojzis
ze Jsme Jedno s Tebou,  Moj#i§ se vydal na poust
ze Jsme Bozi Kral! s celym narodem do
neznama...
On Mi V&Fil,
Bozi Milost i kdyz slySel jen

MUj Tichy Hlas ...
BoZi Milost je tak velika...

VEril Mi tak,
Promenuijici, sladka, jako zadny z Vas...
nekonecna...

Vyved|, Vas,
bratfi a sestry z otroctvi.

Bez Jeho Viry,
by nebylo Zivota!

Reka
Jsi hlubokd, Reka
zapomneni,
ktera svou Vodou Zivou
Cisti zal...
Jsi feka Nadéje a PIného
Védomi,
ktera da rozpoznat,
kdo je Vécny Pan!
Doved’ nés, Reko, domd!

Tam, kde je VéCny R3j...

Vina
Tolik Mé tizila vina ma...

Ty jsi prisel, Pane,
a setrel jsi mi slzy...

V naruci mé drzis...
Jaka Blazenost...

Tva Milost je
VELIKA!

Z nasich srdci 20
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Pozvanka na retreat 2017 na chaté Eliska

Pojdme prozit par dni v duchovni pospolitosti — v obdobi babiho léta, 8. - 10. zarfi 2017,
v malebném misté v Krkonosich, na chaté Eliska ve Vitkovicich (hned u sjezdovky), kde se nam
v loriském roce tak zalibilo.

Ubytovani za cenu 250 K¢/noc, stravovani cca 300 K¢ za cely vikend, bezmasa strava. (Ceny jsou
priblizné, upresnéni az na misté dle aktudlni situace). Doprava vlastni nebo po domluvé s témi,
ktefi budou mit volné misto v auté.

Pfedbézny program: nebude chybét zpivani bhadzand, vitani slunce, sdileni zazitkl, studijni kruh
a spolecny vylet — 2 skupiny podle vykonnosti (jako vloni) i pfipadné houbareni nebo koupani
v nedalekém koupalisti.

Stranky (nejen) pro déti — Fénix
od Evy B.

Prask. - Ozvala se rana. - Bum. - Jesté vétsSi. Zablesk - a do vzduchu se vzneslo pefri.
Jesté jeden zablesk, jedna rana a v nastalém tichu bylo slySet jen Suméni vody. Nebo spiSe zvuk
jako kdyz pada snih. A ten je velmi tichy.

Pestfe zbarvené pefi se snaselo na zem. Na zem, ktera jiz byla pokryta barevnou
vrstvou spadaného listi. Na listi se spolecné s barevnym pefim vytvorila také hromadka Sedého
prasku. A dal uz nic. V lese nastalo ticho.

To trvalo az do jara. V predjari, kdyz snih jesté pokryval cely les, chodily na toto misto
hladové sykorky. Hromada Sedého prasku zlstala v lese pres zimu a snih ji neptikryl. Zvlastni bylo,
Ze sykorky, které Sedého prasku pojedly, uz nepoznaly hlad. A nepotfebovaly jist. Zanedlouho,
protoZze bylo predjafi, a jaro se bliZilo, sedély na vajickach. Vajicka byla podivné barevna. Tedy
predevSim jedno. A pfislo Jaro a z jednoho vajicka za druhym se zacala klubat ptacata. Ptacata
méla mnohem barevnéjsi peri nez v jinych letech a také se méla vice k svétu. Stébetala radostnéji.
Jen z jednoho vajicka se nic neklubalo. Az jednou v noci se uvnitf zacalo néco dit. Vajicko se
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prevalilo a bum, vypadlo z hnizda na zem. Kfap, skofapka lehce praskla. A tak vajicko zlstalo az do
dalsiho dne. Rano Sli kolem houbafi, mlady par. Uvidéli vajicko a protoze méli radi houby se
smazenymi vajicky, rekli si, tak tohle podivné krasné vajicko vyzkousime. A Sup s nim do koSiku.
A dom. Bydleli v centru velikého Sedivého mésta.

Kdyz prijeli domd, méli zpozdéni na to, aby si pfipravili jidlo a tak koSik nechali lezet
v kuchyni na lince a Sli do divadla na predstaveni Fénixovy slzy. Moc si to uZili. Kdyz se vraceli, uz
zdaleka - prestoze byla noc - vidéli zafi. Blizili se k domu a zare byla ¢im dal jasnéjsi. Uvidéli, ze
vychazi zjejich okna. Zvlastni. Mésto uz vlbec nebylo Sedé. Rozsvitilo se jakymsi vnitfnimi
barvami. Zarilo zevnitf. Zevnitf Sedi. Ano, bylo to neuvéritelné. Par rychle vybéhl nahoru, a - co je
to Cekalo uvnitf! Cely pokoj oslfoval obrovsky nadherny ptak s pestfe zbarvenym pefim. Ale barvy
byly nezemské. PStros byl proti tomu Sedy nevyrazny ptak. Tenhle mél odi zafici jako diamanty.
Moudrosti a soucitem. Chvilemi z nich probleskoval ohen. Cervenou hlavu zdobila chocholka
teplého ohné. Stihly krk, svalnaté ptaci télo bylo pokryté pefim duhovych barev. Ocas, mél tak
dlouhy, Ze jej musel vystrcit z okna. A kfidla. Kridla nemél roztazena, ale ta tepla Cerven
probleskovala zlatem az nebeskym. Jeho zjev byl impozantni. Ne strasny, nybrz laskyplny. Dévce
s chlapcem vstrebali prvni Sok a zacali byt pritahovani neuvéfitelnou magnetickou silou k ptakovi.
Chtéli jej hladit, chtéli byt v jeho blizkosti, nebot’ to bylo blazené. A tak i ucinili.

Kdyz se nasytili, zeptali se: ,Kdo jsi?" — ,Jsem fénix," odpovédél ptak, ,znovuzrodil jsem
se z popela. Vstal jsem z mrtvych, jestli chcete. S kazdym jarem prinasim Zivot, radost a moudrost
a... laskyplnost. A hlavné svétlo. Vy jste si mé vybrali." — ,Ale my té chtéli snist! M{ze$S nam to
odpustit?™ — ,Nechtéli jste mé snist, to jste si jen mysleli. Aby vam vase mysl zd@vodnila, proc
z lesa odnasite podivné nakraplé vaijicko." — ,Dékujeme," uklidnil se mlady par. — ,Zlstanes
s nami?" — ,Ano, zlstanu, par dni, ale pak poletim. Vyletim ven, aby i ostatni lidé, zvifata a cela
planeta pocitili znovuzrozeni. Ale nebojte se, to, co ted’ proZivate jako neskute¢nou radost, svétlo
a blazenost, to zlistane s vami. OvSem s jednou podminkou. Ze budete laskyplni. Sami k sobé
i druhym. Pak zlstanete Stastni." — Chlapec s dévcetem pocitili, Ze je to pravda. A tak se i stalo.
Nékolik dni proZili v blazené spolecnosti ptaka fénixe, az nastal moment, kdy se méli rozloudit.
A opravdu, ipoté, co fénix odletél do svéta, svétlo a laskavost zlstalo s nimi. Ajak se to
projevovalo? To velké betonové mésto uz nikdy nebylo Sedivé. Probleskovalo vnitinim jasem. A oni
toho byli soucasti. To byl nejvétsi fénixtv dar. Poznali své vnitini svétlo.

Az do podzima...
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2017:

10.-11. 6. 2017 Celostatni setkani v Praze 4 — Michli, Ddm ochrancl pfirody (viz str. 19)
8.-10. 9. 2017 Spolecny vikendovy Retreat v KrkonosSich, obec Vitkovice,

http://chata-eliska.cz (viz str. 21)
11. 11, 2017 Akhandabhadzany

25. 11. 2017 Oslava Svamiho narozenin

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Pravidelné aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
VZdy 2. Ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domoveé seniortl Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci
1x mésicné, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.

Terminy: 16. 4. 2017, 14. 5. 2017, 18. 3. 2017

A4

Sai skupina Brno

mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici 14-16 hodin,
Obcansky klub, Brno, Kounicova 43, (zvonek Obcansky klub).
Terminy: 8. 5. 2017, 4. 6. 2017.

BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna), misto se zménilo!

Kontakty, Aktivity SSO
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Aktivity sluzby
Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

K této aktivité je stale mozné se pripojit. BlizSi info vam poda Tomas na tel. 776 873 219.
K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 casopisu.

Aktivity mladeze

Probihaji ob¢asné schlizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.

W W L o Ll
Z obsahu tohoto cisla:
nazev strana nazev strana
Promluva I. - Vzdélani a mir 2 Pozvanka na celostatni setkani 19
Sai inspiruje 1,4, 5, 6,12 |Z nasich srdci - basné od Alenky H. 20
Gita vahini - Svaté slovo bozi, kap. 23 7 Pozvanka na retreat 2017 na chaté Eliska 21
Promluva II. - Stfedni cesta 13 Stranky (nejen) pro déti - Fénix 21
Setkani evropskych zastupcll 16 Kontakty, aktivity SSO 23-24
Promluva III. - Jakou vyhledavas spolecnost 18 Sai inspiruje 15,24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2017 pro piedplatitele z Cech ¢&ini 180,- K¢, pro predplatitele z ciziny 250,-K¢.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozno téZ pouZit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Ja jsem vas a vy jste moji, navzdy a navéky.
Ja jsem ve vas a vy jste ve mné...
Satja Sai Baba

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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