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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Rozvijejte rozliSovani a vyhodnocujte i své vlastni potreby a prani.

Zkoumejte kazdé z nich podle jejich potrebnosti. KdyZ hromadite véci ve svych bytech,
pouze podporujete temnotu a prach, podobné se vyhnéte hromadéni a skladovani materiald
ve své mysli. Cestujte na lehko! Méjte jen tolik, abyste udrzeli Zivot a zdravi.

Kase potrebuje pouze tolik soli, aby byla chutna. Nekazte kasi tim, ze do ni date pfiliS mnoho soli.
Podobné i Zivot se stane priliS komplikovanym pokud do néj nasypete priliS mnoho prani.
Omezte sva prani na své moznosti a i z téch zbyvajicich si nechte pouze ty,
které vam prinesou trvalé stésti. Nehonte se za mddou, uznanim verejnosti
a nevydejte se ze svych zdrojl az za hranici navratu.

Zijte v souladu s moralnimi pravidly, nebo s trovni, které jste dosahli.
Promluva z 19. 8. 1964
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Clovék a Biih: Nara a Narajana

Promluva Sri Satja Sai Baby, v Nelltru 25. éervence 1958

Vtéleni lasky!

Jak se Fika, vsechno ma svij ¢as. Plody musi
narlst a dozrat, nez se kyselost zméni ve
sladkost. Jiz deset let prichazim do tohoto
mésta, ale teprve dnes vecer mate moznost
prozivat v tomto pocetném shromazdéni blaho z
naslouchani mé promluvé! Jsem Stasten, ze se
setkavam v této priznivé hodiné s vami vsemi,
ktefi jste se shromazdili na tomto misté. Vse, co
vam mohu fici o duchovnich disciplinach, uz
bylo feCeno mnohokrat drive; ¢lovek ma své
schopnosti, vlohy a povahové rysy jiz od
pradavna, a jsou tudiz velmi staré i rady, jak jich
vyuzivat.

Jedinou novinkou je zvracené lidské chovani —
smeér, kterym se ¢lovék vydal, aby plytval svymi
talenty, zneuzival svych schopnosti a
zproneveéroval se své povaze. Lidé zapomnéli
cestu k rozvijeni své osobnosti, ke které je
vedou svata pisma. Odtud prameni vSechno
utrpeni a to je i ddvod mého prichodu.

Clovék je ve své podstaté tvor rozlidujici,
obdareny schopnosti rozliSovat (vivéka).
Nespokoji se s pouhym naplnénim Zivocisnych
potreb; pocituje jakousi prazdnotu, hlubokou
nespokojenost, jakousi neuhasenou zizen,
protoze je ditétem nesmrtelnosti a citi, ze smrt
nema byt a také neni koncem. Toto rozliSovani
nuti ¢lovéka hledat odpovéd’ na otazky, které ho
pronasleduiji: ,,0dkud prichazim, kam se ubiram,
kde ma cesta konci?" Proto je nutno udrzovat
intelekt (buddhi) ostry a jasny.

Jsou tfi typy buddhi, podle toho, ktera vlastnost
(guna) v ném prevlada: guna tamas, ktera
zaménuje pravdu (satja) za nepravdu (asatja) a
ma nepravdu za pravdu. Guna radZzas, podobna
kyvadlu, které se pohybuje od jednoho

k druhému, z neschopnosti je rozliSit vaha
nékde uprostred. A guna sattva, ktera jedina vi,

co je pravda a co nepravda.

Stav rovnovahy je nutny k dosazeni cile
Dnesni svét trpi spiSe pod intelektem ovladanym
naruzivosti (radzobuddhi) nez nehybnosti
(tamas); lidé maji silna chténi a silné averze,
podléhaji fanatismu a svarlivosti. Davaji se
unést okazalostmi a ramusem, kdejakou
podivanou a propagandou. Proto se stava
rozliSovani tak ddlezitym. K dosazeni cile je
nutny vyrovnany intelekt (sattvabuddhi), ten
bude pokojné hledat pravdu a bude se ji drzet,
navzdory vSem nasledklm.

PriSel jsem, abych vSem pomohl ziskat tuto
Cistou, jasnou (sattvickou) povahu. Mozna jste
slySeli o mych zazracich, Ze to nebo ono stvorim
a rozdavam, Ze naplnim vase potteby a vylécim
neduhy. Ale tyto véci nejsou tak dllezité jako
stav vyrovnanosti (sattvaguna), ktery ocenuii,
vStépuiji a péstuji. Samozrejmé vam prinasim
darem zdravi a prosperitu, ale jen proto, abyste
s vétSim nadSenim a s mensim prerusovanim
mohli pokracovat v duchovni praxi (sddhana).

Dobre jezte, aby rostly vase fyzické schopnosti;
dobra fyzicka kondice opét povede k pInéjsSimu
rozvoji vasi inteligence.

Oddanost (bhakti) vede k sile (sakti) a Sakti da
dovednost (jukti), pomoci niz budete upirat své
Ipéni (rakti) ke spravnému objektu. Pak vase
oddanost, bude-li takto umocnéna, nakonec
vyusti v osvobozeni (mukti).

Urcitou pozornost je nutno vénovat télu a péci o
néj, stejné jako potrebé Uniku z chudoby, jejiz
omezeni nas zmaha. Musite vSak stale davat
pozor, abyste neuvizli v tenatech a nezapomnéli,
Ze to vSechno je docasné. Obracejte své
myslenky stale k atmanu, jenz je substanci
veskerého objektivniho svéta, zakladni realitou
za vSemi jeho projevy.

Promluva I. 2
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Nachazet chyby na druhych prameni ze
sobectvi

Prvnim krokem dotazovani se po vlastnim ja
(dtma vicara) je v praxi uplatiovat pravdu, ze
vSe, co nam pdsobi bolest, plsobi ji i druhym, a
vse, co nam Cini potésSeni, tési i ostatni. Proto
Cinte druhym to, co chcete, aby oni Cinili vam.
Ve styku s druhymi se vyvarujte vSeho, co by
vam prinaselo bolest, kdyby se tak chovali k
vam. Takto mezi vami a ostatnimi vyroste
oboustranny vzajemny vztah a pozvolna
dosahnete stadia, kdy vase srdce zaplesa
radosti, budou-li se druzi radovat, a zachvéje se
bolesti pfi smutku druhych. To ale neni ten druh
naklonnosti, ktery citite ke svym milovanym
nebo k pfibuznym a prateldim. Ten je znamkou
iluze; ale to sdileni radosti a zarmutku je
automatické, bezprostiedni, univerzalni; je
znamkou velkého duchovniho pokroku. Tehdy
vlna vi, ze je Casti oceanu, ze vsechny viny jsou
jen docasnymi projevy jednoho a téhoz more a
chutnaji stejné jako samotné more.

Ostatni jsou ¢asti vas, neméjte o né starost,
starejte se o sebe, to stadi. Az bude s vami vse
v poradku, budou i oni v poradku, protoze uz je
nebudete vnimat jako od sebe oddélené.
Kritizovani druhych a nalézani chyb na druhych,
to vSe prameni z egoismu. Radéji patrejte po
vlastnich chybach. Chyby, které vidite na jinych,
jsou vasSe vlastni chyby, jsou jen odrazem vasich
charakterovych vlastnosti. NevSimejte si malych
starosti. Pripoutejte mysl k Panovi. To vas pak
privede do spolecnosti dobrych lidi a vase viohy
se budou proménovat.

Budete-li milovat, nebudete se strachovat
Bud'te jako vcela, ktera saje nektar z kazdého
kvétu, nebudte komarem, ktery pije krev a na
oplatku Sifi choroby. Za prvé povazuijte vSechny
za déti bozi, za své vlastni bratry a sestry;
péstujte lasku a vzdy hled'te na dobro lidstva.
Milujte a budete na oplatku milovani. Nikdy
nepodlehnete nenavisti, budete-li péstovat lasku
a hledét na vSechny s laskou. To je pouceni,
kterému stale ucim, a to je také moje tajemstvi.
Chcete-li mne dosahnout, péstujte lasku,
vzdejte se nenavisti, zavisti, zloby, cynismu a
nepravdy. Nezadam od vas, abyste byli ucenci,
poustevnici nebo asketi, znali recitovani svatého

jména (dZapa) a meditace (dhjdna). Je vase
srdce naplnéno laskou (préma)? Tot' vSe, co
zkoumam.

Vérte, Ze laska je Blh a pravda je Blh a ze
laska je pravda a pravda je laska. ProtoZe jen
tehdy, kdyz milujete, se nestrachujete, nebot’
strach je matkou Izi. Nebudete-li se bat, budete
se drzet pravdy. Zrcadlo lasky (préma) odrazi
dtmana ve vas a odhaluje vam, ze atman je
univerzalni a v kazdé bytosti imanentni.

Rodice mate respektovat a ctit

Nebudu vam fikat nic slozitého; dam vam jen
prosty Iék na to, ¢im stlinéte. Vidim zde mnoho
studentd. NuZze, pro€ studuji? Co je jejich cilem?
Podle ¢eho posoudime, ze studovali dobre?
Podle platu, ktery ziskaji, nebo podle postaveni,
kterého dosahnou? Ne, vzdélani musi vyustit v
prohloubeni moudrosti (vivéka) a pokory
(vinaja).

Vzdélany ¢lovék musi byt schopen rozliSovat
mezi tim, co je docasné, co je dilezité, co je
trvalé a co je prchavé. Nesmi se hnat za
pozlatkem a preludem, ale musi hledat dobro a
Zlato.

Musi védét, jak udrZovat dobrou télesnou
kondici, jak prisné ovladat své smysly, jak drzet
mysl pevné pod kontrolou a mit intelekt ostry a
jasny, nezastreny nenavisti a predsudky, a jak
uchovat city netknuté sobectvim. A také musi
znat atmana, to je to nejprednéjsi, co ma na
starosti, protoze atman je tou zari, ktera

Promluva I., Pozvanka do Krkonos 3
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prosvétluje jeho vnitfni i vnéjsi ja. Toto poznani
mu zajisti radost, mir a odvahu po cely Zivot.
Studenti musi téZ péstovat uméni neublizovat
druhému (vinaja).

Také musim pfipomenout studentlim, aby byl
rodic¢im vdécni za to, Ze jim za velkych
vlastnich obéti dali vSechny ty prilezitosti,
kterych nyni uZivaji. Rodice skutecné maji byt
uctivani jako viditelni zastupci nejvyssiho
bozstvi, protoze vam umoznili vase byti a
veskeré radosti a dobrodruzstvi, které vam Zivot
skyta na fyzické Urovni.

Byl jednou jeden chlapec, ktery po ulicich
Zebral, aby udrzel pri zivoté dvé malé sestricky
a matku, upoutanou na l&zko. Kdyz jednoho
vecera svymi vykriky délal povyk pred domem
bohatce, rozlitil se tento muz nad chlapcovym
narkem. Chlapec

nemél toho dne Stésti, za cely den vyzebral jen
nékolik drobkl a ¢as se nachyloval k devaté
hodiné. Proto narikal tak srdceryvné, ze vzbudil
hnév v bohatém muzi, ktery bydlel v panském
sidle. ViySel ven a odkopl hocha do stoky na
okraji ulice. Chlapec byl jiz velmi zeslably,
protoze sam nic nejedl, jen aby mohl nakrmit
matku a sestry, a jak padal, s placem vydechl
naposledy: ,Matko! Tady mas tu trosku jidla."
Jeho ruka pevné drzela misku i po tom, co z néj
vyprchal Zivot!

Rodice musi byt détem prikladem

Takovou oddanost matka vzbuzuje a takovou
oddanost si i zasluhuje za vSechny bolesti, které
vydrzela, a vSechny obéti, které pfinesla proto,
aby dité bylo zdravé, stastné a dobré. Ukazte
rodi¢@im, Ze jste vdécni, pamatujte nané av
den vyroci jejich Umrti je poctéte alespon slzou.
Provadéjte to s virou (sraddhd), nebot’ pravé
proto se tomu rika srdddha (nabozenské obétni
obrady pro zesnulé). Neni tomu tak, Ze by se
vase obét’ k nim dostala, nebo Ze by na ni v
néjakém jiném svéte Cekali, ale je to pocta,
kterou byste jim méli prokazovat z vdécnosti za
to, Ze vam dali mozZnost putovat po tomto
svété, skytajicim vSechny tyto bajecné
prilezitosti dospét k seberealizaci.

I rodice vSak musi povzbuzovat déti, které
projevuji zajem o duchovni pokrok a uceni, a
musi jim byt dobrym prikladem. Mezi détmi,
které mam zde pred sebou, mlze byt lecktery
Vivékananda a nebo Tjagaradza.

Détem musi byt dana kazda prilezitost rozvijet
své bozské nadani. Rodi¢e musi citit, ze byli
ustanoveni bozimi sluzebniky, aby pecovali o
dusicky, které se narodily do jejich domovd tak,
jako zahradnik pecuje o stromy v zahradé svého
pana. Musi vzbudit v jejich malych srdcich
dobrotu, ktera v nich drime, vypravénim
pfibéhl o svatych a mudrcich, ktefi Zili v
minulosti. Musi dbat o to, aby se déti nezacaly
bat a nestaly se z nich zbabélci, ktefi se boji
chodit zpfima.

Vzdejte se klamu, Ze jste timto fyzickym
télem

Vly vSichni jste tim neznicitelnym dtmanem,
vérte mi. Nic vam nemusi brat odvahu. Ve
snech tolik vytrpite: ztratu penéz, potravy,
pozary, potupy atd., ale vlibec tim nejste
zasazeni. Kdyz se vam tyto véci prihodi ve stavu
bdélosti, citite se jimi dotceni. Ale ve skutecnosti
to, co je dotceno, neni vase pravé ,vy". Vzdejte
se klamu, Ze jste tou fyzickou bytosti, a budete
opravdu svobodni.

A nakonec o mné. Nikdo nem{ze rozumét
mému tajemstvi. Nejlepsi, co mlzete udélat, je
ponorit se do néj. Nema smysl, abyste
diskutovali o tom, co svédci pro, a co proti.
Ponorte se a poznejte hlubinu; jezte a poznejte,
jak to chutna! Pak teprve o mné budete moci
diskutovat, co srdce raci. Rozvijejte pravdu
(satja), prohlubuijte lasku (préma) a pak se ani
nebudete muset ke mné modlit, abych vam dal
to, ¢i ono. Ve vam bude pfidano, aniz byste o
to pozadali. Clovék (nara) a Bdh (Narajana) jsou
dva pély, kladny a zaporny, které kdyz se spoji,
privedou elektricky proud do vodicich dratQ.
Nara bude spolupracovat s Narajanou a stane
se vodi¢em boZzské sily, jestlize si osvoji dvé
vlastnosti: pravdu a lasku (satja a préma).

Sai inspiruje 4
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Sai inspiruje

Disciplina musi byt striktné dodrzovana.
Od okamziku, kdy se probudite, musite konat ranni hygienu, meditovat o Bohu
a potom peclivé vykonavat predepsané povinnosti, aniz byste se odchylovali od predepsané rutiny.
Neni zadouci, aby byla vase rutina kazdy den jina. Denni ¢innosti by mély probihat ve stejnych
Casech. Rano je prostredi klidné a Cisté. V této atmosfére, hned po dokonceni rannich aktivit, by
mél Clovék vénovat alespon par minut laskypiné meditaci na Boha. Dalsi je rozliSovani.
Svét je smésice dobrého a Spatného, spravného a nespravného, vitézstvi a prohry.

Ve svété pIném protikladd musite neustale délat rozhodnuti mezi tim, co je spravné a co je Spatné
a nezadouci. Neméli byste se Fidit svou mysli, ale naslouchat a ridit se svym intelektem (buddhi).
Dokud budete nasledovat svou mysl, nebudete schopni dosahnout bozstvi.

Promluva z 16. 1. 1988

Nezapojujte se do rozvijeni prani a tuzeb.
To je nikdy nekoncici proces zasévani a sklizeni, nikdy nedosahnete spokojenosti
a jedno uspokojené prani se rozvine do hladu po deseti dalSich. Nehonite se za démonickymi
touhami ani pokfivenymi kratochvilemi. VSechny cesty vedouci do FiSe smysld jsou mucivé a slepé,
pouze cesta vedouci k Bohu je rovna. Rozvijejte spravedinost v kazdém cinu,
to odhali samotné boZské ja. Pfimost vam umozni prekonat tfi vlastnosti prirody (guny).
Ani jedna z téchto vlastnosti by neméla mit navrch, vSechny by mély byt podmanény, aby bylo
jezero blazenosti naplnéno. Jediné, co ma smysl, je vnitfni blazenost, nikoli vnéjsi, smyslova,
objektivni a svétska. Pokud je vnitfni vyrovnanost a rovnovaha nenarusena vnéjSimi zdary
a nezdary, je to jisty znak duchovniho Uspéchu.
Promluva z 12. 4. 1959

Bozsky Zivot je zaloZen na vlastnosti klidné vyrovnanosti (satva),

kterou je nutné rozvijet.

Tuto vlastnost je mozné rozvijet pomoci satvického jidla, které podporuje zdravi, silu, lehkost
ducha a upfimnou snahu. Nema smysl| nabizet duchovni potravu lidem, ktefi maji hlad a jsou slabi,
nejdriv jim musite pomoci zesilit, aby méli silna presvédceni a drzeli se silnych ideald.
Fyzicky hlad je nutné utiSit jako prvni a to jednoduchym satvickym jidlem. Poté se pokuste
opakovat bozi jméno, které mate nejradéji. Neberte jméno na lehkou vahu, respektujte ho,

i kdyz ho slysite z Ust Zebraka, ktery ho pouziva pro ziskani almuzny. Ackoli to nemusi byt dobry
Clovék, nebo nemusi mit dobré imysly, nechovejte se ke jménu Spatné, protoze jeho Cistotu neni
nikdy mozné pospinit. Podékujte jim, Ze vam pripomnéli Boha a bézte svou cestou. V zadném
pripadé se neposmivejte ani neodrazujte lidi, ktefi pouzivaji bozi jméno.

Promluva z 14. 12. 1958

Gita vahini 5
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 26

,Rikas, Krigno, Ze bozska nebo démonické povaha ¢lovéka je disledkem jeho pocitd a &ind

v drivéjSich zivotech. JelikoZz neni mozné uniknout jejich dopadu, jaky osud ceka ty, ktefi jsou
odsouzeni k neseni takového bfemene? Existuji néjaké zplsoby, jak se jim vyhnout? Nebo mohou
byt jejich nasledky alespon zmirnény? Je-li to mozné, prosim, rekni mi o nich, abych se jejich
pomoci mohl zachranit." Tuto otdzku ArdZuna polozil proto, aby mu Pan povédeél o léku pro celé
lidstvo.

KriSna okamzité odpovédél. ,Téch prostfedkl neni malo. Poslouchej. Jsou tfi typy gun: sattvicka,
radZasicka a tamasicka. Viyplyvaji z vnitfniho védomi (antahkarana) a to je zavislé na prijimané
potravé. Jsi tim, ¢im se ziviS. Tvé aktivity formuji tvou povahu. Proto alespori v tomto zrozeni mize
Clovék upravenim stravy a aktivit (dhdra a vihara) premoci démonické sklony, které ho ovladaiji.
Planovanym snazenim mize podpofrit sattvické vlastnosti." Tuto radu Pan s laskou udélil horlivému

tazateli Ardzunovi.

Ten byl radosti bez sebe, kdyz slysel, ze ma clovék moznost se zachranit, a chtél se dozvédét jesté
vice. KriSna ho obdafril milosti svého okouzlujiciho Usmévu a vyhovél jeho prani. ,,ArdZzuno,"
odpovédél, ,hlavni utvarejici silou je potrava. Poskvrnéna mysl utlumuje jas bezihonnych mravd.
Jak mdze blativé jezero odrazet jasny obraz? Bozstvi se nemize zrcadlit ve zlé nebo nefestné
mysli. Potrava dava silu télu a télo je Uzce spojeno s mysli. Sila mysli je také zavisla na sile téla.
Mravné chovani, dobré navyky i duchovni usilovani zavisi na kvalité jidla. Nemoci, mentalni slabost
a duchovni chabost jsou nasledkem vadné stravy." Nato ArdZzuna pozadal Krisnu: ,,Povéz mi,
prosim, z ¢eho se sklada jidlo sattvické, radzasické a tamasické."

»+Ardzuno, aby jidlo bylo sattvické, musi posilovat jak mysl, tak télo. Nemélo by byt ani prilis slané,
ani palivé, ani horké, ani sladké, ani prilis kyselé. Nemélo by se jist, dokud je varici. Je treba

vyhybat se pokrmlim, které vzbuzuji Zizer. VSeobecné plati, Ze by se Clovék mél v jidle omezovat,

Gita vahini 6
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drZet se zpatky. Potraviny varené ve vodé by se nemély jist druhy den, protoZe se kazi. I smazené
pokrmy by se mély zkonzumovat dfive, nez zacnou mit nepfijemnou vlni. RadZasicka potrava je
opakem sattvické. Je prilis slana, prilis sladka, paliva, kysela a prilis vonava. Takova jidla vzrusuji a

opaijeji."

»Pane, prosim za odpusténi, jestli se zdam neomaleny, ale ptam se z dychtivosti dozvidat se, to je
vSe. Je mozné zménit charakter z jedné guny na druhou jen zménou svych stravovacich navykd?
Nebo je potreba Cinit jesté dalSi véci, které by napomahaly procesu ocistovani? Povéz mi, je-li

zapotrebi néceho dalsiho."

,MUQj mily Svagre, kdyby byla transformace charakteru tak snadna, nerest a zlo, pro démonskou
povahu tak charakteristické, by uz davno byly smazany z povrchu zemé. Samozrejmeé ze je treba
délat jesté dalsi véci. Poslechni si, co vSechno musi byt Cisté: potraviny, nadoby, v nichz jsou
uvareny, a osoby, které jidlo pripravuji. I ty, které je podavaji. Nestaci, jsou-li potraviny Cisté a
kvalitni. Musi byt produkovany poctivym zplsobem. Nikdo by nemél na své Zivobyti vydélavat
nepoctivym, nespravedlivym nebo nepravdivym zplisobem. Takové Zivobyti je jiz od samého
zakladu prohnilé. Zdroj, pribéh i cil — vSechno musi byt stejné Cisté. Nadoba musi byt Cista beze
skvrn. Clovék, ktery jidlo podava, musi byt nejen Cisté obledeny a Cistého charakteru a Cisty ve
svém jednani, ale také Cistotny ve svych navycich. Pfi podavani pokrmd by mél byt prost zloby a
zlosti, obav nebo Ihostejnosti; mél by byt spokojeny a svézi a také pokorny a piny lasky. BEhem
obsluhovani hostll by se nemél zabyvat Spatnymi nebo mrzkymi myslenkami. Pouha fyzicka Cistota

a Sarm nejsou kompenzaci za Spatné myslenky a navyky.

Sadhaka usilujici o soustredéni si musi na tyto véci davat pozor. Jinak ho béhem meditace budou
pronasledovat jemné vlivy vzniklé ze zlych myslenek kuchare a ciSnika. Je treba dbat, aby mél
kolem sebe jen ctnostné jedince. Vnéjsi kouzlo, vysoka odborna droven ani vyhodné snizené ceny
by vas nemély ovlivnit ve prospéch nebezpecnych kuchatl a obsluhuijiciho personalu. Ddkladné
zkoumej jejich navyky a charakter. Jidlo, které prijimate, je tak dllezitou soucasti fyzickych a
mentalnich vlivd, s nimiZ se musite potykat na duchovnim poli. Cistota mysli musi byt podporena
Cistotou téla stejné jako jeho dllezitou funkci, feci. To je prava askeze (tapas): télesna, mentaini a

slovni."

Mysl ma byt osvobozena od obav a starosti, nenavisti a strachu, lacnosti a pychy. Méla by byt
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prosycena laskou ke vSem tvorlim. Musi spocivat v Bohu. Musi byt drZzena na uzdé, aby se nehnala
za potédenim z véci. Zadné nizsi myslence nesmi byt povoleno se vioudit; véechny musi sméfovat
k povzneseni jedince do vyssich Urovni. To je spravna askeze mysli (manas). Co se tyce askeze
téla, pouzivej jej i svou fyzickou silu a schopnost ke sluzbé druhym, k uctivani Boha, k vyzpivani
jeho slavy, k navstévam mist posvécenych jeho jménem, k fizenym dechovym cvi¢enim, abys
dokazal odvratit své smysly od Skodlivych cesti¢ek a kracel po cesté k Bohu. Sluzba nemocnym a

trpicim, dodrZovani pravidel mravnosti a konani prospésnych véci musi vase télo posvétit.

Také je treba péstovat askezi v reci. Nemluvte prilis, necinte faleSna prohlaseni, nelibujte si
v pomluvach a klevetach; nikdy nehovorte hrubé; mluvte mile a libezné a méjte pri tom v mysli

vzdy vzpominku na Pana (Madhava). Pokud chybi i jen jeden z téchto tfi zplsobl askeze (fyzického,
mentalniho nebo slovniho tapas), zar atmana (dtmadzjoti) se nemlze projevit. Pro svétlo jsou nezbytné

lampa, knot a olej. Télo je lampa, mysl je olej a jazyk je knot. VSechny tfi musi byt v poradku.

Nékteri zbozni lidé maji za to, Ze dobrocinné skutky jsou také formou fyzické askeze. Je dobre, Ze
si to mysli, ale clovék by si pritom mél uvédomovat, kde, kdy a komu je poskytuje., Skoly by se
napriklad mély zakladat tam, kde dosud Zadné nejsou, nemocnice v oblastech nejvice zamorenych
nemocemi a zasobovani potravou tam, kde potopy nebo sucha zplsobily hladomor. Je tfeba také
brat v Uvahu povahu a stav pfijemcd, jak pfi vyucovani dharmy a brahmavidiji, tak pfi jinych
rozlicnych sluzbach. Takova dobrocinnost, ktera odstranuje nedostatky nejvice branici ¢lovéku

v pokroku, se nazyva sattvickou.

,Krisno," prerusil ho ArdZuna, ,,smim ti polozit jednu otazku? Dobrocinnost je prece vzdy
dobrocinnosti, at’ ma jakoukoli podobu, at’ je konana jakymkoli zplisobem, Ze je tomu tak? Pro¢

tedy rozliSujeS mezi sattvickou, radzasickou a tamasickou? Cozpak tyto existuji?"

Nato KriSna odpovédél: ,Samozirejmé ze existuji. Vétsina téch, ktefi prispivaji na dobrocinné Gcely,
si chce zajistit jméno a véhlas. Hlavnim motivem jejich ¢innosti je to, co za ni chtéji dostat zpatky.
Jen ojedinéle si preji ziskat boZi milost a nic jiného. Dary vénované s jedinym pranim — ziskat bozi
milost, jsou sattvické. Jsou-li vSak darované v ocekavani, ze obratem pfinesou verejné uznani,
pocty a moc, nebo jsou-li provadény rozmrzele nebo neochotné pod natlakem, pak je Ize oznacit

jako radZasické.

Dobrocinné dary maji byt predavany s virou a Uctou, ne hazeny pfijemclim do tvare. Nemaji se
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davat v neprihodnou dobu, ani lidem, ktefi si je nezasluhuji. Davat jidlo nékomu, kdo je prejedeny,
je bremenem, ne pozehnanim; nemocnice postavené na nepristupnych mistech jsou vyhozené

penize. Takové marnotratné a bezlcelné dobrocinnosti se fika tamasicka.

L\ ‘\‘ .‘.vf

Pri charitativni ¢innosti by ¢lovék mél byt bdély. Nemél by ji rozdavat komukoli, kdo o ni prosi,
nebo ji rozptylovat na vSechna mozna mista. Vzdycky dbej, aby sis pfipomnél tfi druhy, o nichz
jsem se zminoval, a teprve potom délej to, co se zda byt pfihodné. Tvdj dar nesmi v Zadném
pripadé slouzit tomu, aby sis udélal jméno nebo publicitu; nesmi byt motivovan okazalosti Ci
touhou po véhlasu, ale mél by byt Gcelny a uziteCny. Sattvicky postoj je nejlepsi pro kazdou
¢innost. Tento postoj musi provazet veskerou aktivitu, at’ je to pozorovani, naslouchani nebo

mluveni."

Ardzuna vSsemu naslouchal se sklopenou hlavou a plnou soustredénosti. Podival se do Panovy
libezné tvare a zeptal se ho: ,, Co presné je pravé naslouchani a vidéni? Prosim, vysvétli mi to
podrobnéji, abych se mohl fidit tvymi pokyny." ArdZzuna KriSnu prosil tak Upénlivé, ze se Pan na
ného laskyplné usmal, vzal ho okolo ramen a pravil: ,Sattvické naslouchani znamena naslouchat
pribéhtim, zazitklm a poselstvim mudrcd a svétcl, ktefi aspirovali na dosazeni Boha a realizovali
ho. Sattvické vidéni znamena pozorovat Panovy uctivatele, obrazy svétcl a mudrcd, Ucastnit se
oslav svatkd v chramech atd. RadZasické vidéni je divat se na smysiné obrazy, obrazy prepychu,
pompéznich oslav a okazalé predvadéni egoistického vyuzivani postaveni a pravomoci. Libovat si

v popisech smyslInych scén a prihod nebo v ukazkach vlastni moci a autority i v uplatiovani své
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moci a zdatnosti je klasifikovano jako radzasické naslouchani. Jini zase radi poslouchaji hrdizné
dobrodruzné prihody, pribéhy o zlych monstrech a mrzkych cinech. Takovi lidé jsou tamasického
zalozeni. Obdivuji nasili a strasidelné scény a radi si tyto obrazy podrzuji pred o€ima. Uctivaji

I\\
.

krvelacné, démonické Bohy a libuji si v poznavani duchd a zlych si

Mili ¢tenari! Srdcem uceni Bhagavadgity je toto: Télo a zivot v ném jsou zaloZeny na potravé
(anna) a jsou ji udrZzovany. Proto potrava urcuje, jakého duchovniho stupné jedinec dosahne, zda
nizkého ¢i vysokého. Dnes se zdUraznuje ddleZitost discipliny a ukaznéného chovani (nista), ale
neni bran zretel na vyZzivu (nasta). Nékdo mlze byt jakkoli uceny nebo vénovat jakkoli velkou
pozornost védanté a jejimu Sifeni, ale pokud opomiji pfisna pravidla stravovani, jez tvori zaklad téla
a jeho funkci, nemdze uspét. Nikdo nevénuje pozornost kromé Cistoty potravin také Cistoté kuchare
a téch, kteri pripravené pokrmy podavaji. Lidé jsou spokojeni, kdyz maji piny Zaludek a kdyz utisili
hlad. Prvni chrdm, ktery pfi rozbresku dne navitévuji, je restaurace, kde jsou Atmaramovi nabizeny
JdIi" se ,sambarem"! Jak taci gurmani mohou dosahnout né&jakého soustfedéni? Jak mlze v néjaké
restauraci byt zarucena Cistota potravin a obsluhy? Kdo tomu vénuje pozornost? A lidé si bez této
Cistoty hlasité stézuiji, Zze se nedokazou soustredit, a naopak trpi jesté vétsi zmatenosti! Vysledek se
dostavi jen tehdy, kdyz spravné probéhly prislusné priciny. PouZiji-li se k vareni horké potraviny, jak

mdze hotovy pokrm chutnat sladce?

Gita udi, Ze je treba velmi peclivé usmérnovat stravovani i odpocinek, ale tomuto uceni je vénovana
mala pozornost. Nikdo to nepovazuje za tak ddlezité. VSude najdete lidi, ktefi na Gitu pfisahaiji, celé
hodiny ji vykladaji a kaZou o ni, ale jen velmi malokdo jeji uceni uskuteCnuje v praxi. Maji plnou
hlavu jejich versl (angl. verses), ale kdyz se karta obrati, nedovedou prijmout zmény (reverses)

s filozofickou state¢nosti. Anandu a $anti mizete ziskat jen po ocisté svych stravovacich navykd a

zplsobd, jak travite volny ¢as.

Tma a svétlo nemohou existovat spolu. Kdma (touha) a Rd&ma nemohou byt soucasné na jednom
misté, jsou jako ohen a voda. Jak se Clovék mlze ubranit néjaké zlé reakci, kdyz v jedné ruce drzi
Gitu a v druhé horkou kavu, ¢aj nebo cigaretu ¢i ,bidi* nebo Sfiupec tabaku? Nékteri dokonce sviij
nezfizeny zplsob Zivota ospravedIfiuji tvrzenim, ze vSechno, co snédli — jakymkoli zplisobem a na

kterémkoli misté — vSe je ucinéno Cisté a prijatelné ohném duchovni moudrosti (dZiiana), ktery

v nich hofi!
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Jak se m{ze horké ovoce proménit ve sladké, i kdyby bylo opakované ponorovano do celé rady
posvatnych rek? Jak mohou osoby, které o Gité jen hovori, byt prosyceny sladkosti jejiho poselstvi?
Co se pak ve skutecnosti stane, je to, ze ostatni, kteri takovému pokrytectvi naslouchaji, ztrati i to
malo viry, které v nase svaté spisy méli, a jsou z nich skalni nevérci.

Jak Ize oCekavat od clovéka, ktery nedokaze omezit a usmérnit své stravovani, ze nebude stejné
bezmocny, ma-li omezovat a usmérnit své smysly? Mlze nos, ktery pfi zakaslani upadne, prestat
kychnuti? Jak mlze nékdo prili$ slaby na to, aby vysel do schodd, vystoupit k nebeskym vysSinam?
Je-li nékdo bezmocnou obéti kavy, cigaret nebo sSnupavého tabaku, kde sebere silu a odvahu

k premoZzeni mocnéjsSich nepratel, jako jsou zloba, chti¢ a chamtivost?

Kdyz se nevyporada se Spinou, jak se mlze vyporadat s chticem? Starite se panem svého jazyka a
stanete se panem sexu. Jedno je pevné spjato s druhym, tak Uzce, jako oci s nohama.

Sai inspiruje

Clovék s vasnivou slozkou (radZo guna) je ten, kdo je nadmérné

st'astny, kdyzZ dostane to, po ¢em touzil.
Jeho ego se tim zcela nafoukne. Pokud jeho prani naplnény nejsou, ma sklon rozvijet nenavist.
Z toho plyne, ze pro do vasnivé slozky ponoreného clovéka nebude vysledek dobry,
at’ jsou jeho touhy naplnény nebo ne. Takovy Clovék je Casto pohlcen hnévem a horkosti. Vasniva
slozka zplsobuje horkokrevnost a prchlivost. Kdyz je vasniva slozka silna,
vyvolava v clovéku hnév a nendvist, vzrusuje jeho krev a zplsobuje zarudnuti jejich odi.
KdyZ je cloveék naplnén harmonickou sloZkou (satva guna), stane se Cistym. Stane se z ni viastnost,
ktera ho vykoupi, kdyZz kona prospésnou ¢innost s Cistym srdcem a kona ji jako obét’ bozstvi.
Pfi narozeni nic nevite, ale kdyz odchazite z tohoto svéta, méli byste tvrdé pracovat na tom,
abyste ho opoustéli jako realizovana duse.

Promluva z 8.1.1988

Stejné jako je vesmir tvoren tremi slozkami (guna),

které jim prostupuii, je prvni faze duchovni cesty uzavrit pasivni slozku (tamo guna), jejimz hlavnim
poznavacim znakem je hloupa zatvrzelost. Kdyz jste naplnéni netecnosti této slozky, projevujete

mdlou inteligenci a mate sklon oddavat se kladeni nesmyslnych otazek a hadkam.

Misto toho se snazte studovat kaZdou véc do hloubky a poté z ni vyvodit dlsledky. Pouze tehdy se
stanou vase zazitky prinosnymi. Clovek s touto slozkou neni schopny vnimat pravdu a nemize
realizovat bozstvi. Takovy Clovék bude chycen v nekone¢ném cyklu Zivota a smrti. Vyhybejte se

nekonecnym slovnim debatam o kazdé hlouposti. Takové kontroverze vedou pouze k posileni
zahorklosti, ne harmonii. Nepom{ze vam to k realizaci pravdy.
Promluva z 8. 1. 1988
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Avatar Krisna

Promluva Sri Satja Sai Baby na Sri Satja Sai koleji v Brinddvanu 6. zati 1977

Vtéleni lasky!

Tento den je oslavovan jako den KriSnova
narozeni. KriSna se narodil ve vézeni; to je

fakt, ktery nas uci, Ze Blh se musi inkarnovat
nebo zpFitomnit v tmavé uzké véznici nasich
srdci, abychom ziskali svétlo a obdrzZeli svobodu.

Madja je iluze, zastirajici pravdu o byti. Vede
Clovéka k tomu, aby ztotoznoval pravdu se svym
télem, a ponouka nas, abychom slouzili
Zadostem téla. Takto ¢lovék zapomina na
bozské, nasloucha volani zvirete v sobé a
nasledkem toho pada z vysek svych ideald. Ale
kdyz se KriSna narodi ve sklepeni lidské mysli,
Clovék je zachranén. Proto musi Clovék nabyt
védomi Boha v hloubi svého srdce.

Viera na zpatecni cesté z Oty jsme zastavili v
bandipurské prirodni rezervaci. Na ochoceném
slonu jsme vyjeli do lesa, abychom zahlédli
divoké slony. Predstavte si, hledali jsme slony
sedice na slonech! Kdykoliv jsme zahlédli v busi
chobot, propadli jsme nadseni. Sedice na
ochoceném, zdomacnélém slonu jsme horlivé
hledali slona v prirodnich podminkach,

nedotceného nepriznivymi navyky a
dovednostmi. Podobné ¢lovék ignoruje Boha ve
svém nitru, v jeho prirozeném prostredi a snazi
se vyhledavat stiny, které ho pritahuiji.

Vyznam narozeni KriSny jako osmého
ditéte

Sri Kridna se narodil jako Dévakino osmé dité.
To je vyznamné, protoze konecna vyrovnanost
mysli je osmym stadiem duchovniho usilovani
po predchozich, kdy Clovék prestava byt
pripoutan k télesnym smyslim, je napinén
nepretrzitou radosti, sedi v klidu v odpovidajicim
drZeni téla, ovlada svij dech, stahuje se do
svého védomi, mysli na jediné a medituje. Tomu
se fika astangjoga, osmiclenna disciplina.

Boha Ize vizualizovat teprve po Uspésném
zvladnuti predchozich sedmi stupn, kdyz byla
timto procesem ocisténa mysl. Nazev samadhi
se obvykle ztotoznuje s docasnou ztratou
védomi, nebo dokonce s do¢asnym stavem
vyssiho védomi. Ale tento stav musime
posuzovat z hlediska toho, jak ovlivnil doty¢nou
osobu a jeji postoj k sobé a k druhym.

Samadhi spojuje slova sama (stejny) a dhi
(inteligence), to znamena inteligenci, ktera
pochopila zakladni rovnost mezi vSemi bytostmi.
NejenZe zmizi vSechny pocity vnimani odliSnosti
a rozliSovani vyznamu, ale svi{j vyznam ztrati i
pojmy, jako jsou horko a zima, smutek a radost,
dobro a zlo. Kdyz ¢lovék dosahne tohoto stadia,
Pan se automaticky narodi v jeho védomi.

V okamziku, kdy se Krisna narodil, odpadly
retézy, které poutaly jeho otce. Dvere, které
byly zavreny na zavory, se rozletély a vézensti
hlidaci byli ponoreni do oceanu blazenosti, takze
nepoznavali zadnou udalost nebo véc ve svété
materialnim. Ohen nenavisti, ktery v nich horel,
byl zchlazen a tma ustoupila Usvitu moudrosti.
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Nebe kapkami desté zmékcilo pldu a usadilo
prach. Jak by mohly zivly pracovat proti bozské
vali? Zvuk, hmat, svétlo, chut’ a ¢ich — vSechny
smysly byly povzneseny, aby oslavily novou éru
miru a hojnosti.

Hloubka Vasudévovy oddanosti k panovi
Vasudéva polozil dité do kosiku, jak mu porucil
,hlas", a nesl ho na své hlavé pres feku Jamunu
(jejiz vody se rozestoupily a daly mu projit) do
Godkula, kde ve stejnou dobu Jasdda, chot’
Nandy, dala Zivot dévcatku.

Pravé kdyz Vasudéva vychazel z vézeni, zahykal
osel na dobré znameni, ale on se obaval, ze to
vzbudi strazce. Tak polozil kosik na zem a drze
dité za nohy obéma rukama, modlil se k nému,
aby udrzelo strazce ve spanku. Tak hluboka byla
jeho oddanost Panu.

Kdyz veSel do Nandova domu a vkrocil do
porodni mistnosti, Jasdda prave porodila
dévcatko. Nebyl tam s nimi nikdo jiny nez
Radha, Nandova devitileta sestra. Vasudéva vzal
dét’atko od Jasddy a polozil k ni malého KriSnu.
Dét’atko Zenského rodu symbolizovalo mdjasakti
(tajemnou, nevyzpytatelnou silu provazejici
bozskou inkarnaci), ktera uvadéla prichod
bozského avatara. T

Také jogasakti (sila provazejici Boha) musi stale
provazet avatara, a ta prisla jako Balarama,
ktery se narodil Rohini, dalSi Vasudévové
manzelce. Mdjasakti provedla svdj Istivy Uskok,
jakmile byla ulozena v posteli u Dévaki. Nahlas
kficela, az vzbudila strazce, ktefi ohlasili prichod
ditéte Kansovi. Ten ocekaval, ze osmé dité bude
chlapec, nicméné uchopil holcicku a udefil s ni o
skalu. Mdjasakti vzlétla do vzduchu a prohlasila,
Ze ten, kdo ma zabit Kansu, vyrlsta v bezpeci
Gokula.

Krisnovi nemohl pro jeho boztvi nikdo
ublizit

Prestoze Kansa zavrazdil fadu malych déti v
Gokulu, Krisna unikl jeho ocim. KriSna
systematicky premahal a zabijel rlizné vyslance,
které Kansa posilal do Gokula pod riznymi
zaminkami. Démonka Putana prisla v libezné
lidské podobé do Nandova domu s nabidkou, Ze

bude kojit dité. Rekla: ,Matko, ztratila jsi uz
nékolik novorozenat, snad by mé materské
mléko mohlo tohle zachranit." Jaséda uvérila, ze
je to Zena pIna opravdového soucitu a ze jeji
materské mléko by mohlo mit vychvalovany
svaty Ucinek, a malého Krisnu ji podala. Ale
KriSna znal jeji umysly a vysal z ni dech, az
zemrela.

Vénujme vsSak vice pozornosti chlapci nez jeho
hrdinskym ¢in@im. VSechny tyto Ciny dokazuiji
jeho bozstvi; nikdo mu nemohl ubliZit nebo ho
premoci.

Podle lidového zvyku propichli KriSnovi usi a
nos, aby byla odvracena smrt, ktera rodinu
obrala o mnoho déti. Do nosu mu vlozili stfibrny
krouzek. Prstynek do nosu mél malou perlu.
Perla se ziska potapénim hluboko do more,
takze symbolizuje rozliSovaci schopnost,
ziskanou potapénim do tajemstvi objektivniho
svéta.

A dale, protoze oznacovala Spi¢ku nosu, snazila
se zdlraznit potfebu soustfedéni se pti meditaci
na Spicku nosu — s privienyma ocima (protoze
otevrené oCi by odvadély pozornost) a
nezavienyma ocima (protoze pri zavreni oci by
se vloudil spanek a ukoncil proces meditace).
Oci by mély byt napdl otevieny se zrakem
zamirenym na Spicku nosu, kde KriSna nosil
perlu.

KriSnovy tri svaté sliby

KriSnova plet’ nebyla ani svétla, ani tmava, byla
ze t¥i dild tmava a z jednoho dilu svétla, smés
obojiho. Protoze jeho rodice uctivali Boha
Visnua, oznacili mu stred cela linkou pizma. Na
zapésti nosil stribrné naramky, jak to tehdy
nosivali pasacci krav v onéch krajich. Ale
naramky, které nosil KriSna, nebyly jen pouhou
ozdobou. Mély hluboky vyznam.

Je jeden ritual, ktery musi kazdy hinduista
vykonat drive, nez se pusti do jakéhokoliv
ukonu, ktery ma posvatny vyznam, jako je
konani obéti nebo prisahy ¢i vstup do nového
obdobi Zivota: totiz ritudl pfivazovani si naramkd
na zapeésti. To je ukon symbolizujici odhodlani
splnit onu pfisahu nebo vykonavat povinnosti

Gita vahini 13
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spjaté s nastavajicim obdobim Zivota.

KriSna ucinil tfi pfisahy a naramky symbolizovaly
jeho odhodlani je splnit. Ty prisahy, o nichz se
zminuje v Gité, byly: vtélim se v kazdém véku,
abych obnovil a vzkfisil spravedinost; beru na
sebe Ukol zajistit mir a blahobyt vSsem, kdoz se
na mne spoléhaiji; spasim kazdého, kdo se
odevzda celym srdcem a osvobodim jej z
kolobéhu zrozeni a smrti.

Takto ujistil KriSna cloveka, Ze ho zachrani od
bidy, strasti i hfichd a jejich strasnych nasledkd,
pokud k nému pfilne a bude ho uctivat. Také
ujistil svét, Ze prijde v lidské podobé a povede
lidstvo po cesté spravedinosti, a tim ho
osvobodi od strasti a stfidani zrod{ a smrti.

Krisna byl vtélenim bozské lasky

KriSna Fika, kdyz slibuje svou milost kazdému,
kdo ho bude uctivat bez jediné postranni
myslenky, ze neexistuje Zzadné omezeni ve
smyslu kasty, vyznani, barvy pleti nebo zemé
plvodu a nikomu nebude vénovana zvlastni
prizen pro jeho ucenost, vék nebo kastu. KriSna
byl vtélenim lasky a jeho laska neznala hranic.

Jak jste St'astni, Ze mate dnes stejného Krisnu,
Uplnou bozskou inkarnaci lasky, ktery zde chodi
mezi vami! Ja vam ukazi presné tu kaustubhu
(cenny drahokam), kterou jsem tehdy nosil.
(Vtom Baba zakrouzil rukou a zafivy zablesk
svétla razem odhalil unikatni klenot v jeho dlani
— kaustubhu, proslavenou v Bhagavaté a v
puranach. Byl to veliky modrozeleny smaragd
neprekonatelného lesku, obdélnikového tvaru,
osazeny kolem dokola skvélymi diamanty,
zavéseny na zlatém retézu. Pak Baba chodil
mezi studenty, uciteli a ostatnimi a milostivé
dopral kazdému pohled na posvatny klenot
zblizka).

Dtivod pro lidské vtéleni bozstvi

KriSna se pohyboval mezi lidmi jako obycejny
Clovék a svou boZskou laskou je pritahoval, aby
poslouchali jeho boZska prikazani. Upustil od
okazalého noseni svych odznakd svatosti, které
sestavaly z lastury, kola, Zezla a lotosového
kvétu. Nenosil ani korunu.

Jako hoch chodil za kravami na pastvu jen s
ruénikem obtocenym kolem hlavy. (Zde Baba
pozadal o delsi rucnik a obtocil si ho kolem
hlavy, aby ukazal, jak tehdy vypadal Krisna.

Dale Baba rikal, ze v Gokulu a kolem
Brindavanu za onéch c¢asd, tak jako dnes, bylo
hodné pavl, takze kdyz KriSna nasel nahodné
vypadlé pero, zastrdil si je do zahybl rucniku.
Byl to vskutku okamzZik nejvzacnéjsiho a
nejvyssiho potéseni, vidét Babu stat jako hocha
Gopalu pred o¢ima stovek oddanych, uzaslych
v uctivé bazni a zboznovani).

KdyZ Panduovci oslavovali obéti ASvamédhy a
Rddzasdja, Krisna pozadal o pridéleni néjakého
ukolu, aby mohl byt uzitecny. Prestoze by byl
mohl znicit cely narod Kurud, snazil se, jak
mohl, pfivést je k rozumu, aby je zachranil.

Jeho uceni a poselstvi je i dnes stejné jako
tehdy: ,Poznejte sebe, to je jedina cesta jak
poznat mne".

Mit virely vztah ke vSem Zivym tvorlim, laskou
ziskat jejich lasku, a procesem napravovani
jejich vidéni a ocist'ovani jejich védomi je vést k
realizaci Boha, jenz je jejich jadrem — to je Ukol,
ktery mate pred sebou.

Pokud na sebe nevezme lidskou podobu, nikdo
se nepriblizi. Je-li prijata podoba nadlidska, lidé
zlistanou vzdaleni. Proto, jak se pravi v
Sastrach: ,Daivam manusa ripéna" — bozské
musi prichazet v podobé lidského, aby spasilo
lidstvo.

Vérte v pravdivost KriSnovych slov

,Pét Zivil" je produktem bozi vile, proto jsou
poslusny Krisnovy vile. Cokoliv KriSna

rekl, to se splnilo. Jedina spravna definice
pravdy vlastné je: ,To, co fika KriSna." Vérte
tomu. DrZte se pevné toho presvédceni.

Jednoho dne se Sel KriSna s ArdZzunou projit.
Ukazal na ptaka, sediciho na vétvi stromu, a
zeptal se Ardzuny: ,Vidis toho pava?" Ardzuna
odpovédél: ,Jistéze ho vidim." ,0 ArdzZuno, to
neni pav, to je orel," fekl KriSna. Pak se opravil,
ukazal na téhoz ptaka a pravil: ,Promin, je to

Sai inspiruje 14
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hrdlicka." I ArdZzuna se opravil a rekl: ,Ano, ted”  krasy. Zde mate obraz Saiho stojiciho na

vidim, Ze je to skutecné hrdlicka." KriSna se lotosovém kvétu. Sai KriSna se usidli v lotosu
Ardzunovi vysmal a fekl: ,To vlibec neni vaseho srdce. Bude vécné s vami jako ochrance
hrdlicka, je to vrana.“ A Ardzuna souhlasil bez a prlvodce a bude vas zahrnovat milosti. Bude
odmluvy: ,Nad vsi pochybnost, je to vrana." vam matkou, otcem, ucitelem a nejblizSim

pribuznym, bude vam vsim.
Poté KriSna obvinil Ardzunu z hlouposti proto, ze

slepé souhlasil s kazdym jeho nazorem — o Proto si preji, abyste se dobre naucili

pavovi, orlovi, hrdlicce a vrané. Ardzuna predmétlim, které se podle osnov vyucuii.
odpovédél: ,Co ty reknes, je pro mne pravda. Zhostéte se svych studentskych povinnosti, jak
Ty mdzes udélat z vrany hrdlicku nebo z pava nejlépe dovedete podle svych dovednosti a své
orla. Pro¢ bych se nemél ztotoznit s tim, co inteligence. Rid'te se disciplinou, ktera je vam
prohlasujes? Tvé slovo je pravda, kterou se uloZena, abyste se stali lepsimi. Cvicte se v
fidim." opakovani boziho jména a meditaci a péstujte

postoj nezistné sluzby druhym.
I vy si musite vypéstovat tuto viru a nedat se
odradit vlastnim sobectvim nebo cizim Starite se dobrymi détmi, dobrymi obcany a
cynismem. Rozvijejte moudrost a plnou délejte Cest rodiné, spolecnosti a zemi.
oddanost, a vase srdce rozkvetou do vonavé

Sai inspiruje

Sam vesmir je univerzitou, ve které studuji vSechny lidské bytosti.
Kazdy student studuje jeden predmét a ziskava diplom. Kazdy si mlze zvolit predmét,

ktery se mu libi. Ale bez ohledu na to, ze kazdy studuje jiny predmét, maji vSichni jeden spolecny
cil, jednu spole¢nou cilovou stanici, kterou je ziskani diplomu bozské lasky. V kosmické univerzité,

ackoli se na ni studuji védecké, politické, ekonomické a dalsi obory, je vzdy zakladem duchovni

poznani. Dokonce i v duchovni oblasti jsou rlizné predméty. Jedna dlleZita skupina ma pét
predmétl: odevzdani, oddanost, disciplina, rozliSovani a odhodlani.
Ti, kteri zvladli tyto predméty, jsou kvalifikovani ke ziskani bozské lasky.
Promluva z 16. 1. 1988

Rozhovor s Georgem Bebedelisem

Rozhovor byl porizen na sklonku léta 2017 nedaleko fecké metropole Atén po skonceni kempu pro
Sai mladezniky z Evropy. George Bebedelis je jednim z mala Evropand, jenZz mél nékolikanasobnou
prilezitost se osobné setkat se Satja Sai Babou a byt Jim doslova osobné veden na Zivotni cesté.

Hledani a setkani se Satja Sai Babou

Pavel: Jak jsi se setkal se Satja Sai Babou? Myslim tim, kdy poprvé jsi Jej uvidél a kdy jsi o Ném
poprvé slysel.

George: Poprvé jsem pfijel do Prasanti Nilajam (pozn. aSram zaloZeny Satja Sai Babou v némz byl
po VétSinu svého zivota) v roce 1987, coz znamena pred 30 lety. Tehdy jsem byl dvacetipéti lety

mladik. Predtim, kdyZ mi bylo 16, 17 rokd jsem byl filosoficky zaméfen, mél jsem hodné otazek o
Zivoté, jaky je smysl Zivota, jak najit mir a Stésti atd. Uz od mladi jsem tedy cetl duchovni
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literaturu. Zvlasté kolem osmnacti let, kdy jsem studoval polytechniku, obor strojni inzenyrstvi.
Pfedmét studia mé prilis nezajimal a tak jsem vétSinu svého Casu zasvétil hledani na rdznych
duchovnich cestach. Délal jsem toho hodné, cetl jsem knihy, potkaval mnoho lidi v rlznych
centrech. Hodné jsem cvicil aikido, coz je japonské duchovni uméni. Taky jsem cvicil tai jitsu a stal
jsem se ucitelem tai jitsu. Uprimné jsem nasledoval tuto cestu a myslel jsem si, Ze budu
v budoucnosti ucitelem tai jitsu. Takovy byl mdj zZivot, kdy jsem byl ponofen do duchovniho
hledani. A potom jsem uslySel od kamarada, s kterym jsem cvicil aikido, o Satja Sai Babovi.
Okamzité me to zasahlo a rekl jsem si, Ze to je velka véc. Pokud takovato bytost existuje na Zemi,
tak nemUZzu déle zlstat tam, kde jsem. Okamzité Ho musim jet navstivit. Jakmile to bylo mozné,
tak jsem v roce 1987 odjel navstivit Satja Sai Babu. Bylo to v Iété, kdy jsem mél na univerzité
prazdniny.

Letél jsem do Bangalore a tam odsud jsem jel autobusem, protoze jsem v té dobé nemél moc
penéz. Autobus jel 6 nebo 7 hodin do Prasanti Nilajam a ja jsem tam prijel uz hodné pozdé. Byla
témér noc. V asramu mi fekli: "PljdeS do ubytovaciho hangaru". Nevédél jsem, co to je a kde to
najdu. Ukazali mi velkou budovu, tak jsem otevrel dvere a zeptal se: ,Kde mlzu byt?" Ukazali mi
jednu matraci na zemi. Nemél jsem u sebe nic, prikryvku, sit’ proti komar&im, nic. Tak jsem si lehl a
vSichni komari se na mé slétli. Dalsi dny jsem nemohl jist, protoZze v té dobé byla v aSramu pouze
jihoindicka jidelna a jidlo bylo velmi palivé. Nebyl jsem zvykly jist palivé jidlo, protoze to byla moje
prvni navstéva Indie. Tak jsem dostal prdjem. Mé télo trpélo, ale uvnitf, kdyZ jsem vidél Sai Babu,
hluboko v mé dusi jsem védél, Ze toto je Pravda. Citil jsem, Ze mé duchovni hledani doslo konce.
Mam tim na mysli, Ze to byl novy zacatek. Konec chozeni tam a onam. Rozhodl jsem se, ze On je
mdj ucitel, On je mdj duchovni prlvodce, ma cesta. Od tohoto prvniho momentu v Prasanti
Nilajam jsem se rozhodl zlstat se Satja Sai Babou jako s mym prlivodcem a nasledovat Jeho uceni.
Nasledovat cestu, kterou nam dal pro duchovni praxi. KdyZ jsem se vratil domd, skoncil jsem
vSechny ostatni aktivity. Stal jsem se Clenem Satja Sai organizace Recko, ktera uz v té dobé byla
zalozena.

Od té doby jsem radnym clenem. Samozrejmé za ty roky jsem se stal starSim clenem a prebral
rlzné zodpovédnosti v organizaci. Na zacatku jsem byl koordinator sluzby, poté koordinator
vzdélavani v lidskych hodnotach, potom vedouci centra a ted’ posledni Ctyfi roky slouzim jako
narodni koordinator.

Sathya Sai International Youth Festival 16
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P: A jsi také Clenem ESSE institutu (mezinarodni institut zamérujici se na vzdélavani v lidskych
hodnotach).

G: To se stalo paralelné. Protoze po nékolika letech se Sai Babou jsem se rozhodl vice se zamérit
na vzdélavani. Mame v organizaci tato kridla — duchovni, sluzby a vzdélavani. Vzdélavani je velmi
dlleZité a ja jsem byl ucitel. Po vSechny ty roky, co jsem studoval strojni inzenyrstvi, jsem byl
soukromym ucitelem. Rozhodl jsem namisto prace jakoZzto strojni inzenyr pracovat v technické
Skole. Inklinoval jsem k uceni. Rozhodl jsem se vice se zamérit na vzdélavaci program Sai Baby. To
se stalo v prvnich letech, kdy jsem se stal clenem Satja Sai organizace. Poté jsem byl Skolen ESSE
vzdélavateli a stal jsem se Sai ucitelem a pozdéji Skolitelem v ESSE. Zabyvam se tim i nadale a
snazim se byt do toho plné ponoren, tak jako na zacatku slouZit. Predevsim vSak se snazim si byt
po cely ¢as védom, pro¢ jsem tady a proC délam tuto praci pro organizaci, jaky je ucel.
Nezapomenout co je hlavnim cilem, znat opravdové Ja. To je néco, co jsem mél moznost slyset od
Sai Baby pri interview.

Velmi jsem si pral mit néjaké vedeni pfimo od Sai Baby. On samoziejmé dava vedeni — promluvy,
ve kterych je vSechno. Ale bylo tam takové prani mit néco specialniho, osobni instrukci od Sai Baby.
Byl jsem pozehnan pri jednom interview. Sai Baba mi dal osobni instrukci. Znama jako cesta
sebedotazovani. Ptat se po celou dobu: ,Kdo jsem? Kdo jsem?" Pfi jednom interview o tom Sai
Baba mluvil. Stal proti mné a na zacatku interview se mé zeptal: ,Kde je Bih?" Pfedtim se vSak
zeptal obecné: ,Proc jste vy vSichni tady?" Rekl jsem: ,PfiSel jsem pro Boha, pro Tebe." Pak se mé
zeptal: ,Kde je Bih?" Rekl jsem Mu: ,Bih je vSude." Rekl mi: Ty jsi taky Bdh. BGh neni nékde vné.
Ty jsi Bdh." Potom zacal ucit, Ze musi$ celou dobu meditovat, kazdy moment a pfipominat si: ,Ja
jsem B@h." Potom vysvétlit S6 Ham. Samoziejmé zname to z promluv, ale rekl mi: ,Tvlj dech
opakuje Séham 21 600 krat za den, pamatuj Ja jsem Blh. Nejsi télo, nejsi smysly, nejsi mysl, celou
dobu pamatuj, ,kdo jsem?". Jsi mistr, to je skutecné mistrovstvi. Déldame vSechny mozné zkousky
na univerzitach a jsme pak mistfi, ale skutecné mistrovstvi, je mistrovstvi ovladnuti mysli. VSechno
toto — télo, mysl, myslenky, radost, smutek, vSéechno musi$ ovladnout a stat se mistrem mysli." To
bylo 3. ledna 1994, téméf po sedmi letech, kdy jsem Ho poprvé navstivil. Nemél jsem zadné
silu prijit znovu a znovu a byt blizko N&j. To bylo dlleZité, protoZe ackoliv nékdy Sai Baba da
nékterym interview, oni i tak pak odejdou.

Po tolika letech na duchovni cesté mlzu fict, ze nejdllezitéjsi je byt stabilni. Byt stabilni, pevny,
protoze tady je tolik vzletl a padl, zmény se déji v tvém Zivoté, v Satja Sai organizaci, zmény se
déji tam a vSude, ale ty musi$ zlstat pevny. A po vSechen ¢as mit v mysli, Ze by si rad realizoval
Boha, byl Mu blize. Udrzuj to v sobé. Je to jako ohen a ty musiS udrzovat tento ohen po celou
dobu. Byl jsem pozehnan tim, Ze jsem dostal osobni instrukci a myslim, ze cokoliv délam v dennim
Zivoté, zkousim na to myslet. Co je smyslem naSeho Zivota, veSkeré nasSi prace v organizaci,
veskeré prace mimo organizaci, je védét, kym opravdu jsme. Musime premyslet o Bohu kazdym
okamzikem. To je nejjednodussi cesta, jak byt védomy. Vzdy pamatuj, Ze Bih je s tebou, kdekoliv
jsi. To je jednoduché, to neni tézké. Potom ucitiS, Ze Blh je s tebou a realizujes, Ze tento Blh neni
nékde mimo tebe. On je tvé skutecné Ja. Oddanost pomaha k poznani, protoze myslet na Boha,
uctivat Boha, zpivat duchovni pisné atd. to je oddanost, ktera je velmi ddlezita, protoze v ni roste
védomi pritomnosti Boha a ¢&im vice si jsi védom pritomnosti Bozi, tim vice jsi blize svému
skuteCnému J3a, protoze Blh je tvé skutecné Ja. Tato oddanost pomahd poznani, cesta poznani,
ktera je konecnym ucitelem k védéni BozZiho Ja. Skutky také pomahaji k tomu nebyt egoistickym,
ale davat druhym. Toto je krasné feCeno Sai Babou. Sai Baba nam dal celou pravdu tak
jednoduchym zplsobem. I kdybychom méli jen jednu promluvu Sai Baby, méli bychom celou
pravdu, protoZze nejvice mluvi o tfech cestach. Cesta ¢ind, cesta oddanosti, cesta poznani. Jeho
jméno je SAIL. To znamena Sluzba (v angl. Service), Uctivani (Adoration), Osviceni (Illumination).

Promluva II. 17
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Rodina a prakticky Zivot

P: Rikal jsi, Ze jsi ¢lenem Satja Sai organizace jiZ tficet let a tv{ij bratr je také ¢lenem organizace.
Jak je to tedy s nim a s tvymi rodici?

G: Jsem Stastny, Ze také mdj bratr je oddanym Satja Sai Baby. Dalsi rok (1988) jsem pfijel do
Prasanti Nilajam s mym bratrem. On je tedy také velmi dlouholety Clen Satja Sai organizace. Jsem
velmi St'astny, ze jsme spolu na stejné cesté po tolik let. Moji rodice znaji Satja Sai Babu, respektuji
Ho a véfi v N&j, ale nikdy nebyli v Indii. Nékolikrat také byli v Satja Sai centru, ale nevykonavaji
Zadnou duchovni praxi. Ale jsou to dobri lidi, velmi pokojni a milujici. Tak je to v poradku. Po tolika
letech jiz véri v Sai Babu, ale na zacatku tomu tak nebylo. ProtoZe Satja Sai Baba byl né¢im novym.
Ptali se: ,,Co je to za Clovéka?" Ten, ktery zménil jejich syna, protoze se hodné véci zménilo v mém
Zivoté, poté co jsem potkal Sai Babu. Protoze predtim, kdyz jsem byl studentem, byl jsem mlady
muz, byl jsem Uplné jiny. Nemél jsem disciplinu, jako se tomu stalo s vétSinou mladych lidi. To
setkani zménilo mnoho v mém Zzivoté, protoZe jsem poznal, co je smyslem zivota, a tak nemélo
Zadny vyznam ztracet ¢as konanim rlznych hloupych véci a ztracet energii namisto prace vevnitf a
pomalu, pomalu se ocistovat, a tak prichazet blize Bohu. Sai Babovo uceni je nadherné.

P: Znamena to tedy, Ze jsi po prvni navstévé Prasanti Nilajam zménil mnoho véci ve svém Zivote,
jako napf. Ze jsi prestal pit alkohol apod.?

G: Ano. Alkoholu jsem nepil prilis moc, ale chodil jsem pozdé spat a kouril jsem. Ne protoZze by mi
to chutnalo, ale protoZe jsem chtél zapadnout do té atmosféry nocnich setkani a volnych vztahl. To
je také dllezité. Sai Baba nam to mladym z Recka jasné fekl hned na zacatku pfi interview. Trval
na tom, Ze musime byt velmi Cisti v sexudlnich vztazich. Myslim tim, Ze kdyz chceS mit vztah, musi$
byt Zenaty nebo vdana. Sai Baba nechtél volné vztahy jako je to dnes bézné a my si myslime, Ze je
to prirozené. To je velkd zména. Bylo také pro mé velmi prekvapivé, kdyZz jsem byl poprvé
v aSramu, jak jsou muzi a zeny oddéleni.

P: Jedna z dalSich véci, kterou o tobé vim, Georgi, je, Ze zijeS sam. Co je dlvodem a jak k tomu
doslo?

G: ProtoZe obcas Sai Baba mluvil a ty viS, ze na duchovni cesté, a nejen na té se Sai Babou, ale
také na mnoha jinych duchovnich cestach, mohou lidé zit sami. Nemél jsem opravdovou touhu po
vlastni rodiné, mit vlastni déti. Myslel jsem si, ze to pro mé neni nutné. Hodné jsem o tom
pfemyslel a pracoval v sobé a rozhodl jsem se, Ze pokud je to pro mé lepsi, zlistanu sém. Byl jsem
opét pozehnan Sai Babou, protoze nékolikrat o tom se mnou mluvil. Rekl jsem mu, Ze se nechci
ozenit a On mi fekl: ,,0k, Zehnam ti." Dal mi své pozehnani. Potom jsem byl uvnitr klidny, protoze
predtim jsem nevédél, jestli je to dobré rozhodnuti. Chtél jsem si to ovéfit, protoze to je velmi
dilezité rozhodnuti. Také v tomto mi tedy Sai Baba dal jasné vedeni. A ted jsem s tim velmi
St'astny.

P: Opravdu?

G: Ano, protoze kdyz zacneS meditovat, cela Zemé se stane tvoji rodinou. Myslim tim, proc je nutné
mit Zenu a co znamena ,moje Zena" a ,moje déti". MusiS milovat vsechny, i kdyZ mas svoji rodinu.
Ucel je rozsifit své porozuméni. Porozumét, Ze cely svét je tva rodina. Kdyz mas svoji viastni
rodinu, béZ za tuto omezujici hranici svych déti, své Zeny, duchovné se rozvijej. Neni nutné jit
cestou vlastni rodiny. Rozpoznej cely svét jako svoji rodinu. VSichni jsou bratfi a sestry. Sluz vSem.
Sai Baba nam dal prilezitost citit tuto velkou rodinu v Satja Sai organizaci.

Jak roky plynou, jsem velmi Stastny. Pracuji také s détmi, protoze jsem ucitel. V fecké Satja Sai
organizaci mame velmi dobré vztahy. Neni nas mnoho, ale jsme jednotni a mdzZeme citit tuto
rodinu. To znamena, ze rodina neni vskutku néco, co bych postradal. Na druhou stranu jsi volny.
Jsi volny k tomu byt na 100 % zaméren na cil, kterym je Bdh, a mzeS davat ostatnim lidem.
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S vlastni rodinou musis jit tam a tam, napr. musis jit za tvym bratrancem, jenz je zenaty nebo tva
Zena rekne musi jit tam a na tuhle party atd. Boli z toho hlava (smich). Ale nechci tim fict, ze kazdy
musi jit touto cestou. Ale nakonec kazdy musi poznat, Ze cely svét je jeho rodina. Nemél bys byt
omezen svoji vlastni rodinou. Dokonce ani svymi biologickymi bratry a sestrami. VSichni jsou bratfi
a sestry. Jednou jsem byl pritomen interview, kde byli dva bratfi, a Sai Baba se jich zeptal: ,Kde je
tvlj bratr? A jeden z nich fekl: ,Toto je mQj bratr." Sai Baba laskypIiné odpovédél: ,Ne, to neni
spravna odpoveéd'. VSichni kluci, ktefi jsou tady, jsou tvi bratfi. To je spravna odpovéd'." Po celou
dobu nas takto Sai Baba ucil. To je stejné s tvymi vlastnimi détmi. VSechny déti jsou tvé vlastni.
Miluj vSechny a sluz vSem.

Duchovni praxe
P: Zajimas se o Védy, jak se to stalo?

G: Studoval jsem po mnoho let, protoze mé velmi zajimal sanskrt a védska filosofie. Jiz predtim
jsem védél néco malo ze sanskrtu.

P: Drive nez si prijel poprvé do Prasanti Nilajam?

G: Ano. Mél jsem néjaké povédomi o indické filosofii, UpaniSadach. Mél jsem vasnivé zaujeti pro
sanskrt a pro starovékou rectinu. Pfed mnoha lety jsem zacal studovat sanskrt, ktery je jazykové
pribuzny starovéké rectiné. Je velmi dllezZité znat jazyk. Sanskrt je velmi posvatny jazyk, v kterém
bylo napsano mnoho posvatnych textd. Jsem velmi Stastny, Ze jsem mél vali naucit se jazyk, ale
stoji to velké mnozstvi ¢asu. Kdyz mam cas, tak toto je moje hobby. Moje hobby je otevrit slovnik,

studovat gramatiku, otevfit internet a studovat tenhle a tamten vers. Nahlédnout k Satja Sai Babovi
a Sankaracariovi a studovat, kdyz mam trochu casu.

V roce 2006 jsem byl v Prasanti Nilajam. Tehdy jsem znal pouze Ganapati prarthana (modlitba, jez
se recituje pred zpévy). Mnoho lidi ji znd. Neocekaval jsem od sebe vic. Ale Sai Baba tehdy fekl, ze
Jeho prani je ucit védy a ze védy jsou univerzalni, jsou pro cely svét. A tak jsem se zacal ucit
vazné, kdyz to Sai Baba fekl. On je mUj ucitel. Je to pro vSechny. Nefekl to néjakym konkrétnim
lidem. Jeho sdéleni pro mé bylo velmi silné. A tak jsem zacal vazné studovat sanskrt a zacal jsem
recitovat kazdy den. Obcas, kdyz se podivam na sebe, tak jsem velmi prekvapen. NemUzu uvéfit
tomu, jak si pamatuji, tak mnoho textd, napt. cely Rudram srdcem! Je to pouze Jeho milost.

P: To je velmi dlouhy text, ale ty jich znas vic nez jen tento.

G: Ano, Sri Rudram a néjaké daldi. Ale ted’ je to jednoduché, protoZe zndm jazyk, vim, jak
recitovat.

P: Ale pamatovat si?

G: Jo, zapamatovani zabere Cas, ale je to dobré pro soustfedéni se. Nestaci recitovat ¢tenim. Kdyz
si to pamatuijes, je to mnohem mocnéjsi. Musis recitovat denné. Recituji denné, kazdé rano, vecer,
v noci, kdyz jdu, kdyz fidim a ono to prichazi. Studuju soustavné. Neprestal jsem studovat. Co mi
opravdu pomaha je porozuméni vyznamu. Kdyz tomu nerozumis, jak si to chceS zapamatovat?
Kdyz tomu rozumis, pom{ze ti to k zapamatovani.

P: Jak jsi rekl predtim, pevna vira je potfebna.

G: Oddanost. Neposloucham nic jiného. Nedivam se na Zadné filmy. Nic. Nemam zadnou potiebu
chodit ven. Jit kam? Pro co? Kdyz mam néjaky cas, studuji. Rad bych mél vice ¢asu, ale nemam,
protoze mam urcitou zodpovédnost. Ale pokud mam cas, ucim se, ¢tu. Mam také rad studium
recké filosofie. Tyto dve, védy a reckou filosofii. Délal jsem na to magistra.

P: Tva posledni Skolni prace byla o Platdnovi, je to tak?
G: Ano.
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P: Porovnaval si jeho uceni s u¢enim Satja Sai Baby?

G: Nedélam tento typ porovnavani na univerzité v soucasné dobé&, mozna pozdéji. Moje dizertace
byla o pojeti krasy v Platonove filosofii.

P: Nasel jsi néjaké paralely mezi Sai Babovym ucenim a starovékou reckou filosofii?

G: Sai Baba sam mi na né poukazal. Nevédél jsem tehdy nic o starovéké recké filosofii. Sai Baba
k ndm mluvil na mnohych interview o starovéké recké filosofii. Mluvil o Platonovi, Sokratovi,
Aristotelovi. Tak jsem zacal Cist. Vis, byl jsem strojni inzenyr. Nevédél jsem o tom nic. Ale na stredni
Skole jsem byl velmi dobry ve starovéké rectiné. Mél jsem z ni na stfedni nejlepsi znamky. Neznal
jsem filosofii, ale znal jsem velmi dobre jazyk. Mél jsem starorectinu Sest let a byl jsem v ni velmi
dobry. To mi pozdé&ji velmi pomohlo, protoZze kdyz jsem studoval Platonovy dialogy nebo jiné
starovéké filosofy, mohl jsem je Cist v origindle, ne v prekladech. To samé délam se sanskrtem,
Bhagavad Gita napfiklad. SlySel jsem Sai Babu pfi mnoha promluvach. On vzpomnél mnoho vers{
z Bhagavad Gity, od Sankaracarii, z Upanisad, a kdyz rozumis, pak pochopis, jak mocné jsou Sai
Babovi promluvy. Lidé nerozumi, pouze slysSi anglicky preklad. Obcas prekladatel nema cas prelozit,
protoZe Sai Baba je tak rychly. Nem{zeS pak porozumét Sai Babové hloubce, kdyz vezme jednu
vétu z Bhagavad Gity, z UpaniSad. Ale kdyz rozumis, pochopiS, Ze Sai Baba je zdroj veskeré
moudrosti, veSkerého poznani. Jak to vi? Maly chlapec, jenz ve ¢trnacti letech odhodil Skolni knihy,
ale kdyz mluvi, vezme jeden vers z Bhagavad Gity, z Upanisad, ze starorecké filosofie. Jak? To je
mnohem UZasnéjsi neZz materializace. Samoziejmé, Ze je dlleZité vidét Jeho zazraky. Ale Sai Baba
ma veskeré poznani, veskerou moudrost. On byl tim, kdo mé vedI touto cestou, protoze celou dobu
mluvil o starovéké reckeé filosofii.

Nachazet paralely pfi studiu je Uzasné. Je to ma hlavni sadhana. Mame kazdy tyden setkani v Satja
Sai centru, mimo pravidelné nedélni setkani, béhem kterého studujeme bud’ védy nebo starovékou
feckou filosofii. Jak roky jdou, recitovani véd se stava vice a vice mocnéjSim. Recitovani véd je na
zacatku velmi zvlastni, ale je zde vyznam. Jakmile do né&j vlozi§ vice a vice energie a porozumis
vyznamu, stane se vice a vice mocné&jSim. MusisS recitovat spravné, to je dllezité. Zkousej délat to
nejlepsi, bud’ co nejpresnéjsi. Poslouchal jsem velmi pozorné, kdyz jsem byl v Prasanti Nilajam a
pak to prislo.

P: Jsem vskutku okouzlen tim, kolik toho dokazeS a délas, a to presto Ze stale pracujes na cely
Uvazek.

G: KdyZ mas oddanost, vSechno je mozné. Co je velmi dllezité, je mit jednobodovou koncentraci.
Byt stale bdély. Jak roky jdou, mame obcas tendenci lenivét, zapominat a ztracet entuziasmus. Ale
musi to byt kazdy den, jak den prvni, kdyZ jsme potkali Sai Babu. S velkym entuziasmem, pfijali
jsme rozhodnuti nasledovat Ho, ale pozdéji ztracime tento entuziasmus. Ne, musime tento ohen
udrzovat horici! Délat vSechny tyto Cinnosti pomaha. Musime pravidelné a systematicky konat nasi
sadhanu, zvlasté rano. Rano je velmi mocné. Vstavej brzy.

P: Kdy zpravidla vstavas?
G: V pét hodin.
P: A do prace chodi$ na devatou hodinu?

G: Na osmou. Rano si dam sprchu, medituji, recituji védy, prectu si Myslenku dne od Sai Baby, na
kterou chvili také medituji. Zpravidla chodim spat o pll dvanacté, ve dvanact. Nékdy je to tézké,
ale kdyz si na to zvyknes, tak je to nadherné. Sprcha probudi télo. Sai Baba to tak ustanovil na
univerzité studentlm.

Satja Sai Baba a organizace
P: Jsi ¢lenem Satja Sai mezinarodni organizace uz tficet let. Jaky je vztah organizace a Satja Sai
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Baby samotného a jaka bude podle tebe budoucnost organizace?

G: Je to jako predtim, co tu Sai Baba byl. On pIné podporoval organizaci, kterou zalozil, protoze my
potfebujeme néjakou strukturu. Mam tim na mysli, kdyz mas tolik lidi dohromady, ktefi pracuji
dohromady, néjaka struktura je nezbytna. On sam zalozil tuto organizaci, aby nas dal dohromady,
abychom nepraktikovali sami, ale abychom byli na duchovni cesté spolecné. Rozpoznal jsem, Ze
tato organizace je velmi dllezita, velmi svata. Ale neni to jen organizace, je to rodina, Sai rodina!
Je to Sai Babova rodina. Je velmi svata. Musime tuto rodinu milovat, protoze do ni patfime a
musime délat to nejlepsi, abychom ji slouZili. Nemyslim si, Ze se néco zménilo, kdyZ Sai Baba
opustil své télo, protoze kdyz patfiS do néjaké velké rodiny a kdyz rodic, otec zemre, co se stane
s bratry, sestrami, bratranci atd.? Stale jste v té rodiné a nadale spolu vyrlstate. Podle vedeni které
vam dal vas otec. Protoze otec je stale pritomen. Sai Baba je stale pritomen s jeho jasnym
vedenim, které dal. Nevidim, Ze by se néco zménilo v organizaci. ProtoZe uz predtim, v poslednich
deseti letech byl Sai Baba mnohem méné dostupny. Moje posledni interview bylo v roce 2001,
deset let predtim, nez Sai Baba zemrel. Poslednich deset let Sai Baba chodil ven zfidkakdy. Osobni
kontakt s nim byl omezeny, ale my jsme pracovali v organizaci. Kdyz jsem potkal Sai Babu,
pochopil jsem, Ze vytvoril tuto organizaci z toho dlivodu, Ze ndm chtél dat prilezitost byt spolu a
praktikovat Jeho uceni ne o samoté. Musime pracovat spole¢né a délat vse jako drive, kdyz byl Sai
Baba s nami ve fyzické formé. To znamena sluzba, vzdélavaci aktivity, duchovni aktivity, spolecna
setkani, zpivani duchovnich pisni atd. OvSem nebyt priliS pripoutan, protoze obéas i v organizaci
jsou mnoha omezeni, protoZe organizace je svétskou strukturou.

Budoucnosti je organizace je rlst. To se stane, kdyz mladi lidé inspirovani Sai Babou porozumi
dllezitosti nasledovani pravidel organizace. Poté organizace poroste. Jak mizeme v soucasné dobé
pokraovat v Sai Babové praci? Sai Baba prisel, aby dal uceni. Aby dal vzdélavani v lidskych
hodnotach. Dal pfileZitost zpivat duchovni pisné. Jak se toto vSechno mize dit, pokud bychom

nebyli spolu? Mdzes udit lidské hodnoty a Fict: ,Jsem George a ucim lidské hodnoty. Mam své uceni
a jsem sam." To nebude fungovat. Musime nasledovat to, co nam Sai Baba dal. V soucasné dobé
vidime né&jaké problémy v organizaci, ale to je pfirozené, protoZe Sai Baba odesel. Tim mnoho lidi
ztratilo své nadseni. PrisSly néjaké pochybnosti. Ztratili viru. Nyni mame také dalsi pribéh
s Muddenahalli, v némZ je mnoho lidi zainteresovano. Néco se stalo, ale to je pouze docasné.
Délejme svoji praci a kdyz ji budeme délat dobfe, potom miZeme inspirovat dalsi lidi a oni se
pripoji. Né&jaci lidé mlzou vidét, Ze lidé z organizace jsou skutecni duchovni hledajici a Zze maji
skutecnou lasku k Bohu a mohou byt inspirovani. Ne pouze pravidla, Ze musi$ délat to a tamto. To
nefunguje. Musime byt prikladem. Nyni je nase odpovédnost o to vétsi, protoze predtim Sai Baba
sam byl tou inspiraci. Kdyz tfeba néjaci lidé nepracovali dobre, tak si mohl oddany rict: ,Sai Baba je
v organizaci, tak ja zOstanu.“ Ale nyni tu Sai Baba neni. KdyZ starSi oddani nejsou prikladem,
ostatni lidé ztrati viru a odejdou. Je naSi odpovédnosti byt dokonalymi priklady. Abychom byli
priklady, musime byt na sto procent zaméreni na Sai Babu, protoze On nam dava inspiraci.
Dokonce i kdyZ nic nefeknes. Kdyz lidé vidi tvj osobni Zivot, jak se pohybujes, jak mluvis, jak se
chovas, jak si disciplinovany, nedivas se tam a tam, pfriliS nemluvis, nedélas blaznivé véci, dokonce
bez jakychkoliv slov inspirujes. A kdyz vice mladych lidi v organizaci bude mit tuto vaznou, Cistou a
uprimnou snahu, potom bude organizace velmi silna a poroste, aby predavala Sai Babovu uceni. To
je jedind cesta. Kdo bude publikovat jeho knihy, ty nebo ja? Kdyz bych nebyl v organizaci, tak
prelozim knihu a feknu: ,Mam Sai Babovu knihu.“ A prijde nékdo jiny a fekne: ,Mam jinou Sai
Babovu knihu." Organizace je nutna. Obc¢as jsme z toho unaveni, mame hodné pravidel, tamhle to
a tamto, ja vim. To je také nase odpovédnost, nedélat priliS zbytecnych véci. Vedouci musi byt
flexibilni. Obcas vidim vedouci, ktefi pouze dodrzuji pravidla, ale ztratili podstatu. Musime vidét, co
je podstatou a jit za pravidla. Ne neustdle pravidla, pravidla, pravidla a pak se mize zdat, ze
nemame opravdovou oddanost. Musime byt opatrni s tim, jak pracovat v organizaci. Pro mé je to
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duchovni cviceni. Miluji sluzbu Sai Babovi. NerozliSuji tedy Sai Babu od organizace. Kdyz slouzim
v nasem centru, kdyz slouzim mym koleglim, mym sestram a bratrlim v organizaci, kdyZ zkousim
délat tuhle a tdmhletu aktivitu atd. slouzim tim Sai Babovi. KdyZz chceme pUsobit na spolecnost,
spole¢nost musi vidét celou organizaci, ne pouze mé. Protoze co mdzu délat sém. Nem{zu prinést
Sai Babovo uceni do spolecnosti sam. Sai Baba je organizace. Stale je vSak za ni. Ale organizace je
Sai Baba, protoze On nepriSel pouze na devadesat let a pak nic. Organizace bude velmi silna a
bude mit velky Gc¢inek na spoleCnost. Ale nesmime pospichat, je tfeba byt trpélivy a pracovat
spravnym zplsobem bez jakychkoliv ocekavani. Ob¢as mame prani byt nejlepsi organizaci na celé
planeté a vzit kazdého do naseho Ilna. A kdyZ se nam toho nedostava, tak jsme zklamani. To je
chyba ve velmi zbrklych ocekavani.

P: Co si mysli§ o Muddenahalli skupiné?

G: Byl jsem tim znacné prekvapen. Rikal jsem si: ,Co to ti lidé délaji?* Tak ted’ Sai Baba odeSel a
pribéhy jako je tento prichazeji. Nemohl jsem tomu uvérit. Je to protiklad Sai Babova uceni. Sai
Baba vzdy rikal jsem s tebou. Co je to ta jemna forma Sai Baby, o které mluvi? Jak je mozné mit
jemnou formu Sai Baby na jednom misté vic nez na jiném, ktera cestuje letadle atd. Co to je za
druh jemné formy? Sai Baba k nam vzdy mluvil o Jeho pfitomnosti v naSich srdcich. Nem(Zzu
porozumét tomuhle pribéhu. Velmi rychle to zmizi. Byl jsem prekvapen, Ze i nékteri starsi oddani
tomu véri. Ale musime byt trpélivy, délat svoji praci, stat blizko Sai Babovu uceni. Sai Baba rekl, Zze
Jeho vztah je od srdce k srdci, neni potieba zadného prostiednika, média. Jesté kdyz byl Sai Baba
v téle, obCas nékdo prisel a fikal: ,ViS, mam zvlastni spojeni se Sai Babou." Nyni je to presné ono,
co se stalo. Sai Baba neni ve své fyzické formé a je zde o jeden dlvod vic, proto fict, Zze Sai Baba
mluvi skrze né&jakou osobu. Mnoho lidi ma potrebu fyzického kontaktu. Casto je potreba cas, tak
tedy musime byt trpélivy a po letech pravda zavladne. Je to krok zpét, protoze Sai Baba nam dal
prilezitost, potom co opustil své fyzické télo, realizovat Ho v nasem srdci. Obcas se trochu kvdli
tomu hnévam, ale nemél bych.

P: Tak to je pro tebe duchovni praxe, ne?
G: Jo (sméje se).
P: Posledni a nejdlilezitéjsi otazka je, co je pro tebe nejdllezitéjsi v Sai Babové uceni?

G: Je to Atma Vichara. Atma je duse, Vichara je dotazovani, tedy Sebedotazovani. Oddanost a Ciny
jsou také velmi dilezité, protoze oblas premysliS pouze o sebedotazovani a zapomenes, co mas
délat. Rovnovaha je dllezita — ¢iny, oddanost, poznani. Zkousim nezapominat, protoze jsem udélal
mnoho chyb. Obcas se chci zamérit na filosofii, meditaci a na to a na tamto a stavam se tak velmi
egoistickym. Namisto toho, abych Sel ven a pomohl, takze ciny jsou ddlezité a Ucta k rodictim,
starSim a také oddanost. To pomaha poznani, jak jsem jiz fekl predtim. Nékdo mlze fict, ze
zpivani, sezeni pred Sai Babou je pouha dualita a nevédomost, protoze si myslis, Ze ja jsem tady a
Blh je tam. Ale to je dobra nevédomost! Oddanost je dvaita (doslova dvojnost), protoZe jsou dva,
ty a Blh, ale cil je advaita, porozumét, ze Blh neni tam, ty jsi Blh. Konecny cil je sebepoznani,
védét kym jsem. Potom jsi svobodny, jsi za jakymkoliv omezenim. Zadné télo, zadna mysl, zadné
roky, jsi nesmrtelny, vécny, Cisty, védomi-byti-blazenost. Co je vice nez to? Sai Baba fika: ,Jsi
védomi-byti-blazenost. Jsi vtélenim védomi-byti-blazenosti." Jsem zcela svobodny. Sai Ram.

P: Dékuji mockrat za rozhovor.

George Bebedelis se narodil a Zije v fecké metropoli Atény. M3 tituly ze strojniho inZenyrstvi a také
z pedagogiky. Pozdéji ziskal magistersky titul na univerzité v Aténach v oboru historie a filosofie.
George poprvé navstivil Satja Sai Babu v roce 1987 ve svych 25 letech. Od té doby je inspirovan
Jeho ucenim univerzaini Idasky a pravdy. George je clenem Satja Sai mezinarodni organizace jiz po
tricet let, pricemz béhem této doby v ni slouZil na mnoha rdznych pozicich. Nyni je ndrodnim
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prezidentem recké Satja Sai organizace a reditelem jihoevropského ESSE institutu. V soucasné
dobé pracuje jako ucitel na stiedni prdmyslové skole strojni v Aténdch.

AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR

Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz

Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2018:

Cerven 2018 Celostatni setkani

Cervenec 2018 Poutni cesta do Prasanti Nilajam
zari 2018 Retreat v KrkonosSich

listopad 2018  Akhandabhadzany, Oslava narozenin

VYV

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Pravidelné aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 776 770 774 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci — ze zdravotnich dlivodii v soucasné dobé neprobiha.

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 14-16 hodin.
BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby
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Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:
K této aktivité je stale mozné se pripojit. BlizSi info vam poda Tomas na tel. 776 873 219.
K tomuto tématu si miZete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 casopisu.

Aktivity mladeze

Probihaji obc¢asné schlizky mladeZe a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v anglictiné si mizete
zapQijcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — do srpna roku 2017 je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy
promluvy, dalsi texty, aktuaini informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na
nasich setkanich nebo objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis
stahnout z webovych stranek.

Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. - Clovék a Bth 2 Promluva II. — Avatar KriSna 13
Sai inspiruje 1 Sai inspiruje 15
Sai inspiruje 5 Rozhovor s G. Bebedelisem 15
Gita vahini — Svaté slovo bozi, kap. 26 6 Kontakty, aktivity SSO 23-24
Sai inspiruje 11 Sai inspiruje 24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plivodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemad pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky dosud vyslych ¢asopist zdarma na: casopis@sathyasai.cz

Jesté vyjde jedno predplacené Cislo. Pro velmi nizky pocet predplatiteld a z dpersonalnich didvodii pravidelné vydavani konci Cislem 134,
Dalsi informace o dinnosti organizace, promiuvy Sai, rozhovory a &énky jsou k dispozici na webovych strankdch WWW.Sathyasai.cz

Redakce Casopisu Vam preje v roce 2018 hodné zdravi, radosti a lasky a mnoho dspéchd v Zivoté a na Vasi duchovni cesté!

Zachranim vsechny, kdo mé vzyvaji a uctivaji.
Satja Sai Baba

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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