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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR
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Nevahejte na cesté k Bohu.

Pred cestou prece naplnite nadrz palivem tak, aby vystacilo na cestu. Kdyz se chystate drzet auto
dlouhodobé v garazi, do nadrze nic nelijete. Télo je také napajeno palivem, a to proto, aby mohlo
vyrazit na cestu. Na cestu k Bohu. Tato cesta vede pres karmu (Ciny), dobré a nesobecké ciny.
Spravna disciplina na ziskani tohoto nesobeckého (niskdma) postoje je odevzdani. Odevzdani je
mozné pouze tehdy, kdyz mate silnou viru v Boha. Vira se stava stalou diky duchovnimu snazeni.

Promluva z 15. zafi 1963
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Mnoho cest

Promluva Satja Sai Baby, Y.M.I.A. Majlapur, Madras 24. brezna 1958

NepriSel jsem vam ,prednaset", protoze neveérim
Ze by pouha slova méla velkou cenu, byt’ by
byla sebevic ucena, okazala nebo prehojna.
PriSel jsem se s vami rozdélit o svou lasku
(préma) a podilet se na vasi lasce. Toho si
cenim nejvice. To je ten opravdovy zisk.

Tajfun nendvisti a nepravdy dnes rozmetava
oblacky ctnosti, spravedinosti a pravdy (dharma,
njdja a satja) do vSech koutll nebe a lidé pak
maji dojem, Ze samotnému vécnému
univerzalnimu naboZenstvi (sanatana dharma)
hrozi zanik. To by se ale mohlo stat jen s vali
bozi, a Pan, ktery dharmu ustanovil, nedovoli,
aby byla znicena.

Vécné univerzalni nabozenstvi (sandtana
dharma) je vsude tam, kde jsou zd@raznény
pravda, ctnost, mir a laska (satja, dharma, santi
a préma) v kazdém nabozenstvi nebo jazyce,
kazdym ucitelem, kdekoliv. Dokud bude clovék
schopen lasky (préma), bude existovat dharma,
o tom nepochybuijte. Kdyz upfete tuto lasku
(préma) na Pana, bude vase mysl pomalu,
pozvolna doznavat revolucnich zmén. Potom se
bude ¢lovék podilet na strastech a radostech

svych bliznich a dotkne se samotného zdroje
blazenosti, ktery se nachazi za do¢asnymi zisky
a ztratami tohoto svéta. Bozska laska (préma),
smérujici k Panovi, se nazyva bhakti (oddanost)
a je tou nejsnadnéjsi z cest, vedoucich k cili.

Cesta oddanosti nevyzaduje nic nez lasku
O oddanosti (bhakti) Ize Fici, Zze ma néekolik
stadii. Mukhjdbhakti je stupen, kdy zalezi pouze
na sluzbé (séva) Panovi a sluzba je sama sobé
odmeénou. Oddany nechce vic nez slouzit
Nejvyssimu, jak nejlépe dokaze. To pozvolna
prechdzi v pardbhakti, kdy neni vnimano nic
jiného nez jméno a podoba Milovaného. A pak
prijde to, co se nazyva gunabhakti, ta je
zabarvena tfemi vnitfnimi kvalitami (gunami):
postoj artha (postoj suzovanych a trpicich),
postoj artharthi (toho, jenz vyhledava svétskou
Utéchu), postoj dZidzriasu (upfimné se
tazajiciho) a dzndnina (moudrého Clovéka), jenz
mlci a je spokojen ve védomi, ze vsSe je On.

K tomu, abychom kraceli po cesté oddanosti
(bhakti mdrga) nepotrebujeme zadnou ucenost
ani bohatstvi nebo majetek, ani asketickou
prisnost. Povézte, jaky mél Valmiki rodokmen
nebo Kucéla bohatstvi, Sabari ucenost, Prahlada
vék, Gadzaradza postaveni a Vidura Uspéchy?
Méli jen nejvroucnéjsi lasku k Bohu (préma)

a nic vic ani nepotrebovali. Milost boZi je jako
ocean: ohromna, bezbreha.

Vasi duchovni praxi (sadhana), vasim
opakovanim boziho jména (dZapam), meditaci
(dhjdanam) a systematickym péstovanim ctnosti
je tato milost preménovana na oblaka pravdy
a ty dsti na lidstvo jako preharky nejvroucnéjsi
bozskou lasku (préma), ktera se sbira a tece
jako zaplava vécného blaha (dnanda) zpét do
oceanu — do oceanu bozi milosti. KdyZz objima
lidstvo nejvroucnéjsi bozi laska (préma),
nazyvame to slitovanim (dhaja), to neni litost,
ale souciténi, které nas cini stastnymi, jsou-li
St'astni jini, a neStastnymi, kdyz druzi trpi.

Promluva I. 2
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Vidéli jste jisté Zebraky, kteri na ulici zpivaji.
Kazdy z nich drzi v jedné ruce dva cinelky, jimiz
udava takt, a v druhé jednostrunny nastroj,
podle jehoz brnkani ladi své zpivani. Nebude-li
jeho zpév ladit, bude znit falesSné, a nebude-li
dodrZovat rytmus, skonci pisen paskvilem.
Podobné se to ma s pisni Zivota. Konejte své
denni prace a zpivejte si pfitom radostné

k napévlm bozi lasky (préma). Jen takova
hudba stoji za to.

Zit podle dvou hlavnich zasad

To, co Clovéka tvori nebo nici, je mysl. Je-li
ponorena do svétskych véci, vede k otroctvi,
povazuje-li svét za docasny, pak se skrze toto
odpoutani (vairdgja) stava svobodnou a lehkou.
CviCte mysl, aby se necitila byt pripoutana

k vécem, které se méni k lepSimu nebo

k horsimu. Nestavte pred ni pozlatko svétské
slavy a bohatstvi: pritahujte ji k trvalym
radostem, vychazejicim z pramen( uvnitf vas.
To prinese velkou odménu. Pak se mysl sama
stane ucitelem (guru), nebot’ vas povede dal

a dal, jakmile jednou ochutna sladkost
naslouchani, rekapitulovani a opakované
vytrvalé meditace (sravana, manana,

a nidhidhjasana). Pravé mysl napliuje hlinénou
podobu, vyrobenou hrncirem, tim bozstvim,
které oddany v sosSe vidi; to mys| napliuje
svatyni vOni svatosti.

Je-li to, co jsme precetli, uplatnéno v praxi,
dodava to silu jako potrava, kdyz je stravena,

a napomaha jako pohyb ku zdravi. Svétec
Tjagaradza pél, ze Pan je vnitini hybnou silou

v mravenci, stejné jako ve vesmiru; ale prestoze
to rozumem uznavate, Stipne-li vas mravenec,
nemate zrovna pocit, ze jste prisli do styku

s Panem v této podobé, Zze? Neprohlasujte
nahlas velké pravdy; svym jednanim ukazuijte,
jak si jich cenite a ze se jimi ridite. Alespon si
davejte pozor na jedno: abyste se sami
nedopousteéli téch chyb, ze kterych obvinujete
druhé. Nechtéjte také na jinych, aby dosahli
takové Urovné, na niz sami nejste ochotni
vystoupit. Budete-li Zit podle téchto dvou zasad,
mUzete ziskat milost Pana, i kdyZ nepadate

k zemi pred sochami a nezlcastnujete se rituald
a bohosluzeb podle predpisu.

Vidét Pana sidliciho v kazdé bytosti je
mozné

Je mnoho cest, po nichz mlzete pricestovat

do Madrasu; a stejné tak je mnoho cest

k nejvysSimu BoZstvi: cesty lasky, pravdy,
sluzby, soucitu a pamatovani na bozi jméno
(préma, satja, séva, dhaja a namasmarana). Je
zde také advaitin, ten, ktery sebe poznava jako
zakladni substanci vSeho stvoreni, jako samotné
brahma. VSechny cesty jsou spravné, jen
nékteré jsou snadnéjsi, nékteré jdou oklikami

a dalsi jsou tvrdé. Nejlehci zplsob jak pochopit
zakladni skuteCnost, je vidét Pana v kazdém
tvoru, Pana sidliciho ve vSech bytostech
(sarvabhuta antaratman) jako realitu vSeho, za
mnohosti, kterou se obveseluje. Snad se budete
podivovat nad tim, jak je mozné, aby Pan

sidlil v kazdé bytosti, mozna o tom budete

i pochybovat. Cozpak jste nevidéli, jak z jedné
mangové pecky vyroste strom, ktery rodi tisice
plodl a v kazdém se naléza stejna pecka jako ta
plvodni, kterad byla zasazena? Tak se také
jediny Pan naléza v kazdé bytosti, ktera byla
stvorena jeho vdli.

Zadejte mne jen o oddanost a duchovni
moudrost

Pamatujte, Ze vase prava podstata je taz jako
podstata druhého clovéka. On je ty, ale pod
jinym jménem. KdyZ udélate dobry skutek,
délate ho pro sebe, kdyz provedete nékomu
néco Spatného, uvédomte si, Ze zranujete sebe;
proto neublizujte druhym. Vzpominam si, co
délaval Husajn, syn perského Rabi Malika. Vzdy
vstaval ¢asné a s velikou pili a oddanosti se
chodil do mesSity modlit. Kdyz se vracel, nalezl
sluZebnictvo jesté spici na svych rohozich

a rozlitil se na né. Spilal jim a proklinal je, Ze
zanedbavaji ndbozenské povinnosti. Az ho jeho
otec pokaral: ,,Synu, proc se zlobiS na ty ubohé
duse, které jsou priliS unavené, nez aby se
probudily ¢asné? Nesmazavej si dobré vysledky
z dodrzovani bozich pfikazani tim, ze plisnis tyto
nevinné otroky. Radéji bych vidél, kdybys
vstaval pozdé a do mesity nechodil, protoze jsi
zpychl, Ze jsi poboznéjsi nez ti ostatni a troufas
si vinit je z nedostatkd, za které nemohou."

Musite dbat i o ty nejmensi detaily, protoze
oddanost (bhakti) neni jen pdza, je to rada
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drobnych ¢inl, vyplyvajicich z postoje ndbozné
Ucty k Bozstvi ve vSech bytostech. Davejte si
pozor na lez, ktera ¢iha na jazyku, na nasili,
které se skryva za pésti, na jastvi, které se
skryva za Cinem. Zadrzte je, nez vam prerostou
v navyky a usadi se jako vas charakter, aby vam
kazily osud.

Ramasvami Reddy fekl, Ze ¢inim mnoho zazrakd
a ze vsichni mate Stésti, ze jste méli tuto
prilezitost mne slyset. Nuze, ja jsem podoben
obchodniku, jehoz kramek je naplnény vécmi,
které Clovék potrebuje. Ale jako prodavac za
pultem vam davam jen to, o co si feknete. Kdyz
si zakaznik rekne o rucnik, jak mu mohu dat
dhdti? Ale tyto materialni véci nejsou viibec
dllezité.

Z4dejte oddanost (bhakti) a duchovni moudrost
(dZriana) a ja budu stasten. Mnozi dnes po
takovych vécech netouzi, je to jejich nestésti.
Jen promarnuji svou drahocennou prilezitost.

Snad za tento stav véci milze starsi generace,
nebot’ je povinnosti starSich, aby svym Zivotem
ukazovali dorlstajici generaci, Ze duchovni praxe
(sadhana) a studium je ucinily stastné&jsimi

a odvaznéjsimi pro dobrodruzstvi zivota. Mladi
vzdy napodobuji dospélé, budou se hadat,
jestlize zpozoruji, ze dospélé bavi se hadat,
budou ustépacné pohlizet na svatost, pokud
dospéli necti svaté osoby a instituce. Proto
nedavam tolik vinu mladym, jako starsi generaci.

Zboznost neni slabosti, nybrz silou

Vira v Boha a v duchovni disciplinu se zmensila
v dUsledku nedostatku nadSeni u starsich. Je
zodpovédnosti vSech zboznych lidi dokazovat
svym Zivotem, Ze zboznost neni slabost, ale sila,
Ze otevira mohutny pramen sil, a Ze ten, kdo
dlvéfuje Bohu, prekonava prekazky mnohem
snadnéji nez nevérici.

Netrvam na tom, Ze ma kazdy vérit v Boha.
Odmitam nazyvat kohokoliv ateistou (ndstika).
Bytosti existuji jako vysledek jeho vdle,

v souladu s jeho planem, takze nikdo neni

vyloucen z jeho milosti. Mimoto kazdy pocit'uje
lasku k nééemu nebo k nékomu a tato laska je
jiskrou bozstvi, kazdy musi nakonec zalozit svij
Zivot na néjaké pravdé a touto pravdou je Blh.

o

Nelze prozit Zivot v absolutnim vzdorovani
pravdé, kazdy musi jednou vzit pravdu na zretel
a nékomu pravdu fikat, aby jeho Zivot stal za
proZiti. A tento okamzZik patfi Bohu, protoze

v tom okamziku, kdy vyslovi pravdu nebo kdy
miluje, slouZi nebo se skloni, je teistou.

Takze ani oddanost (bhakti) neni nutna. Nutna
je laska, pravda, ctnost, dychtivost postoupit
dal, slouzit, rozSifovat své srdce, pojmout do
své lasky celé lidstvo a vidét vSechno jako tvary
bozského védomi.

Promluva I. 4
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Sai inspiruje

Béhem tohoto Zivota musite dosahnout mnoha cild.
Nejvyssi a nejhodnotnéjsi z nich je ziskat milost a lasku Boha.

Laska k Bohu vam doda moudrost, ktera je potrebna k ziskani neotresitelného miru.
Kazdy by se mél snazit pochopit pravou prirozenost Boha. Pokud chcete byt v této oblasti
Uspésni, musite rozvijet ducha sluzby a zapoijit se do dobrych skutkd, které vam ziskaji
vdécnost vSech lidi. Tim nejen ze splnite Ukol ocistit védomi, ale také se stanete vhodnym
kandidatem na ziskani duchovniho vitézstvi.
Vidja vahini, kapitola 11

Vase prirozenost se projevuje skrze ciny, gesta, pohledy,
mluvu, jidelni navyky, oblékani a chovani.

Proto se musite soustredit na to, aby vase mluva, pohyby, myslenky a chovani byly spravné
a naplnéné laskou a vznesenosti, prosté divokosti a roztékanosti. Musite rozvinout pokoru,
abyste mohli véfit, ze se od druhych mlzete naucit hodné dobrého.
Vase nadseni, ambice, rozhodnuti, schopnost pracovat, poznani a moudrost musi byt
nasmeérovany k blahobytu vSech, ne vyuzity pouze pro vase sobecké potreby.
Méli byste mit otevienou mysl a vSeobjimajici lasku.
Promluva z knihy Vidja vahini, kap. VIII

Béhem meditace je dlilezité, aby byla zada pevna a ve vzpFimené poloze,
bez naklanéni vpred, vzad nebo do stran.

Kdyz se ohnete nebo hybete, mlze dojit k vykolejeni velmi silné energie (kundalini),
coz mlze zpUsobit mentalni problémy. Mé&li byste na sobé také mit volné obleceni.

Oci se musi soustredit na Spicku nosu. Musi byt napll oteviené, aby jste nebyli ruseni,
ale ani neusnuli. Vycistéte mysl od Spatnych myslenek a naplrite ji mysSlenkami posvatnymi.
Abyste toho mohli dosahnout, musite kontrolovat smysly. Vase usi musi byt vytrénovany
k tomu, aby naslouchali pouze vzneSenym a povznasejicim myslenkam a vyhybali se Spatné
mluvé a pomlouvani. Vase oci musi byt vyladény na Bozstvi.

Nepokojnou mysl musite drzet na uzdé tim, ze ji udrzujete zkoncentrovanou na vdechovani
a vydechovani za neustalého opakovani mantry sé6 ham (On je ja).

Diky témto postojlim a ¢innostem Ize kontrolovat vas Zivotni dech a to vam zajisti,

Ze se ve vas projevi velka moc jogy.

Promluva z 11. 3. 1984 (Drazi studenti)

Dobré vzdélavani je takové,
které pokryva svétské i duchovni zalezitosti.
Ze vzdélavani prichazi pokora a z pokory prichazi pravo ziskat dobré vlastnosti.
Na zakladé takového prava mizete ziskat bohatstvi. Kdyz ziskate bohatstvi,
mdzete jit po cesté dharmy (spravného chovani). Jakmile budete nasledovat cestu
spravedInosti, budete stastni v tomto i duchovnim svété.
Summer showers 1976
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Nezasévejte strach do srdci druhych,

neplsobte jim bolest, nerozsifujte strach a smutek. Pokud vam bolest druhych pfinasi radost,
pouze mrzacite Boha v sobé a vynasite na svétlo svou démonickou povahu. B{j je pfitomen ve
vSech. Je ve vas, stejné jako v téch, které se snazite zranit. Pamatujte na to a vzdejte se vSech
pokust poskodit ostatni. Vase vnitfni podstata je stejna, jako v ,ostatnich".

Satja Sai promlouva, kniha 5, 20. Unora 1965
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 10

»,Dhanadzajo, jen ten ma narok byt nazyvan panditem, kdo jasné vidél rozdil mezi karmou
a akarmou. Pokud si do hlavy cpal jen knizni védomosti, neni panditem (mudrcem). Pandit musi
mit intelekt, schopny udélit mu vizi pravdy, samjag darsana. Kdyz dosahne této vize, vSechna
karma se stava neucinnou a neskodnou. Ohen dzZriany ma moc vstiebavat a spalovat karmu.

Nékteri Fikaji, ze dZrianin nezbytné musi snaset nasledky prarabdhakarmy, ze jim nemiZe uniknout.
To je zavér, k némuz dospivaji ti druzi, nikoliv zkusenost samotného dZnanina. Tém, ktefi ho
pozoruji, se mdze zdat, ze sklizi ovoce minulé karmy, ale on tim zlstava zcela nedotcen. Kdokoli je
pro vlastni Stésti zavisly na predmétech nebo se Zene za smyslovym potéSenim, kdo je motivovan
pudy a touhami, ten je karmou vazan. AvSak ti, kdoZ se od téchto véci osvobodili, nepodléhaiji
pokuseni zvuku, doteku, tvaru, chuti, viiné ani zadnému jinému kouzlu smysld. Zlstavaji nedotceni.
DZnanin je nanejvySe Stastny sam se sebou a nema potrebu byt na nééem zavisly. V akarmé
nalézad karmu, a akarmu naléza v karmé. 1 kdyz karmu kond, neni ji ani v nejmensim ovlivnén.
Nehledi na ovoce ¢ind.

Budes se ptat, jak to dokaze. Poslouchej tedy: dokaze to, protoze je stale spokojeny. Spokojeny
Clovék je svobodny, neni zavisly na druhych a je nedoten pocitem, Ze on kona. Je spokojen se
vSim, co ho potka, s dobrym i Spatnym, nebot’ je presvédcen o tom, Ze se vSechno musi dit podle
vlle Pana. Jeho mysl je neotfesitelné vyrovnana a on se trvale raduje. Nespokojenost je znamkou
nevédomého (adznianin). Jsou lidé, ktefi se vzdavaji vyssich cill Zivota (purusdrtha) a propadaiji
lenosti, jak by se o nich mohlo fici, Ze jsou Stastni pfi véem, co je potka? Spokojenost je poklad,
ktery ziska dznanin. Nem{ze ho ziskat adZridnin, ktery kupi jedno pfani na druhé, planuje jednu
véc za druhou, trvale schne touhou, trapi se starostmi a spaluje si srdce chamtivosti.

DZnanin neni ovladan dualitami radosti a smutku, vitézstvi a prohry, zisku a ztraty. On je
dvandvatita. Pohrda nenavisti a nikdy ji neda prilezitost plsobit. Svarupa i svabhdva atmana jsou
zarukou, zZe se ho nic nedotyka. On je asanga, neovlivnén vSim, co neni atman. Nepodléha zrozeni
ani smrti, hladu ani Zizni, zarmutku nebo klamu. Hlad a Zizen jsou kvality prany (Zivotni projevy),
zrozeni a smrt jsou charakteristické vlastnosti téla, zarmutek a naklonnost jsou hnuti mysli. Proto,
ArdZuno, jim neprikladej zadnou dilezitost. Véz, Ze jsi dtman, vzdej se vSeho klamu a bud’
odpoutany. Bud’ jako lotosovy list na bahnitém jezeru sansary, neumaz se blatem kolem tebe. To je
znak asangy: byt v néfem a prece mimo. Bud' jako lotosovy list, ne jako saci papir, ktery se
poskvrni vSim, s ¢im prijde do styku.

Konej posvatné omyvani (abhiséka) dtmalingamu Cistou vodou svych viastnich hnuti mysli
(Cittavritti). Kdyz se Ccitta pohybuje jednim smérem asmysly (indrija) druhym, je clovék
dvojnasobné zmaten. Proto se drZ daleko od pripoutanosti. Pak vSe, co CiniS, se méni v obét,
Jjadzriu. Cokoli promluvis, zméni se v posvatnou mantru. Kazdé misto, kam vstoupiS, se stane
svatym.

Gita vahini 7
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Také ti, ArdZzuno, povim néco o obéti (jadZia). Poslouchej s nevzrusenou a klidnou mysli. Lidé
hovori o dravjajadzné, tapdjadzné, jogajadzné atd. Pfi hloubeni jamy se vykopana hlina nahromadi
vedle ni. Neni jdma bez hromady. Kdyz se na jednom misté nahromadi bohatstvi, musi dochazet
také odpovidajici mérou k dobrocinnosti. Spravné vyuziti bohatstvi je dravjajadzria. Co je spravné
vyuziti? Darovat kravu, pozemek nebo svou dovednost — to vSechno spada do dravjajadzni. Jsou-li
vsechny fyzické aktivity, mentalni Cinnost a fe€ uzivany pro sadhanu, stavaji se tapdjadzniou. Ale
jak by mohlo byt oznaceno jako askeze (tapas), kdyz musite ze slabosti ulehnout, protoze jste
vynechali jidlo? Konat karmu a pfitom zlstavat karmou nespoutany je jogajadzria.

A svadhjdjajadzria? To znamena studovat s pokorou a Uctou svaté spisy, které té dovedou
k osvobozeni (moksa). Takové studium je zplsob, jak splatit dluh starobylym mudrclm (rsi), ktefi
spisy sestavovali. Dalsi je dZridnajadzria. Tim se nerozumi znalost viditelného a postrehnutelného,
ale toho, co je neviditelné a nepostrehnutelné (pardksajadziia, ne aparoksajadzria). Naslouchej
Sastram, tykajicim se tohoto poznani, studuj je, rozjimej o jejich uceni a v mysli zvazuj vSechna pro
a proti. Tomu se fika dZnanajadznia. DZnana také znamena dychtivost poznat zakladni princip
dtmana (atma tattva) dotazovanim se starsich a osob s duchovnimi zkusenostmi.

Nyni se mne, Ardzuno, miZeS zeptat na zplsob, jak toho mlzes dosahnout. Ti, ktefi o to horlivé
usiluji, musi jit k realizovanym dusim a ziskat si jejich milost. Poté, co dobfe poznali jejich zplsoby
a rozpolozeni, musi vyckat vhodné chvile a poprosit je o0 pomoc. Pokud jsou na pochybach, méli by
se s klidem a odvahou na né obratit. Studium stohl knih, pronaseni nékolikahodinovych prednasek
a noseni oranzového Satu z Clovéka neudélaji skutecného ucence (dZranin). Toto uceni (dzidna)
Ize ziskat jen od starSich, ktefi zazili absolutno — jen jejich prostfednictvim. MusiS jim slouzit
a ziskat si jejich lasku. Jak by se mohly odstranit pochybnosti studiem knih? Tim se mysl spiSe
zmate. Knihy mohou pfinejlepSim informovat, ale nemohou ndzorné podat pfimy dlkaz. Jen
realizované osoby mohou pfesvedcit pfimym znazornénim. Proto je tfeba je vyhledavat a s velkou
Uctou jim slouzit. Jen tak je mozné ziskat toto drahocenné védéni. Zadné mnozstvi morské vody
nemUze uhasit Zizen, zadné mnozstvi studia Saster nem{ize odstranit pochybnosti.

Kromé toho, ten, kdo aspiruje na dznianu, musi nejen mit oddanost (bhakti) a viru (Sraddhd), ale
musi také byt Cisty a prosty. Nemél by byt netrpélivy a iritovat ucitele. Chvat nici Sance na Uspéch.
Cokoli guru fekne, je treba praktikovat a prozit. Nemél bys zkouset kazdou radu, kterou uslysiS nebo
0 niz se dozvis, a tak ménit sddhanu podle své libosti, ani ne z touhy stat se rychle dzrianinem.
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Skondil bys jen jako dokonaly adZrianin. Nékdy je dokonce lepsi zlstat nevédomy (adZrianin), nebot’
v takovych pripadech mohou néktefi skondit i v blazinci. Proto je tfeba velké opatrnosti.

MusiS se snazit uspokojit gurua a ziskat jeho prizen tim, ze uposlechnes jeho prikazy a budeS mu
s laskou slouZit. Nemél bys mit na mysli nic jiného nez jeho blaho a potéSeni. VSeho ostatniho se
vzdej a ziskej si jeho milost; pak se ti dostane dZridny. Budes-li misto toho neposlusny a z egoismu
a nedostatku viry kriticky, nem{ze$S byt pozehnan vizi pravdy, nybrz bude$ uvrzen do temné
bezdtésnosti. Tak jako krava prijme tele, jakmile ho spatfi, guru si do své blizkosti pfitahne zaka
(sisja) a da mu mléko své milosti. Sisja by mél mit ryzi charakter. Potom stejné jako je kus Cistého
Zeleza pritahovan magnetem, ucitel obdafi zaka svou okamzitou pozornosti.

Sigja méze kvalifikaci uditele zkoumat, de facto by ji mél zkoumat. On totiz uditele potiebuie,
Ardzuno! PopiSi nyni vlastnosti, které by ucitel mél mit. Musi mit nejen knizni védomosti, ale také
moudrost ziskanou pfimou zkusSenosti. Musi byt pevné zakotven v realité, to znamena byt zakotven
v brahma (brahmanistha). Pouha ucenost ze Saster nedostauje k udéleni spasy (mukti),
prinejlepsim mdze dopomahat k ziskani Zivobyti (bukti). Jsou jedinci, ktefi dosahli mukti
prostrednictvim Cisté anubhavadziidany (cestou vlastni zkuSenosti), bez jediného zrnka
sastradzniany, ale tito lidé nemohou zachranit nasledovniky trapené pochybami, protoze nerozumi
jejich potizim a nedokazi s nimi soucitit.

Jsou sta a statisice (/akh) osob, které jsou uciteli jen podle jména. VSichni v gerua jsou nyni
»guruové", i kuraci gandzi jsou ,guruové" a vsichni, ktefi si libuji v promluvach a ktefi piSi knihy,
jsou také ,guruové". Toulat se zemi a uéit se diskutovat nedava nikomu pravo na toto jméno.
K tomu je tfeba moc ziskana primou zkuSenosti, potfebna k povzneseni zaka a k jeho navedeni na
drahu sddhany, kterou predepisuji Sastry. K ¢emu poslouzi uméni diskutovat? VSe, co guru fika
a Cini, musi byt v souhlasu se Sastrami. Chrleni pasazi vyctenych z knih v dlouhych prednaskach,
béhem nichz jsou posluchaci strhovani od jedné viny vzruseni ke druhé, z nich jesté nedéla gurua.
Oni mohou byt hrdiny mezi lektory, ale co se tye sadhany a tajli duchovniho Zivota, jsou nuly.
Mohou byt uciteli ve Skole, ale nemohou udélit bhakti ani ukazat cestu k osvobozeni. Tito
,guruové‘ dosahnou prave jen takového stupné a zaci, ktefi se k nim uchyluji, ziskavaiji také jen to.
Maji tolik ceny jako knihy obsahujici véci, které hlasaji. Mnozi netusici uctivaci (sddhaka) jsou
pritahovani kouzlem slov a slovni gymnastikou takovych okazalych ,gurui‘. Mohou byt nazyvani
uéenci (pandité), mohou pronaset prednasky, ale jen tim jeSté neziskavaji opravnéni udélovat
dobrodini dZidny. To mohou dat jen avatdri dévamsasambhutové a tattvavidové, kteri realizovali
absolutno. (Pan prichazejici v lidské forme, osoby reprezentujici bozské atributy a slavy,
dznaninové, kteri dosahli nejvyssiho dobra duchovni sddhany a okusili nejvyssi blaZzenosti.) Nic
nepomUze ziskat zlomek té ¢i oné zkusSenosti. ZkuSenost musi byt z ,plnosti¢ a musi byt Gplna. Ti,
ktefi znaji jen zlomek, vas dovedou k uréitému bodu a tam vas zanechaji nékde uprostred jako
TriSankua, visiciho mezi nebem a zemi.

Guru se musi seznamit s ctnostmi a kvalitami aspiranta, ktery u ného hleda vedeni; nesmi se dat
pohnout ani ovlivnit Zakovym spole¢enskym postavenim, bohatstvim nebo stavem. Musi byt schopen
odhadnout aspirantovo srdce, jeho pravy charakter. Guru musi plsobit jako budicek pro zaky, ktefi
dosud spi spankem nevédomosti (adznana). Je-li guru skrblik a zak lenoch, pak béda obéma."

Takto KrSna velmi jasné poucil ArdZzunu o vlastnostech gurua a sisji, o jejich chovani, ucenosti,
ctnostech a slabostech, aktivitach a charakteristickych rysech. Tyto drahocenné skvosty KrSnovych
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rad nebyly adresovany jen Ardzunovi, ale celému svétu. Kazdy, kdo se chce stat guruem nebo
zakem, musi témto prevzacnym slovim vénovat pozornost.

Povaha dnesnich gurull a $isjid odpovida nizké Grovni dnesni doby. Za starych dob bylo velmi
obtizné najit gurua. Tisice dychtivych Zakd po nich patralo v lesich, protoZe guruové byli tak vzacni
a drahocenni. Dnes je mozné najit tucty gurull na kaZdém rohu, ale poCet zakl se stale zmensuje.
Uroven obou rychle upada. Jedni se pripodobriuji druhym a pfizplisobuiji se jejich Grovni. Funkce
gurud byla degradovana na povinnost Zaky Zivit a starat se o né. Na tom neni nic Spatného, pokud
si to Zaci zasluhuji, ale guruové se boji, Ze je Zaci opusti, a proto posluhuji jejich vrtochlim
a choutkam. Zaci se nazyvaji guruputhra (guruovy déti), dsramavasi (sidlici v dsramu), sadhaka
atd., ale jejich Zvoty zlstavaji atmosférou d&sramu, sadhanou imoudrosti a ctnosti sddhua
nedotceny. Ke guruovi neciti ani zakladni vdécnost. Usta vyslovuji hesla jako Krsnarpanam, ale Ciny
ukazuji jen déha-arpanam! (oddanost télu, ne Bohu).

Kromé toho zaci si stanovuji podminky! Guru musi respektovat jejich prani po rekreaci, volném
zplsobu Zivota a pohodli. Guru musi zajistit, aby byl sisja St'astny, nesmi trvat na sadhané nebo mu
plsobit jakoukoli ztratu i starost. Ovoce moksi jim musi spadnout pfimo do klina. Guru by jim nemél
doporucovat zadnou prisnou disciplinu a neudavat zadné smérnice pro Zivot. Naopak musi respektovat
vSechna zakova prani. Jestlize mu guru v néem oponuije, bude okamzité opustén a odsouzen.

KAPITOLA 11

Jak mohou takto zhyckani jedinci, ktefi miluji pohodli, dosahnout osvobozeni? A jestlize guru neni
schopen ziskat vhodné zaky, pro¢ by mél narikat nad svym osudem? Je pozoruhodné, ze jsou
ucitelé, ktefi lamentuji nad tim, Ze nemohou k sobé pfitdhnout vhodné zaky! PoZivaci opia a kufaci
gandzi nejsou vhodni guruové, jsou to podvodnici. Jak mohou osoby, které vSechnu svou energii
vynakladaji na to, aby se uzivili, byt uciteli? A jak mohou ti, kterym jde o uspokojeni choutek svych
smysll, byt uc¢edniky? Ti prvni jsou dhana (penézni) guruové a druzi jsou mada (pysni) ucednici.
Povazovat je za guruy a SiSji znamena zneuctit tyto svaté nazvy prachem hanby.

Kdo je pravy guru? Pravy guru je ten, kdo udi stezce odstranéni klamu (madha). A kdo je pravy sisja
neboli ucednik? Ten, kdo se snazi ovladnout ven smérujici prchavou mysl. Dnesni guruoveé vykrikuji
z kazdé tribuny to, co si véera o plilnoci pfi svitu lampy nacpali do hlav. Jejich vykon je jen
vydaveni drive spolknuté potravy, nic vic. Hovori jako papousci opakujici to, cemu se naucili
nazpamét'. I dité vi, ze chamtivost a zlobu je tfeba ovladnout, ale u téchto lidi zloba a chamtivost,
zavist a nenavist, pycha a chti¢ vystrkuji své dabelské hlavy pfi kazdém slovicku, které vyrknou,
a kazdém sebemensim cinu, ktery vykonaji. Jestlize tyto sklony nejsou s to ovladnout ti, kdoz se
vydavaji za ucitele, jak se to pak mlze dafit ubohym Zaktm, ktefi se k nim uchyluji?

I kdyz néktery guru bude v nejvyssi mife obétavy, plny nesobeckosti a rovného pristupu ke véem
(sarvadZana samana), se snahou drzet se pravdy, s mysli prosycenou myslenkami davajicimi silu,
usilujici o zajisténi Zivota bez zarmutku pro vSechny lidi, Zijici Cistym a prostym Zivotem, spokojen
jen tehdy, kdyZ ma prileZitost ostatnim ukazat spravnou cestu (sanmdrga) a sat-gunu, je mozné, ze
se kolem ného shromazdi jen nékolik malo nasledovnikd a budou mu pfipisovat vady, aby ho
ocernili, a zpochybnovat jeho integritu a opravdovost! Ale takovy guru zlstane zcela klidny, protoze
on nic neztraci. VSechnu ztratu utrpi zaci tim, ze si nechali ujit tak velkou prilezitost.
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Jednou véci si budte jisti: pokud nékdo neodlozi klam, Ze je télem, nemlze realizovat Boha, at’
putuje jakkoli daleko a vyhleda sebevic gurul, jimz bude slouzit. Budete-li se toho klamu drzet,
nedopomd{ize vam k Uspéchu zadna dhjdna (meditace), Zadna dZapa (opakovani boziho jména), ani
vsechny vody z koupalist’ vSech svatych fek! Vase Usili bude stejné marné, jako snaha vybrat vodu
z déravé lodi.

Hospodari, kteri plni svou povinnost, jsou v kazdém ohledu lepSi neZz takovi sadhuové. Drzi se
dharmy svého dsramu (stadia zZivota) a ubiraji se spravnou cestou za trvalého pamatovani na Boha.
Proto tito hospodari dosahnou cile. O tom, jaci jsou dnesSni guruové a Sisjové, by se dalo napsat
mnoho svazkd, ale tim by mnoho drahocenného ¢asu bylo spotfebovano v nepodstatnych diskusich.
Vratme se tedy k hlavnimu tématu. Nebot' hovofit o posvatném poutu mezi guruem a zakem —
KrSnou a ArdZzunou — jednim dechem jako o vztahu dnesnich ,gurud" a ,sisji?* znamena dopoustét
se svatokradeze. Tato nejvySsi dvojice je jedinetnd a nedosazitelna, zadna jina se ji nemdze ani
zdaleka rovnat. VSichni aspiranti i ucitelé by si ji méli brat za vzor. ArdZuna se pokorné sklanél
a vSechna prozirava nabadani guruova s upfimnosti plnil. KrSna Ardzunu ucil tomu, co mu bylo
opravdu ku prospéchu, a bral plné v Gvahu, co skutecné prospéje ArdZzunoveé povesti, atmanandé
a dharmé. Chranil ho a opatroval jako samotny dech Zivota. Takovym byl Pan pro ného guruem.

B/

KrSna je paramdtman, Ardzuna je dzivatman, KrsSna je purusottama (nejvyssi duch), Ardzuna je
nardthama (nejlepsi z lidi). Proto tvori idealni dvojici ucitele a zZaka. Ostatni dvojice guru-sisja jsou
ji jen podle jména. Uminéni zaci a moci opojeni ucitelé prosté promarnuji Zivot sledovanim planych
cild. KrSna je oceanem prémy. Nad Ardzunou bdél tak, jako se opatruje oko nebo srdce. UCil
svatosti a proménoval ve svatost. Neporovnatelnou mérou miloval a byl milovan. To je to, co déla
opravdového gurua. A Ardzuna? Ani on neni jen obyCejnou bytosti. Jeho tjdga (odpoutani,
odevzdani se) byla nedosazitelna. V kazdé krizi se drzel KrsSnova prikazu a slova. Pratelstvi s Panem
nosil jako vyzbroj, ktera ho chrani pred jakymkoli ublizenim, jako samotné télo, v némz sidli, jako
néco, co musi péstovat, posilovat a chranit, a prestoze toto pratelstvi je tak mocnou silou, byl
pripraven ji v pripadé nutnosti vymazat. Takto by méli byt guru a sisja spolu svazani.

Pan, jenz je vtélenim prémy, poznal zakovu upfimnost a odhadl jeho moznosti Uspéchu. Pak mu
podrobné vyloZil prospéch a vzneSenost dtmadziany. ,Kauntéjo," pravil, ,prostrednictvim dznany
mdze$ vidét v sobé a ve mné vSechny véci. Potom zmizi duality a z nich vyplyvajici klam, jako
vychazejici slunce rozptyluje tmu. Znam, Ardzuno, velmi dobfe tvou minulost a pozadi tvého
zrozeni. Tys nemél vSedni zrozeni, narodil ses s bozskymi (daivi) klady a s bozskym dédictvim. Vim
to jen ja, nikdo jiny. Protoze o tom neviS, odsuzujes nyni sebe jako hrisnika, ktery zabiji pfibuzné
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a pratele, starsi a ucitele. I kdybys byl hresil, coz nejsou hriSnici spaseni? Staci litost, aby byl hrich
proménén ve svatost. Pan milostivé pfijme kajicnost a udéluje pozehnani. Ratnakara hresil do
chvile, kdy mu svitla moudrost, a diky kajicnosti se z ného stal svétec. Stal se mudrcem Valmikim.
Jeho pribéh je dlikazem, jakou cenu ma kajicnost. Mlzete se ptat, staci-li, kdyZ je nékdo zprostén
dlsledkd hfichu. Nemél by se clovék vzdat i ddsledkl ctnosti (punja)? NuzZe, ¢lovék ma svobodu
vzdat se dUsledkl ctnosti, i kdyZ nemiva stejnou svobodu vzdat se nasledkl provinéni (papa).
Mohutny lesni pozar proméni na popel vsechno, co je mu v cesté. Pravé tak vzplanuti dZidny spali
a znici vSechny hrichy i vSechny ctnosti.

K ziskani této svaté duchovni dzriany je bezpodminecné treba jedné véci: vytrvalé viry (Sraddha)
v Sastry, v ucCitele a v dosaZzeni poznani. Bez vaznosti zrozené z viry clovék nedokaZze ani to
nejmensi. Sami vidite, jak je vira nutna k dosazeni poznani. Vira je neporovnatelna klenotnice
poctivosti (sama), sebeovladani (dama), ztiSeni smysll (uparati), trpélivosti (titiksa), a hluboké
meditace (samddhana), vlastnosti, z nichz kazda je velmi Zadoucim vlastnictvim.

Vira je jen prvni krok. Musel jsi po mém uceni silné touzit. To je velmi nutné. Vedle toho musis byt
také bdély a nesmi$ se poddavat lenosti. Také se mlze stat, Ze upadnes do nevhodné spolecnosti,
ktera ti nebude povzbuzenim. K tomu, abys unikl jejimu Spatnému vlivu, a k posileni tvé mysli, aby
ses ji UpIné stranil, musi$ byt panem svych smyslG.

Nepripoustéj, aby se ti vloudily pochybnosti. Nedostatek viry nebo stalosti neni tak zhoubny jako
jed pochybnosti. Ten se svym plsobenim a jeho nasledky podobda bacilu tuberkuldzy. Rodi se
v nevédomosti (adZriana) a pronika do kaverny lidského srdce, kde se mnozi. Je otcem i matkou
pohrom.

Proto tohoto démona zni¢ mecem sebepoznani neboli dtmadziany. Vzchop se, ArdZzuno! Ujmi se
c¢innosti, jako bys byl vazan povinnosti. PIné dlvéruj mym slovlim a délej, co ti kazi, bez pomysleni
na ovoce Cinu. Praktikuj niskamakarmu. Timto odfikanim se upevni$ v moudrosti. Osvobodis se od
zmén — od zrozeni a smrti. Vzdej se nazoru, Ze jsi konatelem a uzivatelem, a to tim, Zze odevzdas
¢in ijeho plody Panovi. Pak se té nem(ze dotykat zadny htich, nebot’ nejsi ten, kdo kona, a cin
musi byt nutné svaty. Jako olej na jazyku, ocni kapky v oku a lotosovy list na vodé bude cin u tebe,
ale nikoli z tebe. At cokoli ucinis, uslySis ¢i uvidis, nebude$ tim ovlivnén, zlstane$ nevinny
a nedotceny jak Ciny, tak sluchovymi i zrakovymi vjemy. Radost Cerpana z vnéjsSiho svéta otevira
brany zarmutku, je pomijiva. Ale tys vécny, jsi samotny zdroj blazenosti nade vSim a za vSim, co tu
je; jsi samo vtéleni atmana (atmasvardpa). To je tva prava podstata. Netykaji se té aktivity,
nazyvané ciny, anijejich nasledky, které mylné povazujeS za skutecné. Nejsi konatel, jsi jen
svédkem, pozorovatelem! Cela tva zmatenost vyvstala z klamu, zZe jsi Cinitel, z tvého ega a z pocitu
,mé:. Poznej brahma. Ujmi se UkolQ, ale zfikej se nasledkd. Vzdat se ovoce ¢inli je mnohem vic,
nez vzdat se Cinnosti. Karmajoga je nadfazena karmasanjase.

A nad obéma je dhjanajoga. Povim ti proC. Dhjanajoga vyzaduje zakladni znalost karmajogy,
a proto jsi byl napred poucen o karmajoze. Ti, ktefi jsou Cinni, ale zfikaji se ovoce své aktivity, jsou
mi velmi drazi, protoZe jsou pravi sannjasi, skutecni asketi. Nemam v lasce ty, ktefi se zrikaji
ritudlniho ohné a upoustéji od vSech cinnosti kromé jidla a spanku, a jsou zadostivi smyslovych
potéSeni. Chovaji se jako lidé z Kumbhakarnova rodu a necinné promariuiji svlj ¢as. Od zahalecl
jsem nedostizitelné vzdalen. Kdo se neprestal honit za svymi pfanimi, nikdy se nemdze stat
joginem, i kdyby se pilné vénoval sadhané. Jen ten, kdo dba, aby se nezaplétal se svymi smysly,
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a nelpi na vysledku svych ¢ind, se miZe odfikat pfipoutanosti ( sarva-sanga-paritjiagin). Dhjanajoga
je mozna jen na zakladé niskamakarmy. Neni-li mysl pod kontrolou a pfistupna rozkazlim clovéka,
mlze se proménit v jeho nejvétsSiho nepfitele. Proto Zij o samoté, abys dokazal ovladnout smysly.
KGn bez otézi, volek neprivykly chomoutu a sadhaka s nezvladnutymi smysly se podobaiji fece bez
vody. Takova sadhana je bez uzitku.

Povstan tedy, ArdZzuno! Umin si, ze své smysly ovladneS pomoci této jogy a ze ji budeS praktikovat
systematicky, vytrvale a pravidelné, v ur¢enou hodinu a na ur¢eném misté, bez libovolnych zmén.
Tato jéga vyzaduje pravidelny rezim. Prisné ho dodrzuj. Nemén na ném nic podle toho, co té
momentalné napadne; to by mélo zoufalé nasledky. Tém, kdo se prejidaji a vstrebavanim potravy
vyCerpavaiji, kdo jedi pfilis malo, takze trpi slabosti, kdo spi pfiliS mnoho nebo pfilis malo, kdo
medituji podle toho, jak se jim to hodi (to znamena dlouhé hodiny ve dnech, kdy nemaji nic na
praci, a pouze symbolicky, kdyz jsou pfiliS zaméstnani), tém, kdo povoluji otéze Sesti vnitinim
neprateldm (chténi [kdma], zlobé [krddha] atd.), kdo nedélaji radost svym rodi¢lim, zejména
matce — a hlavné tém, ktefi pochybuji a maji malou viru v Pana av gurua, kterého si zvolili
a dosadili do srdce, dhjdna neprinese Zadné ovoce.

Mysl adepta jégy by se méla podobat klidnému, rovnému plameni lampy umisténé v bezvétri na
okennim parapetu. Jakmile se objevi prvni zachvév hriSné kolisavosti, méli byste pfitahnout mysli
uzdu a nedat ji volnost tékat. Péstujte védomi, Ze vy jste ve vSem a vSechno je ve vas. Pak se
mUzete ujmout kterékoli jogy a dojdete Uspéchu. Pak budete osvobozeni od rozliSovani mezi ,ja°
a ,ostatnimic nebo mezi dtmanem a paramatmanem. Potom se radost a zal druhych stane i vasi
radosti a vasim Zalem. Nebudete moci jiz nikomu ubliZit, vSechny budete milovat a zboznhovat
s védomim, Ze jsou nejvyssim Panem vSech (Sarvésvara). O téch, kteri dosahli této vize, Pan Krsna
prohlasil, Ze jsou vpravdé nejvyssimi joginy.

Zatim vSak je Ardzuna suzovan pochybnostmi. Prosi o vysvétleni a vyjasnéni, které by ho
presvédcilo. ,KrSno, vSechno, cos mi fikal, je mému sluchu velmi pfijemné a mohu si dobre
dosazitelné. Jdga, v niz ma byt realizovana jednota vSeho (samatva) ma mnoho prekazek i pro piné
vyzbrojeného sddhaku, co teprve pro obycejné aspiranty, jako jsem ja? Mame vlbec né&jakou
moznost? Krisno, copak je mysl tak lehce ovladatelna? Béda, vzdyt ani slon netahne tak silné jako
mysl, ktera je lihni vrtoSivosti; i jeji netstupnost a tvrdohlavost jsou velmi silné. Je to strasliva san.
Neda se chytit, nikdy se nezastavi na jednom misté. Pokouset se lapit mysl a ochodit ji je jako
chytat vitr nebo stavét z vody. Jak se midze nékdo s takovou mysli poustét do jogy? Z obou Ukoll —
ovladani mysli a praktikovani jégy — je jeden té€zSi nez druhy. Nabadas nas, Krsno, k nemoznému
ukolu, ktery presahuje moznosti kteréhokoli ¢lovéka."

Pri téchto slovech se na Panové tvari rozestrel ismév. ,Tys, Ardzuno, mysl popsal velmi presné
a dobfe jsi poznal jeji vlastnosti. Ale Ukol neni nemozny, mysl lIze ovladnout, at' je to
sebeobtizngjsi.  Systematickym cviCenim (abhjasa), neutuchajicim dotazovanim (vicdra)
a odpoutanim (vairagja) mysl mdze byt ovladnuta. Neni nic, ¢eho by nebylo mozné dosahnout
vytrvalym praktikovanim. Vér Bohu a cvi€ s jistotou, ze mas k tomu silu i milost, a vSechny Ukoly
budou snadné.

Kdokoli se s odhodlanim pusti do sddhany, dojde nejvyssiho cile, dosazitelného jen pro duse, které
v prlibéhu nékolika zrozeni byly preménény. M&j na paméti, ze Clovék, ktery dosahl jogy, je vys nez
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ten, kdo si osvojil ritualni karmu. Proto, Ardzuno, usiluj o to, stat se joginem a dosahnout tohoto
vysokého a svatého postaveni. Ale to neni vSechno, co musi$ ucinit. Je stav, ktery je jesté vyssi nez
tento. Kdo se na mne zaméfi celym svym védomim, kdo se vsi vaznosti o mné medituje zplisobem
vylucujicim vSechno ostatni, je mahdjogi a nejvyssi ze vsech.

Dhjanajoga i dzrianajoga jsou vnitfni discipliny, obé zalozené na vire (Sraddhad) a oddanosti
(bhakti). Bez téchto dvou jsou obé jogy nedosazitelné a vSechna snaha je marna. Sadhaka je bez
nich jako drevéna loutka bez zivota a bez znalosti cile. Zakladni predpoklad je hluboce zakofenéna
préma k Panovi. Jak ji mUzeS ziskat? Poznanim Panovy slavy a nadhery, jeho podstaty
a charakteristickych rysli — jeho svabhavy (zakladni podstaty) a svardpy (reality). Proto té nyni
o nich poucuji. Pfedavam Ti plnou moudrost ze Saster, dopInénou o moudrost vnitini zkusenosti.
Véz, ze uz nezbyva nic, co bys mél znat. Z tisicd aspirantl je jen nékolik, ktefi o toto poznani
usiluji. A z nich jen tu a tam jeden uspéje. VSichni, ktefi se vydaji na cestu, do cile nedojdou.

Ardzuno, uvédom si, Ze na svété neni nic vyssiho, nez jsem ja. VSichni jsou na mné navleceni jako
kvéty na provazku. Pét Zivill, manas (mysl), buddhi (intelekt) a ahankara (ego) — téchto osm druhd
prakrti (prirody) vytvorily hrubohmotné a jemnohmotné ve stvoreni (sthula-suksma prapanca). Rika
se tomu apara (nizSi) prakrti. Existuje jeSté jedno prakrti, které se od prvého liSi a nazyva se para
(vyssi) prakrti. To neni ani sthula (hrubé télo), ani suksma (jemné télo), je to caitanja (védomi),
sidlici v dZivi (jedinci), a jeho aspiraci je dZagat (svét). Napred Pan stvoril hruby svét, pak do ného
vstoupil jako dZiva a prostrednictvim svého védomi (caitanja) ucinil jej védomym (éit). To je jasné
formulovano ve védach. MusiS povazovat apara prakrti (nestdly a pomijivy aspekt Boha) za
svabhdvu (zakladni podstatu) Paramésvary (nejvysSiho Pana), a para prakrti za jeho svarupu.
Rozjimej nad smyslem této svabhdvy a svardpy a dobfe jim porozuméj. Hrubé je omezeno
diktatem védomi (caitanja), jez je sarvasvatantra, navzdy svobodné, je svym absolutnim Panem.

DZivi znamena to, co prijima Zvotni projev (préna). DZivi se prdny drzi prostfednictvim své
dovednosti a inteligence. Je vnitfnim vldcem (antarjamin), ktery do vSeho pronikl a vSechno
udrzuje. TakZe para prakrti neni nic jiného nez samotny paramatman. VSechno, co se projevuje se
stejnym védomim (caitanja), je treba pokladat za Jedno. DZada (nevédomi) a Caitanja (védomi)
jsou dva predpoklady celého stvoreni. Jsou totéz jako prakrti a purusa. Kdyz caitanja sakti (sila
védomi) vénuje svou Uvahu predmétim, které propljcuji poté&Seni (bhdga), stvori svét z vlastni
svakarmy.

DZada prijimé formu téla (déha). Obé jsou mou prirozenosti. V&z, 7e I&vara (Véemohouci), ktery
zplsobuije stvoreni, udrzovani a rozpousténi, jsem ja sam, skrze né se projevuijici. Neni jina latka,
nez jsem ja; neni jina realita nezli ja. Ja jsem prvotni pricina, zakladni substance. ,Jsem jeden,
necht’ se stanu mnohymi.© Tak jsem se ja sdm rozhodl rozmnozit se do rozmanitosti, nazvané srsti.
Tento zamér plsobil na mdjasakti, kterou motivoval, aby vytvotila mahatattvu. To byl prvni krok ve
Vyvoji prakrti.

Semeno, zaseté do zemé a zalévané, v priibéhu nékolika dni do sebe nasaje vihkost a nabobtna.
Zatim nedoslo ke kli¢eni, ale byl to k nému prvni krok. Mahdtattva se uskuteciiuje timto zplsobem.
Jako dalsi krok v souladu s bozi vili vznika klicek. Tomu se fikd mahadahamkara. Z ni vypuci pét
listd, jemnohmotné principy péti elementl. Cely hmotny svét (dZagat) je spole¢nym produktem
nasledujicich osmi prvk{: prakrti sakti, mahdtattvam, ahankara a péti prvk( (paricabhuta).”
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Zkoumejte, zakousejte

Promluva Satja Sai Baby, Madras 25. brezna 1958

Vtéleni lasky!

PriSel jsem vas utéSovat ve vasem Zzivoté, ne
vam vypravét o svém! Proto se mi nelibilo,

Ze Ramanatha Reddy a Kasturi vypravéli o mné
a prihodach z mého Zzivota! Pro mne jsou
dilezitéjsi vase Zivoty a mym zamérem je
postarat se, abyste Zzili Stastné&ji a ve vétsi
spokojenosti. VSechny bytosti musi konat
posvécenou cinnost (karma), to je univerzalni
zavazek, kterému nelze uniknout. Nékdo se
domniva, ze pod nazev karma spadaji jen
zasluzné nebo hrisné, ¢i ctnostné nebo mrzké
ciny (punja a papa). Ale karma je i samotny vas
dech. Jsou urcité druhy karmy, jejichz plodd se
nemUZete vzdat! Karmy jsou fyzické, mentalni
a duchovni a provadéni kazdé z nich pro dobro
Ja se nazyva oddanosti.

Slyseli jste zminku o Puttaparti a doporuceni,
abyste tam $li a dali se tam inspirovat bhadZany.
Prosim, nepUsobte si vydani, protoze at’ jste,
kde jste, kdykoliv mne zavolate, mlze se vas
pokoj proménit v Prasanti Nilajam a vase
vesnice se mlze stat Puttaparti. Ja jsem stale
na pozoru, abych reagoval, vzdy pfipraven
naslouchat a odpovidat.

Chci, abyste byli aktivni a plné zaméstnani,
protoze bez ¢innosti vam c¢as ztézkne v rukou.
Neplytvejte ani jedinym okamzikem z Casu
Zivota, ktery vam byl vyméren, protoze Cas je
bozi télo. Nazyva se formou Casu (Kalasvarupa).
Je zloCinem zneuZivat ¢as nebo promarnit ho

v necinnosti. Ani fyzicka a mentalni nadani,
ktera jste obdrzeli od Pana jako vklad pro Zzivot,
by neméla byt promrhana.

Socialni sluzby musi byt poskytovany s radosti
a Uctou. Stejné jako gravitacni sila tahne vse
dol{, bude vas lenost (tamdsakti) stahovat doll
bez milosti, proto bud'te stale bdéli a stale

¢inni.Tak jako je nutno neustale cidit mosaznou
nadobu, aby se pékné leskla, i lidska mysl
vyzaduije cidéni duchovni disciplinou (sddhana),
to znamena aktivitami, jako je zbozné
opakovani svatého jména (dZapam) nebo
meditace (dhjana). Karma, jez je prirozena jako
dychani, se stava zboznou cinnosti (vikarma),
provadi-li se védomé s urcitym cilem pred
oc¢ima.

Jakysi Hind se jednou setkal se svym pritelem

z Britanie na brehu feky Gddavari a rekl:
Vykoupu se v téchto posvatnych vodach." Kdyz
skakal do vody, opakoval jméno ,Hari" a pak
vysel obCerstven na mysli i na duchu. Pocitil
veliké stésti, ze mu byla dana vzacna prilezitost
vykoupat se ve svaté rece. Brit se smal a rekl:
NVzdyt' je to jen H0; jak mizes citit nevyslovné
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potéseni, kdyz se do toho ponoris?

To je vSechno jen povéra." Ale Hind odpovédél:
»~Jen mi ponech tu mou poveéru a ty si klidné
zOstan u toho, Ze je to povéra." Voda cynika
ocistila pouze na téle, ale vérici vySel oCistén

i dusevné.

Kdyz se pred starSimi dotykate zeme, musi byt

i vase mysl pokorna, sklanét se nema jen télo.
V Madrasu je mnoho socialnich pracovnikd, ktefi
navstévuji nemocnice a slouzi tam nemocnym.
Vétsinu ukoll, které tam vykonavaji, délaji
mechanicky. Napriklad ovivaji nemocné, pisi za
né dopisy a zpivaiji jim bhadZany, aniz by
vénovali pozornost skute¢nym potfebam
pacientd. Mnozi tuto praci délaji proto, ze dnes
se socialni sluzba vykonava timto zplisobem. Ale
karma se musi vykonavat s plnou Gcasti mysli,
inteligentné, radostné a uctivé. Nemocného by
nemél obtéZovat zbytecny povyk kolem sluzby
socialniho pracovnika, naopak nemocny by se
mél tésit na jeho prichod jako na prichod toho,
kdo je mu velice blizky a drahy. KdyZ se vam
tento druh prace nezamlouva, nemusite se ji
ujimat. Prace konana mechanicky se podoba
knotu horicimu bez oleje. Olej je zaniceni mysli,
prilejete-li jej, lampa bude horet dlouho a jasné.
Karmu je treba konat bez ocekavani vysledku.

Ve skutecnosti se z karmy stava joga, kdyz se
kona odpoutané. Mnich (sannjasin) by si ani
nemél pamatovat, co délal, nemél by pri konani
karmy nikdy ocekavat vysledky. To je nejvyssi
ideal, Cinnost bez prani (niskdma). Nejlepsi
karma je to, co délate z povinnosti, protoze se
to déla z nutnosti, a nikoli kvdli prospéchu.
Mnich (sannjdsin) by nemél v sobé mit zlobu,
neklid, zavist ani chtivost, ale z vlastni
zkuSenosti asi vite, jak vzacni jsou mnisi prosti
téchto vlastnosti.

Ani koutkem oka si nevSimejte mnicha, ktery se
zpronevéruje své prisaze, bazi po slavé a véhlasu
a oddava se nactiutrhani a soupereni. Nedejte se
takovymi lidmi svést k tomu, ze byste nevérili
Sastram a védam. Jediné ten, kdo je pevné
zakotven ve vire, Ze tento svét je prelud mysli, je
pan (svami). VSichni ostatni jsou jen Ramasvami
nebo Krsnasvami, majici narok na priviastek
svami jen po jménu, nikoliv pfed nim.

Priroda (prakrti) je velmi staré jsoucno
(puratana). 1 ziva bytost (dZiva) je velmi staré
jsoucno (puratana), které ma za sebou mnoho
prichodl a odchodl. Ale nyni pfiSla nové odéna,
moderni (ndtana). Prisla coby poutnik

k svatému mistu, aby ho zbozné obchazela
dokola. Ziva bytost (dZiva) potrebuje vidce,
ktery ji ukaze posvatna mista a pomdze ji
naplnit Ucel pouti. Tim vlidcem je sdm Pan

a prlvodcem jsou védy, upanisady a Sastry.
Esence téchto svatych pisem je v jediném
pravidle: Opakovat Panovo jméno a mit jeho
slavu stale pred ocima.

Zasluzte si pravo predstupovat pred Pana
beze strachu

Pan je jako svaty strom, spliujici prani
(kalpataru). Ale musite k tomu stromu pristoupit
a prat si néco, po ¢em touzite. Teista je ten,
ktery se priblizil, v tom je jediny rozdil. Strom
nerozliSuje, vSem udéluje rady. Pan nikoho
netresta nebo se nemsti tém, ktefi ho
neuznavaji a necti. Také netrva na zadném
uréitém zplsobu bohosluzby, ktery by ho
potésil.

Mate-li usi k slySeni, m{iZete v kaZzdém zvuku
slySet ,OM", oznamujici Panovu pfitomnost.
VSech pét Zivl(l vytvafi tento zvuk OM. Kostelni
zvon ma slouzit k predani OM jako symbolu
vSudypfitomného Boha. Kdyz ze zvonu zazni
OM, probudi se nejvyssi Bozstvi ve vas a vy si
uvédomite jeho pfitomnost. To je vyznam
zvonku, na ktery se zvoni pred svatyni uvnitt
chramu.

Zasluzte si pravo predstoupit pred Pana beze
strachu a pozadat o své dédictvi. Musite se stat
tak svobodnymi, Ze aZ se k Panovi priblizite,
nebudete ho chvalit. Chvala je znak strachu

a vzdalenosti. Jiste jste slyseli pribéh

o Kalidasovi. Rekl, Ze dosahne osvobozeni
»jakmile odejdu ja", ¢imz chtél fici, jakmile zmizi
ego, nebot’ pak zazari ve své vrozené nadhere
jako brahma (jako neznicitelny dtman). Kdyz
preskrtnete veliké ,I" (angl. ja), zméni se

v symbol kFize; to, co je ukfizovano, je tedy
ego. Pamatujte si to. Pak se bozska podstata
manifestuje bez zabran.
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Sadhanu provadéjte radostné

Ego je nejsnaze zniCeno pomoci bhakti,
prodlévanim u Panovy velkoleposti, a tim, ze
poslouzime ostatnim jako détem bozim. MlZete
Boha volat jakymkoliv jménem, protoze vSechna
jména jsou jeho. Viyberte si jméno a tvar, které
se vam nejlépe zamlouvaji. Proto bylo
komponovano tisic jmen na rlizné podoby Boha,
je vasim pravem svobodné se rozhodnout pro
jedno z tisicd. Ucitel (guru) vam da jméno

a tvar, které se hodi k vaSemu temperamentu

a k vasi zasluzné cinnosti (sanskara). Kdyby se
stalo, ze vam guru pod pohrlizkami nalinkuje
urcitou sadhanu a prohlasi to za své narizeni
(adzna), pak mu mdzete fici, Ze hlavni je vase
uspokojeni, ne jeho. Sadhanu musite provadét
v ovzdusi radosti a spokojenosti.

Guru by nemél nutit Zaka, aby se vyvijel
smerem, kterému on dava prednost. Zak ma
pravo vyvijet se podle svého, podle svych
sanskar a sklond mysli. Stary vztah mezi
guruem a zakem (Sisja) je dnes prevracen
vzhlru nohama; bohati a vlivni Zaci nyni
ovladaji gurua a diktuji mu, jak se ma chovat,
a guruové, kteri chtéji nasbirat slavu

a bohatstvi, se snizuji k metodam, které
doporucuji zaci, a tak snizuji své postaveni.

Proto zkoumejte gurua, jeho divéryhodnost,
idedly i praxi, nez ho prijmete za ucitele.

I pokud jde o mne, nedejte se jen pritahnout
vypravénim o tom, co ,tvorfim™ mavnutim ruky.
Nedélejte zavéry se zavienyma o€ima,
pozorujte, zkoumejte a zvazujte. Nikdy nikomu
nepodléhejte, pokud necitite vnitfni uspokojeni,
Ze jste na spravné cesté. A predevSim nemluvte
Spatné o velkych lidech a mudrcich. To je
znamkou hrubého egoismu a détinské
neomalenosti, kterou tato nadutost plodi.

Dnes vam navrhuiji toto: praveé tak, jak pecujete
o télo, které krmite tfikrat denné, aby se
udrzelo v dobre funguijici kondici, vénujte denné
pravidelny Cas i péci o dobry stav svého
vnitfniho védomi. Vénuijte jednu hodinu rano,
jednu vecer a jednu hodinu pfi rannim Usvitu
(té se fika brahmamuhdrta) opakovani boziho
jména a meditovani o Bohu. Budete-li
pokraCovat v této sadhané, zjistite, ze na vas
sestoupi veliky klid a budou ve vas vyvérat nové
mohutné zdroje sily. Po néjaké dobé vase mysl
bude stale dlit u jména, at’ budete kdekoliv a at’
se budete zabyvat ¢imkoliv, a pak mir a radost
budou vasimi nerozluénymi spolecniky.

Sai inspiruje

Bez jiskry lasky neni Zivota, i Silenec néco nebo nékoho miluje.
Musite si uvédomit, Ze tato laska je odrazem Boha.

To je vase realita, poznejte ji jako Pana, sidliciho v srdci. Bez pramene lasky, bublajiciho v srdci,
nebudete vyzvani k lasce. Rozpoznejte ten pramen, spoléhejte na néj vic a vic,
na jeho moznosti, pokuste se jim zavlazit cely svét. Odhodte vSechny vlivy ega.
Neocekavejte nic odménou od téch, ke kterym ho rozvinete.

Satja Sai promlouva, kniha 3, kap. 212, 6. zafi 1963

iyl iyl
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Prvni ctyri pismena abecedy

Promluva Satja Sai Baby, Satja Sai univerzita, Brindavan 6. ¢ervence 1975

Proces vzdélavani musi z jednotlivce ucinit
obcana, ktery je schopen a ochoten podporit
pokrok svého naroda. Musi prestat pripisovat
dlleZitost udileni diplomd, jako je tomu
dosud, vzdyt' ty slouzi pouze jako zebraci
misky, s nimiz absolventi putuji zemi pfi
hledani zaméstnani.

Dnes se mnoho mluvi o povinnosti

a zodpovédnosti pfi pInéni vSech Ukold. To je
vSechno pékné, ale vyznam zahrnuty v téchto
slovech neni fadné pochopen. Student si
mysli, Ze jeho povinnosti je pouze byt
dochvilny pfi dochazce na fakultu nebo do
Skoly a byt pozorny pti prednaskach a jinych
akademickych cvicenich. Ucitelé maji za to, ze
splnili svou povinnost pritomnosti

v predepsanych hodinach a vykonanim toho,
co jim bylo ulozeno.

Od tak chybného pochopeni je tfeba upustit.
Vzdélani musi byt vitano jako duchovni
disciplina vedouci k nastoleni miru (sdnti)

v srdcich jednotlivcl i ve spolecnosti, véetné
celého lidského spolecenstvi. Vzdélavani je
duchovni usilovani, nad kterym bdi bohyné
Sarasvati. Sarasvati je moci a silou Brahmy,
prvniho ¢lena trojice, zdroje a zivitele veskeré
tvorivé aktivity. Gajatri, zivotodarna védska
mantra, modlici se ke zdroji svétla, aby osvitil
intelekt aspiranta, je také jednou strankou
této moci a sily.

Dnes lidé opomijeji Sarasvati i Gajatri
Mantra Gajatri je univerzalni a vécné vzyvani
vtélené lasky a svétla, stoupaijici z lidskych
srdci. Je to samotny zaklad vzdélavaciho Usili
v kazdé zemi za kazdé doby, ale dnes lidé
Sarasvati a Gajatri ignoruji @ misto nich
posadili na oltar vzdélani bohyni bohatstvi

LakSmi. Dlraz se klade na mékky nabytek,
mékké osnovy, mékké zkousky a mékké
zachazeni s lenochy a rost'aky. Cilem je
vyzdimat ze spole¢né nadrze, co se da, ne
prispivat do ni co mozna nejlépe a

nejvice. UCitelé i Zaci vykonavaji minimum, co
se tyka vyuky a studia.

Tato fakulta je vedena podle zcela opacnych
zasad. Dlraz je kladen spiSe na davani

a odpousténi, nez na dostavani a zapominani.
Také nabadame ke sluzbé negramotnym

a potfebnym z okolnich vesnic. Podtrhujeme
spiSe povinnosti mladeze nez jeji prava. Prava
si vyslouzi pouze radnym plnénim povinnosti.
Kdo se vyhyba povinnostem, nema narok
zadat prava.

Dodrzovani Svadharmy prinasi pokrok
Uvédomte si, Ze Iéta stravena na fakulté jsou
nejcennéjSimi léty vaseho zivota. Jestlize je
promarnite ve Ihostejnosti nebo neéinnosti,v
budete toho litovat do konce svého Zivota. Ze
jste na této fakulté, je nejvétsi Stésti. Jestlize
se kvdli nedbalosti nebo vrtosivosti nesplni
vase ocekavani, ztrata je nenahraditelna.

Osvojite si zde cenné lekce v nepripoutanosti,
laskyplné sluzbé, bratrstvi, pokore,
uprimnosti, stateCnosti a nebojacnosti.
Choveijte je jako poklad, nebot’ vam poslouzi
jako opory, az vstoupite do ¢inného Zivota.

Na této fakulté budete postupovat od mensich
pravd k vétsim, az najdete cestu k dosazeni
pravdy konecné. Neexistuje faleSna nauka
jako takova. Co se nazyva timto jménem, je
pouze vysledkem nevédomosti. Zadna fales
neni umyslng, je to jen pravda, kterou mlhy

a tapani ucinily nejasnou. Zbavite se zamlzené
vize a uvidite jasné odhalenou konecnou

Promluva III. 18
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pravdu. Vzdate se tapajicich védomosti
a ziskate svobodné, pIné a jasné porozumeéni.
To je ucel vseho vyucovani, vsech osnov.

Nyni stojite na prahu dlouhé cesty. Musite se
na ni Iépe pripravit. Musite védét, kam vede.
Chranite se rozptyleni, ktera vas potkaji cestou
a mohla by vas pokouset k tomu, abyste
vystoupili z vlaku a ztratili sv{j cil. Bud'te
vytrvali ve vife, to vam urovna cestu.
Dlveérujte uciteldm, ktefi vas povedou,

a Bohu, ktery urci vas osud a obdafi vas silou
a obzivou.

Nenarusujte ani nezdrzZujte svou cestu
propdjcenim se divokym vybuchdm zloby
nebo nespokojenosti. Vasi Zakovskou
povinnosti (dharma) je studovat. Ucitelskou
povinnosti je ucit. V povinnosti, ktera je

v souladu s vasi prirozenosti (svadharma), tkvi
bezpedi, pokrok a mir. Kazdy okamzik straveny
mélkymi zabavami je okamzik ztraceny nebo
prinasejici Skodu.

Dnesni studenti jsou tviirci zitika
Uvédomte si, Ze vy jste budovatelé, vidci

a prlvodci zitfejsi Indie. Bude to od vas
vyzadovat siln€jsi ramena, nez ma soucasna
generace vidcl Indie, protoze s postupujicimi
léty se brimé stava tézsim. Vase srdce se musi
rozsifit, vase inteligence zbystrit a vyjasnit,
budete muset vykonat velké véci pro sebe

a pro lidstvo.

Vy se musite stat diikazem, Ze tento vychovny
systém je dobry a Ze si ho Indie musi osvojit
pro pokrok svdj i pokrok lidstva. Proto po
dobu, kterou zde travite, vstrebavejte tyto
idealy povinnosti, oddanosti a discipliny.
Oddanost musi projit zkusebnim ohném
kazné, musi byt vedena ve sméru povinnosti.

Dharmaradza, nejstarsi z Panduovct, byl
dokonalym vtélenim oddanosti panu Krsnovi,
ale mél po svém boku z jedné strany
povinnost v osobé Ardzuny a z druhé strany
kazen v osobé Bhimy. Takto mohl premoci
nepratele a korunovat se cisarem.

Neprecpaveijte si hlavy trivialitami, které
zapliuiji sloupce c¢asopist, ani absurdnimi
podrobnostmi o osobnich Zivotech popularnich
filmovych hercll. Nedejte se vzrusit vnéjsimi
udalostmi. Drzte hlavy vysoko nad povodnémi
a nedejte se strhnout a odplavit jako stébla
sena.

Kazdy student musi péstovat oddanost
a viru

Ocenuji takového studenta, ktery neni pouze
akademicky zdatny, ale je téz napInén
oddanosti (bhakti) a laskou (préma) vaci
kazdému. Student, ktery se umistil na prvnim
misté pri univerzitnich zkouskach, se k mé
radosti jmenuje Prémananda (laska a blaho)!
KdyZ byly ohlaseny vysledky a veslo ve
znamost, Ze dosahl tohoto jedine¢ného
vyznamenani, studenti ho obklopili a Zadali,
aby jim dal cukrovinky. I ja jsem ho poZadal
o bonbony. Vite, co mi odpoveédél? Podrzel
moje ruce a fekl se zableskem radosti v ocich:
,Babo, ty jsi sladkost sama. Jak ja mohu tobé
dat sladkosti?"
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Takova oddanost a vira musi byt péstovana d'ablu znamena prekonat pokuseni, ktera
v kazdém studentovi. Bud'te tak oddani prichazeji, kdyz se snazite ziskat bohatstvi
a disciplinovani jako ArdZuna. Bud'te tak nebo prostredky pro zivot v pohodli. Bojovat
inteligentni a silni jako Bhima. Bud'te vytrvali do konce znamena usilovat bez prestani, valcit
a upfimni jako Dharmaradza. Pak vas nem(ze proti Sesti neprateldim v Cele s Zadostivosti
postihnout nic zlého a kazdé vase snazeni a posléze dokoncit az v cili znamena neustat,
bude korunovano vitézstvim. pokud neni dosazeno cile osvobozeni
z nevédomosti a klamu. Tyto Ctyri poucky jsou
Zde jsou Ctyri zasady (zaCatek abecedy zakladem pfi sledovani ¢tyr hlavnich cilG Zivota
ABCD), kterym budete muset vénovat plnou (purusdrtha), které rozvijeji a zkrasluji vasi
pozornost: osobnost: poctivosti (dharma), bohatstvi
1. Avatdra nasledovat (artha), zadostivosti (kdma) a osvobozeni
2. Bojovat do konce (moksa).
3. Celit dablu
4. Dokoncit az v cili. Budu vzdy s vami, at’ jste kdekoliv, budu vas
5 chranit a vést. Pokracujte na cesté beze
Nasledovat mistra znamena byt poctivy. Celit strachu.
; :'a.-’{.f. : :'a.-’{.f. : :'a.-’{.f. : 'h',"'f' : 'h',"'f'

Pozvanka na Narodni setkani

Mili Sai oddani,

zveme Vas srdecné na celonarodni setkani, které se bude konat ve dnech 12. - 14. 6. 2016

v pékném prostredi, opét v Domé ochrancl pfirody, Praha 4, Michelska 5 (nedaleko Sue Ryder Praha
4, kde pravidelné probihaji bhadzany). Dopravni spojeni: tramvaj ¢. 24 z Karlova namésti, autobusy

C. 124 z Budéjovické, 139, 150, 188, 196 z Kacerova — na zastavku Michelska. Na misté budou

k dispozici teplé napoje a voda a drobné obcerstveni, stravovani bude individualni v okolnich stravo-
vacich zarizenich. Kdo potiebuje vyresit nocleh, obrat'te se prosim na e-mail: info@sathyasai.cz

DalSi podrobnosti vcetné upresnéného programu prineseme v dalsSim Cisle, ale nebude chybét
setkani se zajimavymi hosty, zpivani bhadzand, studijni kruh, sdileni pfibéhd a zazitkd, promitani
film& a za pfiznivého pocasi posezeni u ohné. Jiz ted’ se na Vas vSechny téSime a véfime, Ze stejné
jako minuly rok zazijeme spolecné par prijemnych dni s prateli v Sai Milosti a Blazenosti.

Pozvanka na Narodni setkani 20
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gyl gyl gyl gyl gyl
Oslava Svamiho narozenin

V sobotu 21. 11. se konalo setkani k oslavé Babovych 90. narozenin. Podle ceského Cislovani jde
o 89. narozeniny, ale v Indii se roky Cisluji tak, ze kdyz se dité narodi je mu jiz jeden rok, proto by
bylo Svamimu o rok vice nez dle naseho Cislovani.

Setkani zacalo zpivanim bhadzan, nasledovala prezentace, kterd nam pripomnéla Svamiho uceni.
Lida pripravila vzpominkovou prezentaci o aktivitach ¢eské Sai organizace za posledni roky. Svym
vypravénim doplnénym promitanymi fotografiemi nam pripomnéla ¢ast toho, co jsme v ramci Sai
organizace spolecné zazili a podnikli. Soucasné béhem celého setkani probihala vystavka fotoalb
s fotografiemi z nasich akci. Dopoledni blok byl zakoncen vystoupenim brnénské Musicy Sadhany
s krasnymi ceskymi duchovnimi pisnémi.

Po obédé jsme pokracovali predstavenim o bohu slunce a lidskych hodnotach spojenym s tancem,
nasledoval film ,Sai You Are" - zfilmované vypravéni o Svamiho détstvi prokladané zabéry
z Prasanti Nilajam. Setkani jsme zakoncili bhadzany s videodarSanem.

Setkani se Ucastnilo kolem 30 Ucastnikd a vSichni si odnesli hezky zaZitek a inspiraci pro dalsi
duchovni cestu.

g o gy o g s g s g L
Uklid Kréského lesa

Dne 17. fijna 2015 zorganizovala Satja Sai organizace CR dobrovolnickou akci tklidu Kréského
lesa. Uklid probéhl ve spolupraci s prispévkovou organizaci Lesy hl. m. Prahy, ktera zajistila
pytle na odpadky, rukavice a nasledny odvoz naplnénych pytld.

Tato akce byla soucasti celosvétové iniciativy ,Serve the Planet", v ramci které Satja Sai organizace
porada aktivity dobrovolné sluzby ve vice nez 50 zemich svéta. Tato sluzba, stejné jako dalsi,
kterou se zabyvaji ¢lenové Satja Sai organizace, pripomina Sai Babovo uceni o péti lidskych
hodnotach a umoziuje ho snadno uvést do praxe.

Uklidu se zd&astnilo 12 dobrovolnikd véetné déti. Dohromady jsme sesbirali 14 plnych pyti
odpadkd. I v relativné malém poctu lidi se tak podafilo dosahnout né¢eho hmatatelného, ¢ehoz si
okamzité povsimli i kolemjdouci, ktefi tuto sluzbu okamzité ocenovali. Vérime, Ze pristi rok budeme
tuto sluzbu moci zopakovat, idedlné i ve vétSim méritku.

x o y o e y o y o
e e e e e
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Stranka (nejen) pro déti
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2016:

10. - 12. 6. 2016  Narodni setkani — viz. strana 22

12.-14.7. 2016  Konference mladeze v Indii — Sadhana lasky
26. 11. 2016 Oslava Svamiho narozenin

22.12. 2016 Vanocni setkani

sV V7

Mili ¢tenari, prejeme Vam vsem rok 2016 piny Sai Milosti!

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh

VZzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni

kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniorll Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné, kazdou treti nedéli v mésici od 14 hodin
Terminy: 20. 3., 17. 4. 2016

A4

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin

Terminy: 6. 3., 3. 4. 2016 v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, Ctyfi zastavky tramvaiji ¢. 1
od Hlavniho nadrazi. BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

sVV/

K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 Casopisu.

Kontakty, Aktivity SSO

23
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Aktivity mladeze

Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.

e e e e e
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© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemad pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

—~—pl —~—pl ~—pl —~—pl —~—pl

Predplatné na rok 2016 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozno téz pouzit slozenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Kdyz rozpoznate bozi jiskru v sobé, rozpoznate ji ve vsech.
To je cilem vzdélavani...
Z vyrokl Satja Sai Baby

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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