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Procvicujte tri discipliny ticha, Cistotnosti a trpélivosti.

V tichu je mozné slySet hlas bozi, ve veselém hlaholu to neni mozné. Skrze Cistotnost ziskate
Cistotu. Trpélivosti rozvijite lasku. Ja jsem vas, vy jste moji, navzdy a navéky. Jsem ve vas a vy jste
ve mné. Vztycte vlajku prasanti ve svém srdci. Tato vlajka je pfipominkou vasi povinnosti k vam
samym. Pripomina vam nutnost prekonat touhu nizkych tuzeb hnévu a nenavisti, kdyZ nejsou vase
prani naplnéna. Viyzyva vas k rozsireni svého srdce tak, aby obejmulo celé lidstvo, vSechen Zivot
a veskeré stvoreni. Vede vas ke zklidnéni pudt a klidné meditaci na svou vlastni vnitfni realitu.
Ujistuje vas, ze kdyz tak Cinite, lotosovy kvét vaseho srdce rozkvete a z jeho centra vyroste plamen
bozského vidéni, ktery prinasi nekonecny mir (prasant).

Promluva z 23. 11. 1968
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Nejlepsi posilujici lék

Promluva Sri Satja Sai Baby v Satja Sai nemocnici, Praanti Nilajam 21. zafi 1960

Vtéleni lasky!

Nejvétsi nemoc (nebo-li nebyt mocen) je
nepritomnost miru (Santi). Bude-li mysl mit klid,
télo bude mit zdravi. Proto kazdy, kdo touzi po
dobrém zdravi, musi vénovat pozornost svym
emocim, citdm a pohnutkam, které jedince
ozivuji. Tak, jako si davate vyprat pradlo, musite
stale znovu a znovu smyvat Spinu ze své mysli.
Jinak se utvori navyk, jestlize se Spina
nahromadi. Pak to da mnohem vice prace

a Skodi to i pradlu. Méla by to tedy byt
kazdodenni procedura, abyste si nenechali Spinu
usadit v mysli. Tim chci fici, Ze byste se méli
pohybovat v takové spolecnosti, v niz se
neuspinite. FalesS, nespravedinost, nekazen,
krutost, nenavist — to vSe vytvari Spinu. Pravda,
spravedInost, mir a laska (satja, dharma, santi,
préma) tvori prvky Cistoty; budete-li vdechovat
jejich Cisty vzduch, vase mysl bude usetrena
zlych bacil& a vy budete duchovné pevni

a télesné silni. Jak fikaval Vivékananda, musite
mit nervy z ocele a svaly ze Zeleza. Jinymi slovy,
mate se neotresitelné rozhodnout pro nadéji,
radost a povzneseni a nepodléhat zoufalstvi

a skli¢enosti.

Neuvadite do praxe to, cemu jste se
naucili

Vase srdce ma byt jako sklo; duchovni svétlo
uvnitf ma osvétlovat okolni svét venku. Zevni
svét pak reaguje na vnitfni podnéty, aby se
klonily k duchu sluzby, souciténi a vzajemné
pomoci. Nuze, lidé ¢tou a studuji vSechny
mozné nesrozumitelné védské texty a mofri se

s komentari, poznamkami a preklady, aby
pochopili jejich smysl. Naléva se jim to do hlavy,
ale nic se z toho nedostane az k srdci, aby ho
obmeékcilo. Uceni neni prevadéno do praxe.
Pravdy z véd (védanta) jsou verejné
vystavovany jako na divadle, kde herci na scéné
nosi patficné kostymy, ale odkladaji je, kdyz
odchazeji z jevisté. Nelnou k tém pravdam

nepretrzité, aby ziskali blazenost duse
(atmananda), kterou tyto mohou poskytnout.
Ziskat blaZzenost duse je prevazné zalezitosti
dobre nacasované a peclivé rizené kazné, nelze
ji dosahnout tryskem a priskoky, musi se
stoupat od jednoho stupinku k dalSimu, kazdy
stupen musi slouzit k pevnému naslapnuti pred
dalsim krokem. Neexistuje zadny naplanovany
Zivot podle néjakého znamého principu, a to
plati stejné pro studenta, hospodyni, jako pro
pana nebo pani domu. Ctnosti se musi péstovat
v rodinach, kazdy clen se podili na radostech

s ostatnimi a hleda pfrilezitost jim pomahat.
Tohoto postoje je nutno se drzet, aby se ustalil
jako soucast charakteru. Jak se mdze nadoba
naplnit vodou, drzime-li ji hubic¢kou dolG? Musi
se obratit a prijimat dobré pohnutky. Kazdou
lekci si musite osvojit systematickym studiem.
Uspéch prinese jediné jeji uplatiovani a vase
usili.

Vérte v Pana a jeho milost

Jestlize ve veSkerém svém snazeni budete
dGvérovat vyssi moci, ktera je pfipravena pfijit
vam na pomoc, vase prace bude usnadnéna.
To je vysledek oddanosti (bhakti), vysledek
spoléhani se na Boha, na zdroj veskeré sily.
KdyZ cestujete vlakem, staci si koupit jizdenku,
nastoupit do spravného vlaku a usadit se na
misté; ostatni mlzete prenechat lokomotive.
Pro¢ byste méli nést 18zko i kufr na hlavé?
Stejné tak také dGvérujte Bohu a pokracuijte,
jak nejlépe umite. Vérte v Boha a jeho milost.
SnaZzte se zaslouzit si ji tim, Ze budete pouzivat
inteligenci a svédomi, kterymi vas Blh obdafil.

VSichni jste se zde shromazdili k oslavé ctvrtého
vyroCi dokonceni této Satja Sai nemocnice.
Chtél bych vam pfi této prilezitosti fici, ze to
nejlepsi a nejmoudrejsi, co mizete délat, je
neonemocnét. Lékar ve své zpraveé spocital, Zze
letos byl pocet ambulantnich pacientl i pocet

Promluva I. 2
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operaci vyssi nez vloni, jako by to byla znamka
pokroku! Ja si myslim, ze to nefika nic dobrého
ani o lidech z okoli, ani o jejich hodnotovém

Zebricku. Nemocnice by také méla Sirit
preventivni opatfeni a méla by se snazit
vzdélavat vesnicany v tom, jakymi zpUsoby
nemocem predchazet. Naucte se spoléhat sami
na sebe, to je nejlepsi posilujici Iék. Narodili jste
se proto, Ze jste neudélali zkousku z nékterych
predmétl. Musite jesté dosahnout nékterych
vyrovnavajicich zkusenosti, abyste ukoncili kurs.
A7 budete presvédceni o tom, Ze vase prava
podstata je atman, pak jste ukoncili kurs

a slozili zkousku.

Péstujte lasku ke vSem bytostem

Abyste dosahli tohoto stupné, zacnéte péstovat
pocit ,pfibuzenstvi se vSemi bytostmi* (nazyva
se sarvasamanabhava). Tento pocit se ziskava
velmi obtizné, ale je to jediny zplsob, jak vidét
dtmana ve vsem. Napriklad ¢lovék s upfimnym
citénim (bhadva) nebude Stasten, dokud jsou
zvirata zabijena nebo dokonce lovena pro
potravu. Pro¢ byste méli vyhledavat zvifata

v jejich doupatech, Cihat na nég, licit na né pasti,
mit potéSeni ze zabijeni. Mate péstovat lasku
(préma) ke vSem bytostem, abyste vidéli
nejvnitfn€jsi Ja ve vSech jsoucnech (sarvabhita
antaratma). Atman je vSudypritomny.
Nemyslete si, Ze jej naleznete jen v osobach
urcité kasty, barvy pleti nebo urcitého vyznani,
nebo Ze je veliky u korpulentnich lidi a skvélejsi
u bohatych. Atman je dGsledné a stale ,byti,

védomi a nejvyssi blaho" (sat, Cit, ananda)
v kazdé bytosti. Dospét k tomuto nahledu je
dlouha cesta (sadhana).

MdZete vSak zacit malickostmi. MiZete se
vyhybat tomu, abyste jinym nedélali mrzutost,
ze? 1 kdyz nemiZete nebo nechcete druhym
poslouzit, alespon se vystrihejte toho jim
ublizovat. I to je vskutku zasluzna sluzba!

Vezméte napriklad slova, ktera vyrknete (vak).
VZdy rikam, Ze ocistovani slov (vak suddhi)
vede k ocisté mysli (mand suddhi). Proto trvam
na tiché, vlidné reci a na malomluvnosti, mluvte
jen sattvickou reci, bez hnévu, zapalu

a nenavisti. Takova mluva nevyvolava hadky,
nezvysi krevni tlak a nevede k roztrzkam.
Prohloubi vzajemnou Uctu a lasku. A také se
cynicky neposmivejte, kdyz druzi konaji dobro
nebo duchovni discipliny (sadhana). Ptejte se
jich, ale neurazejte je. Ctéte v lidech upfimnost,
ctéte téz lidi starsi a zkusenéjsi, nez jste vy. Ve
spolecnosti se chovejte slusné a Sifte ducha
bratrstvi a radosti na vSechny kolem sebe.

Stridmost v jidle je vzdy na misté

Usilujte o blahobyt spolecnosti a celého lidstva.
Modlete se za vSechny lidi, aby vSude méli mir
a hojnost. Bud'te horlivi v konani dobra a bud'te
dobfi. Protoze tato slova souvisi s nemocnici,
musim k vam hovorit i o nékterych dalSich
vécech. Své zdravi si mliZete zachovat vhodnou,
pravidelnou stravou a upusténim od Skodlivych
navykl. Stfidma strava sattvického typu vam
dopomUze k dusevni rovnovaze a také

k fyzickému pocitu Stésti. Stfidmost v jidle
(mita-ahara) je vzdy na misté. Mnoho lidi
konzumuje vic bohaté stravy, nez je nutné. Ti se
musi mirnit v jidle. Nekoufrite-li, unikate celé
radé onemocnéni, ktera jdou této naruzivé vasni
(radZasik) v patach. Jakykoliv stimulujici nebo
opojny prostredek je skodlivy, protoZe narusuje
plynulé pochody prirody. Umirnénost v jidle,
umirnénost v feci i Zadostech a zabavach,
spokojenost s tim malem, co Ize ziskat poctivou
praci, chtit slouZit druhym a rozdavat radost
vsem — to jsou nejmocnéjsi posilujici léky

a ochranci zdravi, které zna zdravovéda —

»véda pIného Zivota" (sandtana ajur véda).

Promluva I. 3
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Sai inspiruje

Pokud ptak vleti do zrcadlového salu,
vidi mnoho odrazii sebe sama.

Predstavuje si, Ze vidi spoustu ptak{ a Ze s nimi musi soutéZit. Proto porad narazi do zrcadel
a ta se rozpadaiji na strepy. Diky tomu vidi tolik odraz(i sebe sama, kolik je na zemi stfepd.
KdyzZ jsou vSechna zrcadla rozbita na kousicky, neni uz vidét dalsi odrazy a ptak odleti.
To je stav nevédomosti. Pokud do stejného prostoru vstoupi moudry muz, uvédomi si, ze to jsou
vsechno odrazy jeho sama a citi se St'astny. Podobné kazdy, kdo vidi sebe sama v ostatnich
a diva se na né jako na odrazy sebe sama, je skutecnou lidskou bytosti. Projeveny princip,
ktery je viditelny v externim svété, je stejny jako ten, ktery existuje v nitru kazdého jednotlivce.
Jména, tvary a schopnosti se zdaji byt rozdilné, ale jsou to pouhé odrazy.
To, co se snazite uvidét v mesité, chramu nebo kostele, je i ve vasem nitru.
Veskeré duchovni cviceni je podstupovano s cilem vidét
tuto vnitrni realitu.
Promluva z 23. 11. 2000

Zadny ¢lovék ani zlo na této planeté
neni neprevychovatelné.

Copak nebyl Angulimala, zndmy lupi¢, zménén panem Buddhou v laskavého ¢lovéka? Nezménil
mudrc Valmiki zlodéje Ratnakara? Cilenym Usilim je mozné navyky zménit a charakter vyladit.
Lidé maiji stale v sobé a vzdy na dosah schopnost postavit se svym zlym vlastnostem a zménit své
Spatné navyky. Nesobeckou sluzbou, odfikanim, oddanosti, modlitbou a umirnénym jednanim
mohou byt opustény staré navyky, které pripoutavaji ¢lovéka k zemi a je mozné ziskat nové
navyky, které nas vedou po bozské stezce. Smyslem veskeré duchovni literatury, poezie, epost
a knih je diskutovat o prirozenosti mysli, jejim fungovani a vrtosich a informovat o tom, jak si ji
podmanit. Uvédomte si prosim, ze pouhé cteni knihy vam nepfinese schopnost rozliSovani.
Co je vidéno, slyseno a precteno, musi byt uvedeno
do praxe v bézném zivote.
Préma vahini, kapitola 1

Ramajana vypravi pribéh Ramy,
dale je to také pribéh bozstvi a kromé toho jesté epos, ktery vypravi pribéh Sity, tedy pribéh
osobniho ja. Treti aspekt Ramajany je znieni Ravany. Zniceni Ravany oznacuje zniceni

nevédomosti. Nevédomost je zneskodnéna, kdyZ si dokonale uvédomime vztah mezi osobnim ja

a absolutnim ja. Ve slové Rama jsou tfi slabiky, ,ra“, ,a" a ,ma". ,Ra" oznacuje princip ohng,
»a 0znacuje princip slunce a ,ma" oznacuje princip mésice. Princip slunce odstranfiuje temnotu

nevédomosti. Mésicni princip zchlazuje vnitrni srdce.
Princip ohné potom nidi iluzi.
Letni rGZe v Modrych horach, 1976, kap. 1

Sai inspiruje 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 16

Pro obycejného cClovéka neni tak lehké soustredit se v poslednich chvilich Zivota na Madhavu.
Predpoklada to dlouhy cvik a predchozi Uspésné zjemnéni sklonl mysli, nazvané purva sanskara.
Mysl musi napred projit jistym vycvikem v discipliné, aby byla jogajukta, pevné zakotvena
v jednoté. Ale ani to nestadi. Musi odlozit vSechny ostatni myslenky jako nizké a podradné,
dokonce znecistujici. Tento odpor ke vSemu ostatnimu by mél Casem jesté zesilit. Pokud budou
pritomny tyto dvé vlastnosti, vynofi se myslenka na Madhavu a vytrva do posledniho dechu.

DlleZitd je mysl. Zahniva-li mysl, hnije i vechno ostatni. Clovék se pohybuje stejnou rychlosti
i stejnym smérem jako jeho mysl. Proto je tfeba, abys mysl ochodil a cviCil a snazil se pomoci
dobrych disciplin ziskat dobré navyky. Z toho ddvodu se KrSna jal popisovat, jak se Pan ma
v rlznych stadiich sadhany v mysli zobrazovat a s jakymi pocity a emocemi v ni upevnit.

JArdzuno, lidé mé popisuji tfemi r@znymi zplsoby: 1. jako nirguna nirékéra, 2. jako saguna
nirakdra a 3. jako saguna sakara. Napred ti povim o druhém zplsobu, o saguna nirdkara, a jak si
mas predstavovat Pana v tomto aspektu. VEéz, ze je popisovan jako kavi, puranam, anusasitha,
nejjemnéjsi z jemnych, Zivitel a zaklad vSeho, majici nezobrazitelnou podobu a plet’ jasu slunecné
zare bez stinu nevédomosti a tmy."

Zde Ardzuna prerusil Krsnlv vyklad. Zeptal se: ,Pane, pravil jsi, Ze Pan je kavi (moudry Clovek,
basnik). Takovi se najdou i mezi obycejnymi smrtelniky. Jak tedy mlzeS nazvat Pana kavi a takto
ho znevazit? Nebo snad kavi znamena néco jiného, kdyz se vztahuje na ného? Prosim, abys
ponékud osvétlil tento bod." KrSna odpovédél: ,Kavi neznamena jen basnika, ale nékoho, kdo zna
minulost, pfitomnost a budoucnost, a proto popisuje Pana. Pan vi vsechno, vSechno vidi. Z tohoto
slova se proto odvozuji ndzvy sarvadzia a krantidarsin, vSevédouci a ten, ktery vidi dalSi krok. Je to
Pan, kdo se otaci v kazdém srdci a plsobi zmény, jednu za druhou. Kavi je impuls, motivujici
vSechno tvoreni, je jeho prvotni zakladnou. On je onen basnik a vSechno, co tu je, je jeho basni."
Ardzuna se znovu ptal: ,Pane, jako druhé oznaceni jsi fekl purdna. Co to ma znamenat, ze je
purana neboli stary?" KrSna odpovédél: ,Samozrejmé, ze je Pan nejstarsi, ale stejné tak, jak je
stary, je i moderni. On je sanadtana, od prvopocatku, drive nez zacatek. Je také nutana, kazdym
okamzikem novy. Purdana znamend purd navamithi, plvodné novy, novy v kazdém okamZiku
minulosti i pfitomnosti."

,A co slovo anusasita?"

,Nezavisly, neomezeny Pan a Mistr. Stanovuje chovani vSech. Pét Zivld je poslusno jeho rozkazu.
Nemohou prekrocit meze, které jim ustanovil. Jeho zakony také ovladaji vnitfni svét vSech bytosti,
jak to nedokdaze zadny lidsky zakon. On plsobi v oblasti mysli."

,Ctvrty vyraz, ktery jsi pouzil, byl andranijén, jemnéjsi nez to nejjemnéjsi."
»~Jemny...? Snad sis predstavoval, Ze jemny znaci mikroskopicky malé télisko! Ne, ne. Vyraz

Gita vahini 5
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~jemnéjsi nez to nejjemnéjSi* znamend nirguna — bez vlastnosti a charakteristickych znak{ — néco,
co nemlzeS uchopit oc¢ima, usima nebo ostatnimi smysly. VSe se stava jemnéjsi pozbyvanim svych
znakl. Ma-li jich néco vice, je to méné jemné.

Sabda (zvuk), sparsa (dotyk), ripa (tvar), rasa (chut), gandha (Cich) jsou charakteristické znaky
péti elementl — akasi, vaju, agni, dZaly a prthvi. Prthvi ma vSech pét znakll, dZala jen Ctyfi, agni
ma tfi — jsou to: rupa, sparsa a sabda. Vdju ma jen dvé: sparsa a sabda, akasa ma jen jeden rys,
a to je Sabda. To znamena, Ze je kazdy jemnéjsi nez predchazejici, a nejjemnéjsi je dkasa.

To je zcela evidentni. Prthivi neboli zemé je nehybnd, dZala neboli voda je jemnéjsi a tece. Agni Cili
ohen je jemné&jSi neZ voda, a proto stoupa vzhlru. Vaju neboli vzduch je jesté jemnéjsi a miize
proudit véemi sméry. Akdsa ma jen jeden znak, a to zvuk (Sabda). Nema hmat, tvar, chut, ani vini.
Pan je nad témito zivly, nemd Zadny z jejich rysd. Je jemnéjsi nez to nejjemnéjsi. VSechno
prostupuje, ve vsem je pritomen. Znaky jsou to, co déla véci tézké. Pan nema zadné brime, je
jemnéjsi nez vSe ostatni.

Nyni k patému oznaceni — sarvadhara. Jsou dvé kategorie: adhdra a ddhéja. VSechno, co oci vidi
a usi slysi (vlastné veskeré stvoreni) je ddhéja, spocivajici na zakladné. To vSechno se sklada z péti
elementd. VSechny Zivly jsou ddhéja, nebot’ spocivaji na zakladu — na brahma. Brahma je jediny
zaklad, zivly nespocivaji na nicem jiném, nebot’ brahma je jediny bez druhého, zadny dalsi neni.
Proto je sarvadhdra zakladem vseho.

Vysvétlim ti i Sesty nazev. Adintjarupa, s nezobrazitelnou formou, s podobou, kterou nelze zobrazit
ani si predstavit, protoze je mimo dosah mysli, a pravé mysl si predstavuje, zobrazuje a nacrtava.
Jeho forma neboli rupa je acintja, nepredstavitelna pro mysl. Snad se budete zdrahat prijmout
tento vyklad. AvSak mysl je hmota. Je nehybna a pomijiva. Zatimco brahma neboli paramatman je
Ciré ,védomi'. Je vécné, navzdy trvajici a nehynouci. Brahma a mysl se nachazeji na opacnych
polech. Stalé a pomijivé spolu neni spfiznéné. Mysl umie, to druhé zlstava! Nehybné a aktivni
nemaji nic spole¢ného.

Gita vahini 6
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V mysli se ti mlze vynorit otdzka, co ma tedy sadhaka délat? No, kazdopadné ma nadéji. Necht' si
zobrazuje paramdtmana jako nezobrazitelného, to postaci. Zlstavej u takovych myslenek a sklidis
jejich plody. Sddhaka se napred musi seznamit s drahami, po nichZ se maji ubirat jeho myslenky."

Po téchto slovech Ardzuna naléhal na Krénu: ,Pojdme pokracovat. Cas kvapi. Nem@Zeme stat
nehybné na bitevnim poli, aniz se ujmeme zodpovédnosti nebo ucinime rozhodnuti. Valka nas
ocekava s otevienym chrtanem, prichystana nas spolknout a zni¢it. Jsem pfipraven uposlechnout
prikazy, které mi racis udélit. Jen at’ nds uz nic nezdrzuje. Proto mi, prosim, rychle objasni sedmy
atribut saguna nirakary.",Budiz, sedmy je aditjiavarna — s pleti jasu slunecni zare. To znamena,
Ze ,zari sdm o sobé jako Slunce. Je nezavisly, je zdrojem svétla, které vyzaruje.' On je zafi Slunce,
to on mu dava zafit. Proto je pojmenovan dditja. A hned ti také povim o osmém aspektu, tamasa
parastat, za temnotou. On je svédkem tmy neboli nevédomosti (adzridna). Para znamena svédek,
nezUcCastnény. Zadna temnota neni tak temna jako nevédomost. Ta je skutec¢né hluboka, a proto
tamasa parastdt znaci také za majou.

Ardzuno, zavfi na okamzik oci. Co proZzivas? Absolutni tmu, Ze ano? Jak mizes védét, Ze je to tma?
Tmu prece nemizesS vidét, jak to, ze jsi oznamil, ze je tam tma? Tam jsou dvé jsoucna: tma
a pozorovatel tmy, neni-liz pravda? Pokud ty sam jsi tmou, jak m{zeS tmu vidét? Ne, ty jsi
pozorovatel a nemdzes byt tmou. Tma je to, co je pozorovano, pozorovatel jsi ty, ty jsi svédek.

A uvaz jesté jinou skutecnost. Clovék se Casto odsuzuje, Ze je ignorant. Ale kdyby byl skute¢né
nevédomy nebo hlupak, jak by mohl poznat svou vlastni nevédomost? Odkud se mu dostalo toho
poznani? Kdy do ného vstoupila dZidna a jak?

AdZnana je ,pozorované', dzridna je ,pozorovatel’. Ty jsi vidéni (drk), které vidi pozorované (drsja)
neboli adZianu. Timto zplsobem je tfeba rozjimat o vSech osmi vySe uvedenych popisech. To je
spravny zpUsob, jak meditovat o Panové formé."

Ardzuna se jesté zeptal: ,KrSno, staci takova meditace, nebo je treba ji jesté nécim doplnit?"
~.Samozrejmé, ze prfi meditaci je nutno dbat, aby mysl byla soustfedéna jen na jediné. Neméla by
sledovat kdejaké predméty. Musi pfilnout k Jedinému, NejvySSimu s laskou a oddanosti (préma,
bhakti). Clovék obvykle zaméfuje lasku na trividlni, doCasné véci a tim se zaplétd do nezdard
a utrpeni. Proto musi od takovych véci lasku odpoutat a soustredit ji na Pana.

Strucné ti povim, z Ceho se sklada bhakti, dobre poslouchej! Bhakti je plné ztotoznéni mentalni
Cinnosti Clovéka s mentalni aktivitou idealu, na ktery clovék zaméfil svou lasku."

Na tomto misté si ArdZzuna vzal slovo a zeptal se: ,Je mozné toho vibec nékdy docilit?" ,Je to
mozne, Ardzuno. Ovladej své smysly, hled’, at' je z tvé mysli co nejvice vymazano, a oCisti sve
srdce. Zivotni dechy at’ jsou vyzdvizeny do nejvyssich oblasti sirsi (partii hlavy), necht’ je jedinec
zakotven v pravdé atmana a pranava at' je jedinym bodem, na néjz je soustfedéna pozornost
v momentu, kdy prdna opousti télo. Takovy Clovék prichazi ke mné a spoji se se mnou, jeho
mentalni ¢innost se s moji ztotozni," pravil KrSna.

Ctendfi by méli tomu, co zde Kréna fikd ArdZunovi, vénovat nejvétsi pozornost. Pan hovofi
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o ovladani smysl{, nikoli o jejich zniceni. Ovladani smysld znamend, Ze maji byt poslusny vasich
pfikazd a pinit vasi viili. Jejich zniceni by znamenalo zabranéni jejich Cinnosti, jejich Gplné vyfazeni.
Pan také fekl, Ze se to tykda vSech smysll, nejen jednoho nebo dvou. Clovék musi mit pod
kontrolou vSechny a pouzivat je jen k plnéni ucelu, pro ktery byly stvoreny. Nemél by jim davat
plnou volnost jen proto, Ze je dostal do vinku. Pfidélte smysldm praci, pro niz byly urceny, ale
nedovolte jim, aby vas opanovaly a znicily. Dohlédnéte, aby pracovaly jen podle vytycenych linii. To
je Pandv zamér.

A jesté jedna véc: sami si musite vydedukovat a presné zjistit, co vam pomdize rozsifit srdce, a co
ve vas plodi neklid. Toho prvniho se pak drzte, a tomu druhému se vyhybejte. Jinak, budete-li se
ubirat po vselijakych kfivolakych cestickach jako Silend opice, budete se svijet a tocit v samych
zmatcich. Co je pricinou vSech potizi a vSi nespokojenosti dnesnich lidi? Je to nespravné pouZzivani
smysl{.

Méli byste se rozhodnout, ktefilidé jsou povolani vchazet rlznymi dvefrmi do vaseho domu
a peclivé je sledovat. Ti, ktefi maji pouzivat urcity vchod, by neméli vchazet jinymi dvermi. Pokud
tak cini, bude v domé vladnout jen nespokojenost, neporadek a zmatek. Je moudrejsi ucinit
predbéZzna opatreni, nez vetrelci vstoupi do domu, neZli s nimi jednat, az kdyz vnikli dovnitf
nespravnym vchodem. Napoprvé mizete prestupek odpustit, ale rozhodné musite davat pozor, aby
se neopakoval. To je ponékud lepsi metoda, i kdyZ neni nejlepsi.

ArdZuna opét citil, ze se ho zmocriuje pochybnost; jsou-li smysly spoutany, jak Ize vyslovit Om?
KrSna mu rozumél a sdm se ujal vysvétlovani. ,Om musi byt vysloveno v mysli, Ardzuno, nikoliv
usty, jakozto smyslovym Ustrojim!™ ArdZuna, ve snaze osvobodit se od dalSi pochybnosti, vyslovil
nasleduijici otazku: ,Rekl jsi ,dZapathonasti pathakam'— ten, kdo kona dZapu, nema htichd. Ale kdyz
dZapa uzdravuje Clovéka z hfichu, co pak Cini moksa (osvobozeni)? Je prece evidentni, Ze dZapa
nema moc udélit osvobozeni, dZapa clovéka neuschopniuje k uskutecnéni Pana."

Pan byl rad, Ze se ArdZuna zminil o této pochybnosti. ,Tva otazka, Partho, je dllezita, ale dej si fici,
Ze neni tfeba hledat osvobozeni oddélené od jinych cild. Pokud budesS recitovat Om a budes
meditovat nad jeho, respektive nad Panovym vyznamem, dosahneS Boha, anebo jinymi slovy,
bude$ osvobozen." Ardzuna vsak trval na svém a ptal se dal: ,Je tedy vllbec mozné, aby dZapa
prinesla oba vysledky, Pane? Pro tebe je zajisté jednoduché to prohlasit, ale nam v okamziku, kdy
se vydame na cestu opakovani jména a meditace, zacinaji tézkosti."

KrSna odpovédél: ,Pravé proto jsem se hned na samém zacatku zminil o abhjdsajoze, o dllezitosti
cviku neboli abhjasy. CviCeni, vytrvala praxe, vam prinese oba vysledky: oprosténi od hfichll
i osvobozeni. Pravdépodobné si neuvédomuijes dilezitost praxe. O, blahovy Ardzuno! Coz nevidis,
jak cvik umozni i zviteti zvladnout tézké Ukoly? Jen se podivej na koné zaprazené do tvého vozu
a na slony sefazené na bojisti. Budou vétsi pomoci v boji nez Clovek, ktery je vybaveny vyssim
rozumem! Zamysli se nad tim, ¢im je to umoznéno. Kde se sloni, Zijici v lese, naucili bitevni taktice?
Nebo se domnivas, ze bojovat na bitevnim poli je jejich druhou pfirozenosti? Ne, to, co ted’
dovedou, dokazuje cenu cviku (abhjdsa).

Podobné cvi¢ odtazeni mysli od smysld. Vytrvalé cviceni vypéstuje zkuSenost, ktera té osvobodi
z pout. V&F mi, Ze kdokoli pfi poslednim dechu opakuje svaty zvuk pranavy, skutecné dosahne
Pana," s dlirazem prohlasil Krsna.
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Ardzuna se osmélil a polozil KrSnovi jesté jednu otazku: ,Pane, je jisté dobre, Ze ti, ktefi svym
poslednim dechem vyslovuji pranavu, dosahnou Pana. Ale co ceka ty, kterym se to nepodari? Jejich
pocet je urCité mnohem vétsSi. Nemaji Zadnou Sanci na vysvobozeni? Znamena to, Zze u dvora
VSemohouciho je misto jen pro nékteré vyvolence? Cozpak ti bidni a nuzni nemaji, kam by se
uchylili? Povéz mi, kam se dostanou, kam budou vpusténi."

»Ardzuno, dej pozor, at' neupadnes do velkého omylu. Pan nerozliSuje mezi slabymi a silnymi, ani
podle vysSe jejich spole¢enského postaveni. Jeho zrak nikdy nezaslepi takovy postoj. VSichni maji
pravo na jeho milost. VSichni jsou opravnéni vstoupit do jeho audiencni siné. Jeji dvere jsou stale
otevrené. Nejsou u nich zadné straze, aby komukoli branily vstoupit. Nikomu neni branéno. Nikdo
neni zvany. Kazdy miZe vstoupit a vSichni jsou vitani. Ale co se da délat, kdyz néktefi nepfistoupi
ani ke dverim? Ten, kdo chce teplo, musi prijit blizko k ohni a posadit se ke krbu. Ti, ktefi stoji
daleko, mohou vidét jen svétlo, které z neého vychazi. Co bys fekl o Cloveku, ktery stoji daleko
a tvrdi, Ze ohen nehreje? Ze se zcela jisté pominul na rozumu.

VSichni, kteri touZi po Pritomnosti, ktefi chtéji vstoupit do Panovy sing, ktefi o spinéni tohoto prani
neustale usiluji ve své mysli, ti vSichni tam maji pristup a misto. AvSak ne kazdy dokaze
v poslednim okamziku Zivota opakovat pranavu. To je ddvod, proc je feceno, Ze stalé pamatovani
na Pana ma moc ho primét, aby nesl zatéz vasi jogaksémy, vaSeho Stésti v tomto zivoté i po ném.
Je jisté, ze itoto vyzaduje dlouhého cviku. Sddhanou ziskate vSechno, budete-li ji praktikovat
vytrvale a ze vSech sil."

KAPITOLA 17

~Kazdy, kdo mysli jen a jen na mne a stale na mne pamatuje, zajisté vypusti posledni dech Zivota
vrcholem hlavy a dosahne mne. Ja jsem stejné blizko jemu, jako on je blizko mné. Jak mohu, mily
Ardzuno, zapomenout na toho, kdo na mne nikdy nezapomina? Dej si Fici, ze zapominani je lidskou
slabosti, nikoli vlastnosti charakteristickou pro Boha! Joga ani tapas, dokonce ani dZidna neni
nutna. Nezdlezi na tom, zda jste téchto praktik zanechali z nedostatku sil, nebo proto, Zze se vam
nechce usilovat o jejich zvladnuti, a¢ by vam sily stacily. Nezadam jogu ani tapas, zadam jen, aby
vase mysl byla soustfredéna na mne. Oddejte mi svou mysl, odevzdejte mi ji, to je vSe, co zadam.

Neni-li sddhaka schopen ucinit ani tento jediny akt odevzdani se Panovi, za€ pak stoji jeho
sadhana? Pokud se omlouvate, ze vase mysl k tomu nema dost sil, ptdm se vas, odkud berete silu
k dneSnimu oddavani se prazdnym idealim, marnym iluzim o roding, bohatstvi a véhlasu? Nemohli
byste tuto silu nasmérovat k odevzdani se Nejvyssimu? Clovék se snadno plné oddava jedovatym
pozitkdm z véci, ale je-li Zadan, aby odevzdal své myslenky, city a ¢iny VSemohoucimu, vykrucuje
se a protestuje, jakoby ho méla zavalit hora. Osvobozeni je v jeho ocich tak levné a lehce pFistupné
jako zelenina na trhu! Tak lehce by se chtél vyvléct z otroctvi. Nema v sobé mnoho hluboké touhy,
ale chce dosahnout mnoha Uspécht v duchovni oblasti! Vézi hloubéji v tamas (temnoté,
nevédomosti) nez v tapas (zaru, askezi), ale je chtivy plodd, které jen tapas mize nabidnout.

Ti, ktefi maji opravdovou touhu po ovoci, musi prekonat vSechny prekazky a pokuseni, pochybnosti
a zklamani a svou pozornost soustfedit na myslenku na Pana. Pak Pan nezlistane od nich oddélen.
Takovému sadhakovi udéli stav jednoty, popisovany jako ,Aham brahmasmi' (Ja jsem ty, ty jsi ja,
jsme jedno) a sadhaka bude o této jednoté bez prestani rozjimat. Tomu se fika ananjabhava."

Gita vahini 9



\ % Sai Ram — casopis Satja Sai Organizace CR — &ervenec - srpen 2016 |

ArdZuna se zeptal: ,Rika$, Ze ananjabhdva, tato ananjabhakti, prichazi docela snadno a neni tedy
treba vynakladat zvlast' velké Usili. Také tvrdiS, Ze pro ty, ktefi tohoto stavu dosahli, jsi vzdy
dosazitelny! Nuze, jaky prospéch z toho plyne ¢lovéku?"

Tu se KrSna usmal a fekl: ,Ardzuno, co mlze prospét vic nez toto? Toto svaté vitézstvi déla
z Clovéka velkou dusi (mahatman). Snad se jesté zeptas, jak Clovéku prospéje stat se velkou dusi?
Poslouchej tedy: Mahdtman je mnohem vic nez obycejny clovék. Ten je zakotven v téle
a v individualni dusi (dZiva). Ztotoznuje se s télem, s dechem — s jednotlivym neboli s ,vinou'. Proto
si s nim pohazuiji radost a smutek a kazda nova zkusenost ho vyzdvihne nebo necha propadnout.
Takto se potaci od zlomku klidu k dalSi boufi a sklizi mnoho ran.

Mahatman je osvobozen od prozivani dualit. Je nad nimi a za nimi. Osvobodil se od ztotoznéni se
s individualizovanym, stal se univerzalnim, véénym a neproménnym, spoCiva v jednoté s brahma, je
brahmabhava, ne dZivabhava. Vi, ze atman neni omezenym jsoucnem, citi, ze prekracuje veskera
omezeni. Neni poskvrnén kvalitami tamas a radZas. Neni otupély a neni hnan chténim, ma Ccisté
védomi neovlivnéné pripoutanosti a nendvisti. Mnozi, ktefi se takto dnes stylizuji, nemaiji Cista srdce.
Jejich védomi je znecisténo Spinou. Avsak lidi Cistého srdce jiz neCeka zadné dalSi zrozeni ani smrt.
Nemaji zapotfebi se znovu objevit na zemi. Bez dosazeni takové Cistoty nemdzete uniknout kolobéhu
Zivota a smrti, i kdybyste méli k dobru jakkoli mnoho zasluznych ¢inli, nebo dosahli jakkoli vysokého
duchovniho stupné ¢i nejvyssiho nebe! Jen ti, kdo spocivaji nepretrzité ve stavu brahmabhava,
mohou dosahnout mého bez¢asového Ja a splynutim se mnou byt osvobozeni z fetézd otroctvi."

Zde Ardzuna vyslovil dalSi pochybnost, jez ho trapila. Zeptal se: ,Je-li tomu tak, proC se tvrdi
v upaniSadach, Ze ti, ktefi se dostali do nebe, brahmaldky, se jiz nemusi narodit? Prosim, vysvétli
mi, kdo presné jsou ti, ktefi jsou osvobozeni od kolobéhu zrozeni a smrti?"

»Ardzuno, v upanisadach se hovori o dvou typech osvobozeni: o sadjomukti (okamzité osvobozeni)
a kramamukti (postupné osvobozeni). Sadjomukti je také nazyvano kaivaljamukti. K jeho dosazeni
nemusi nikdo aspirovat na néjaké nebe. Je udélovano okamzité, ne postupné, krok za krokem.
Takto udélené osvobozeni se stava vécnym majetkem. Ostatni druhy osvobozeni mohou podléhat
zméné. Kdyz je spotfebovan ucinek nashromazdénych zasluh, duse se musi nebe vzdat a zacina
pro ni novy zivot na zemi. Takové duse nepoznaji splynuti. Jen ti, jimz je udélena kaivalja, splynou,
stavaji se jedno s véénym a univerzalnim."

J10 tedy znamena, Ze duse, které dosahnou kaivalja, jsou zniCeny, je to tak?" Vlozil se do hovoru
Ardzuna. ,Anebo je rozdil mezi splynutim a znicenim, /ajam a nasam?"
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,Ne, Partho, /ajam neni ndsam, splynuti neni zniCeni. K /ajam (splynuti) dochazi tehdy, kdyz se
néco stava neviditelnym."

,K tomu ale dochazi pfi zniceni; co je zniceno, stava se neviditelnym, nelze to uz vidét."

+Ale jen proto, Zze néco sejde z oci, nemdlze byt prohlaseno za zni¢ené!™ Ne, kostka cukru nebo
hrudka soli ve vodé sice zmizi, uz ji nevidis, ale mdzes o ni tvrdit, Ze byla zni¢ena? SpiSe feknes, Ze
splynula. Je tu, to potvrzuje chut. Ztratila tvar, ale je pritomna svou kvalitou, gunou. 1 dZiva
(individudlni duse) takto splyne s brahma. Avsak vibec neni zni¢ena. Nedojde-li k tomuto splynuti,
dZiva mlze prinejlepSim putovat mezi nebem a zemi, zaslouZit si na néjakou dobu nebe a pak
sestoupit znovu na zem, aby dale usilovala o vykoupeni."

Ardzunu stéle jesté trapily pochybnosti. Zeptal se Krny: ,Rikas, Ze Zadné nebe, ani to nejvyssi,
brahmaloka, mé& nem(ze osvobodit od kolobéhu zrozeni a smrti. Jakd je tedy kralovska cesta
vedouci ke svobodé? ChceS tim fFici, ze ti, ktefi usiluji o nebesa, se musi spokojit jen s tim
a neocCekavat nic vic?"

Krsna odpovedeél: ,Partho, je stav, z néhoZ neni mozno klesnout, ktery je vySsi nez vSechna
nebesa. Je mnoho cest vedoucich k jeho dosazeni. Clovék, neznaly téchto cest i radosti v tomto
stavu prozivané, vydava se na cesty bud’ krivolaké nebo pohodIné. Nedokaze totiz rozliSovat mezi
tim, co je spravné a co nespravné.

Mohu ti Fici, ze jsou Ctyfi cesty, po nichz kraci dnesni lidé: 1. Karma-atita, nad karmou, cesta
karmou neovlivnéna. 2. Niskdma karma, karma bez touhy po ovoci Cinu. 3. Sakama karma, tj.
¢innost, vedena pranim sklizet a uzZivat jeji plody a 4. Karmabhrasta, karma bez jakékoli
umirnénosti a ovladani.

Nasledovnici karma-atity jsou dzivanmuktové, jejichz vsechna karma byla jiz spalena ohném
poznani (dZiana). Moudrost jimi ziskana sezehla popudy nutici k ¢innosti. Nepotfebuji nadale
prikazy a zakazy (vidhi, nisédha). Nepotrebuji ani sadhanu, jako je dobrocinnost (ddna), ctnostné
Ziti (dharma) a askeze (tapas). VSechno, co délaji, citi i mysli, bude bozské, svaté, ctnostné
a lidstvu prospésné. Samotna zem, po které Slapou, bude posvécena, kazdé slovo, které vyrknou,
bude slovem bozim. Jejich posledni dech je nemusi odnaset do nebeskych Fisi. Pfi odpadnuti
télesnych pozlstatkl splynou bez prodleni s brahma. Takovi jsou dZivi, o nichz jsem prve fikal, ze
dosahli kaivaljamukti, brahmaprapti neboli sadjomukti.

Dalsi v poradi je druhd skupina, adepti niskama karmy. To jsou mumuksSové, bdéle se ubirajici po
stezce osvobozeni s pevnym Umyslem dosahnout cile. Kazdy Cin uskuteCnuji jako krok k realizaci
Pana. Proto nemohou nikdy udélat nic zlého, nepohlizeji na vysledek, nechavaji na Panovi, zda ho
udéli nebo zadrzi. Nejsou vedeni svétskymi pohnutkami ani touhami po nebeskych radostech.
Jejich jedinym cilem je osvobozeni z pout objektivniho svéta. Bozi milost ziskavaji podle miry
vytrvalosti ve vife a jejim uskutechovani v Zivoteé.

Treti skupina, vérici v sakama karmu, provadi kazdy Cin s pranim privlastnit si jeho ovoce. Protoze
pfitom hledi na Uspésné sklizeni plodl, pousté&ji se jen do dcinnosti, které schvaluji Sastry.
Nedopoustéji se ni¢eho, co je zapovézené a hrisné. Kazdy ¢in zvazuji podle toho, kolik jim prinese
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zasluh aradosti ao jaké nebe se jim zaslouzi. Kdyz tito lidé opoustéji svét, vstupuji do
nadsvétskych oblasti (/0ka), po nichz touzili a pro které pracovali. Poté, co tam pobyli urcitou dobu,
na niz méli narok, musi se vratit na zem.

Ctvrta skupina se nefidi Zadnymi pravidly chovani. Nemaji zadné normy, nerozliduji mezi ctnosti
a neresti, mezi tim, co je spravné a nespravné, co je vhodné a nevhodné. Nemaji strach z pekla ani
predstavu o nebi. Nemaji hrlizu z dabla ani Uctu k Bohu, necti Sastry a nemaji predstavu
o dharmé! Nejlépe je vystihuje popis zvifete v lidské podobé. Vétsina lidskych tvorl jsou Cleny této
nestastné skupiny. Usiluji o chvilkova potéseni, o kratkodobé Stésti, doCasnou radost a pomijivé
pohodli. Nazyvat je opicemi s lidskou fyziognomii by byla velika chyba, nebot’ opice skace jen od
stromu ke stromu nebo z jedné vétve na druhou. Vétve nebo stromu se pusti dfive, nez pristane na
dalSim. Lidé se vice podobaji housenkam, lezoucim z listu na list tak, Ze se predkem presoukaji na
novy list drive, nez se zadkem pusti toho, na némz spoCinuly. Tim chci fici, Ze Clovék svymi Ciny
v tomto zZivoté urcuje své pristi zrozeni — kde a jaké bude — jesté dfive, nez opusti tento svét. Jeho
nové misto je pro ného pripraveno a jeho rodice jsou jiz na misté. Teprve potom, aZz je to vse
nainstalovano, se ¢lovék pusti tohoto svéta! Lidé této kategorie se stale otaceji v kolobéhu zrozeni
a smrti.

Pri zrozeni a smrti Clovék potrebuje priznivé okamziky, které mu zaruci moudry Zivot a Uspésny
konec, Ardzuno! Jogini, napriklad, se vzdavaji Zivota jen v priznivé chvili, ne jindy. Proto se fika, ze
smrt je svédek pro dobré. I pro akt smrti je nutno vybrat si pfiznivy okamzik."

Ardzuna se zeptal: ,KrSno, povéz mi, kdy je tfeba odevzdat télo smrti, aby se ¢lovék mohl vymanit
Z kolobéhu zrozeni a umirani. Také mi rekni, kterym obdobim by se mél ¢lovék vyhybat." Krsna
odpovédél: ,Partho, tva otdzka je velmi aktudini a dllezita. Nékdy mé prekvapujes svou inteligenci
a €iniS mé velmi stastnym. Jindy mé nutiS zasmat se tvé nevédomosti. PFi¢inou tohoto zmatku jsou
tvlij egoismus a tvé pocity pripoutanosti. Necht’ pominou. Vratme se k tvé otazce.

Jogini, praktikujici niskama karmu, odchazeji ze svéta ve dne, v dobé tédZas, kdy je svétlo, ve
svétlé poloviné mésice a v Sestimésicnim obdobi uttardjana. Jako prvni stav je u nich ohen, agni.
Proto se jejich cesté fika dévajana, nebo také arciradimdrga, protoze agni je ve védach znam také
jako arci. Takovi jogini vychazeji ze zare (prakdsa) a prochazejice touto zafi s ni splynou. Dosahnou
brahma a vice se nerodi.

Jogini praktikujici sakama karmu odchazeji za koure (dhudma), v noci, za temné poloviny mésice,
v poloviné roku daksindjana. Prochazeji cestou dhimadimadrga a dosahnou nebe (svarga), kde
uzivaji radosti, po nichz touZili a pro které pracovali. KdyzZ vyCerpaji zasobu svych zasluh, znovu se
rodi.

Obé tyto kategorie lidi se nazyvaji jogini. Budou existovat tak dlouho, pokud ve svété budou
existovat aspiranti a aktivni, pokrokovi jedinci. Zde snadno mdZze vyvstat pochybnost. Jak to, Ze
svétla polovina mésice je vyhodna, zatimco temna neni? A co bude s témi, ktefi umiraji v dobé, kdy
neni ani svétlo, ani tma — ani den, ani noc? To je logicka pochybnost a kazdy ma pravo dozvédét se
odpovéd'.

V prvé rfadé musite védét, co jsou suklapaksa neboli svétlé dva tydny. Je to ona polovina mésice,
kdy kazdym dnem mésici pribyva na svétle. A jak souvisi svétlo mésice s Clovékem a jeho smrti?

Gita vahini 12
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Mésic je symbol lidské mysli — ,Candramd manasé dZ4tah", z mésice se zrodila mysl (manas).
Svétla strana mésice proto znadi duchovni pokrok mysli pri bozské discipliné. Upinék oznacuje jeji
plné dosaZeni. Svétla polovina je tedy doba, kdy dochazi k duchovnimu pokroku. Viditelny mésic
pro télo, pro mysl symbol bozstva mésice, ovladajiciho mysl! Slovo suklapaksa vyjadruje pribyvajici
nadheru mysli na zakladé siliciho védomi vlastni bozskosti.

A co fici o uttardjane? 1 v souvislosti s ni odlozte vSechny pochybnosti. Uctivani se znalosti
vyznamu kazdého ritualu, sddhana konana s poznanim smyslu kazdého jejiho kroku Gcinnéji ocisti
vase srdce a uvolni retézy vasich pochybnosti.

Uttarajana je obdobi, kdy velka klenba neni zastrena ani Spetkou mraku, ani zavanem mihy, kdy
slunce sviti v celé své nadhere. Toto je hruby vyznam, ale je tu i jemnéjsi: Srdce je vnitini klenba
nebe. Slunce, které tam sviti, je buddhi neboli inteligence. Pokud na tom vnitfnim nebi sedi mraky
nevédomosti, mlha egoismu a kour Ipéni, slunce inteligence je zastfeno a vSe se jevi zamlzené
a pochybené. Uttardjana srdce je tehdy, kdyz jsou vSechny tyto vlastnosti odstranény a slunce zari
v celé své slave. Jisté jste nékdy slySeli vyraz , dZrianabhdskara", slunce moudrosti. Slunce je vzdy
spojovano s moudrosti a inteligenci. Odchazi-li Clovék ze zivota vyzbrojen zaficim sluncem
moudrosti v Cistém srdci, rozhodné miZze uniknout novému zrozeni. Pljde cestou agni neboli
arciradi, jak jiz bylo feceno, a splyne s brahma!

Ti, ktefi umiraji v druhé poloviné roku, daksindjana, maji opacny osud. Tehdy je srdce zahalené
kourem, mlhou a mraky. Slunce je zastfené a jeho zare postrada jasu. Jasu ubyva také v temné
poloviné mésice, coZz symbolizuje blednuti mysSlenek na Boha. Novolunarni noc je zahalena Uplnou
temnotou, vSechny duchovni snahy jsou zcela potlateny. Mysl je obtézkana hustym dymem
nevédomosti. To je vyznam vyrazu krsnapaksa. Jedinci, umirajici v tak nepfiznivou dobu, sklizeji
nepriznivy vysledek."

Sai inspiruje

Tim, Ze praci nasytite laskou,
miiZete z ni udélat uctivani.

Kdyz praci nabidnete Bohu, je posvécena na svaty obrad. Tim je osvobozena od ega.
Navic je osvobozena od svétskych prani po Uspéchu a svétského strach ze selhani.
Kdyz toto citite, kdyz jste praci udélali jak nejlépe to Slo, je obrad kompletni.
Potom je na tom, ktery obrad pfijal, aby vam dal to, co povazuje za nejlepsi.

Tento postoj zarudi, ze prace bude nedotcena. Pravidelné procvi¢ovani této discipliny ocisti
svédomi. Pokud nekonate takto, tak jakkoli perspektivni je vase kariéra, jakkoli velké je
nahromadéné bohatstvi, zajistujici pohodIny Zivot, jakkoli zavratné autority jste dosahli

procvicovanim inteligence, bude vas zisk nulovy, pokud neni kazdy ¢in naplnén
bozskou Cistotou, ktera je naSemu védomi vrozena.
Promluva z 6. bfezna 1977
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Odevzdanosti k radosti

Promluva Satja Sai Baby v Radzamundri 1. zari 1958

Vtéleni lasky!

Dnes je véru radostny den, kdyz jsme se tu
setkali, abychom sdileli lasku (préma); jen
trochu je tato radost kalena nedostatkem mista
v této hale, ¢imz zde vSichni trpite. I ja citim, ze
se neslusi, abych vas dlouho vystavoval
fyzickému utrpeni, zatimco sam uzivam
pomeérné vétsiho pohodli na méné preplnéném
padiu.

To Castecné vysvétluje, proc jste neklidni

a rozruseni, coz je velmi odliSny postoj od
postoje, jaky byste pri takové prilezitosti méli
mit. Jisté jste pozorovali, Ze taZz skupina lidi
bude rlizné reagovat a rlizné se chovat ve
svatebni sini (pandhal), v biografu, na
vystavisti, v chrému nebo na fotbalovém
zapase. Na téchto rozlicnych mistech budou
ovladani Uplné rozdilnymi pohnutkami. Na
shromazdéni vénovaném duchovnim potiebam
se oCekava dychtiva pozornost, pokojny klid

a uctivé, modlitbou napInéné ticho. Je jasné, ze
zde maji byt v ¢innosti jen o€i a usi; jazyk by
mél byt drzen za zuby. PriSel jsem se s vami
podélit o dar lasky (préma), kterou prinasim;
zda se vSak, Ze jste spokojeni se zmatkem, ve
kterém Zzijete!

Nemocné je treba lécit, aby znovu nabyli
zdravi

Tak ted’ je to mnohem lepsi. Je tu ticho, které je
potfebné na vSech duchovnich shromazdénich,
kde se hovoti o hlubSich duchovnich
disciplinach. Samozrejmé, ze bude lepsi, kdyz
budete krotit svij jazyk vzdy a vSude. To je
UpIné prvni cviceni, které predepisuji pro
duchovni pokrok. Co budu nyni fikat, neni pro
ty, ktefi jsou jiz obdareni oddanosti (bhakti),
protoze ti jiz znaji cestu a kraci po ni. Neni to
uréeno ani tém, ktefi v sobé nemaiji zfidlo
bhakti, protoze k tém hovorit je Uplna ztrata
¢asu. Mluvim k tém, kdo vahaji, kdo jsou na
pochybach a otaleji, kdo si uvédomuji vyssi silu
a chabé touZi po kontaktu s ni, protoze bud’

neznaji techniku, nebo se boji nasledkd.

K témto poloapatickym hovorim. Nemocné, ktefi
se nachazeji nékde mezi smrti a prezitim, je
nutno vylécit do pIné sily.

Nejprve bych si pral, abyste se naucili uméni Zzit
mezi lidmi tak, abyste se sami nermoutili

a nepdsobili zarmutek druhym. Naucte se uzivat
Zivota co nejlépe, vyuzit tuto moznost, ktera
vam byla dana, abyste sublimovali své pudy,
popudy a otisky, které zanechaly na vasi mysli
¢iny z minulosti (vdsany), a abyste stoupali na
vySSi a vysSi moralni a duchovni Groven.
Vlyuzijte co nejlépe prileZitosti jako je tato,
ziskejte blaZzenost z kazdé hodiny a ukladejte si
ziskany prospéch. Toto je svaté mésto a ma
mnoho metafyzickych (ddjatmik) instituci,
mnoho zboznych lidi je navstévuje a udili cenné
rady. Jsem rad, Ze se zde nyni zdrzuje
Malajalasvami z Jerpedu po dobu Ctyf mésicl
dodrzovani asketického ziti (caturmdsja). Je to
dobra prilezitost dozvédét se od ného o uceni
mudrcl za starych ¢as(. Jsem si jist, Ze zde
rozsSifi dobré myslenky, které prispé&ji k vasemu
duchovnimu pokroku.

Uvédomte si svou pribuznost s Bohem
DrzZet v ruce kvétinovou girlandu a tlachat
nicotnosti na svatych mistech, to neni bhakti.
Nechci to a neoceniuiji, kdyz nékdo nosi kvétiny
a ovoce tam, kde jsem pritomen. Prinasejte mi
vonny kvét Cistého srdce a plody mysli dozralé
sadhanou. Tohle je to, co mam nejradéji,

a nikoliv véci, které se daji koupit venku za tolik
a tolik penéz, aniz byste usilovali o povzneseni
své mysli. Abyste ochutnali tento druh Usili,
musite vyhledavat spolecnost velikych

a dobrych lidi a tésit se z dobrych myslenek.
VSemi zplsoby, jez jsou k dispozici, zvySujte
zasobu blazenosti (dnanda) a prohlubujte
kvalitu rozliSovani (vivéka) a snazte se ukladat
si z obojiho co mozna nejvic do zasoby, abyste
méli z ¢eho Cerpat, az bude potreba.

Promluva II. 14
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Hlavnim zdrojem blazenosti je oddanost Bohu,
nic jiného nedava pravou a trvalou radost.
Uvédomte si svou pribuznost s Bohem. To
pribuzenstvi neni ani domnénka ani smyslena
teorie. Je zde od vékd, od pocatku samotného
Casu. Bude trvat az do konce Casu — neboli
jinymi slovy do konce Casu, ktery se tyka vas.
Goédavari odnasi bez milosti vSechny vody svych
pritokt do more.

Dést’ pada na hory, ve formé rek tec¢e do nizin
a mohutna Gddavari padi deltou. Podobné
jedinec (dZiva) se rodi na cestu spravedinosti
(dharma marga), putuje cestou Cinnosti (karma
mdrga), spécha cestou mudrcl (sddhu marga),
aby dosahl cesty nejvyssi skutecnosti (brahma
marga). Karma margu a sadhu margu objevuiji
organy vnimani (dZnanendrija). Zachovavejte je
prosté démonickych (asurickych) kvalit a bdéle
je strezte, aby nesklouzavaly zpét. Smyslové
organy (karméndrija) vas zavleCou a zamotaji
do samotné prirody (prakrti). Krava spasa travu
a pije ovesny odvar, ale z toho produkuje
sladké, vyzivné mléko. Tak at’ také
nashromazdéné zkusenosti vasich smysld
pomohou vytvaret sladkost laskavosti, Cistotu
oddanosti a trvaly mir (santi).

Nestarejte se o druhé a jejich chyby

V kazdém je jiskra pravdy, nikdo nem(ze Zit bez
této jiskry. V kazdém je plamen lasky, bez né&j se
Zivot stava temnou prazdnotou. Ta jiskra, ten
plamen, to je Bih, nebot’ On je zdrojem veskeré
pravdy a lasky.

Clovék hledd pravdu, hleda poznani skutecnosti,
protoze sama jeho podstata pochazi od Boha,
ktery je pravda. Clovek hleda lasku, aby ji daval
a podilel se na ni, protoZe jeho podstata pochazi
od Boha a Bih je laska.

Jako neloupana ryze obsahuje ryzové zrno, iluze
(mdjd) je pleva, prikryvaijici zrno uvnitt. Ryze je
jedinec (dZiva) a esence ryze, to, co dava
vyZivu, potrava (anna), je nejvyssi duse
(paramdtman). Rozvijejte vnitini vizi, nestarejte
se o druhé a jejich chyby. Provedte malé
zkoumani sama sebe (atma vicara), studujte
Upanisady a Sastry, snad vam trochu pomohou.
Ale pamatujte si, pomohou jen trochu. Jsou to

jen mapy a ukazatele. Musite je uvést do praxe,
musite jednat a prozivat.

Meditujte o pravdé a zjistite, ze jste jen trpytiva
bublinka na vodé, ktera, narozena z vody, Zije
na ni jen kratky okamzik a zmira na jeji hrudi,
kde s ni splyne. Za svij zrod vdécite Bohu,
Bohem jste Ziveni a s Bohem splynete. Kazda
Ziva bytost musi dospét k tomuto dokonani,
dokonce i kazda neziva bytost. Proto to ucinte
hned, udélejte prvni krok, oCistéte srdce,
zostrujte intelekt nebo alespon zacnéte

s opakovanim Panova jména. To vam posléze
prinese vSechno ostatni. Kdyz ¢lovék zasadi
semeno mangda, nevi, zda bude Ziv, aby jedl
jeho plod, ale to je vedlejsSi. Povinnosti Cloveéka
je sazet, zalévat, chranit a péstovat, ostatni je
na Bohu. To je to pravé vzdani se ovoce svych
¢inl (karmaphala tjiaga).

Svaté véci mohou poznat jen svati
hledajici

Predevsim péstuijte lasku (préma) vaci
kazdému, to znii zavist, hnév a nenavist. Blh
(Rama) a chtivost (kama) nemohou spolu
existovat v jednom srdci. Dlvéra rodi dlvéru,
laska rodi lasku. Kdyz k vam hovorim s takovou
laskou, nem{zete vici mné rozvijet nendvist
(dvésa)! Préma ucini z celého svéta pribuzné. Je
nejvyssSim nastrojem souladu. Rolnik zasadi
sazenice a peclivé je chrani, odstranuje plevel,
ni¢i nakazy, privadi vodu, jak a kdy je treba,
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rozhazuje hnlj a ¢ekd na dobu sklizné, kdy si
naplni sypky. I vy musite zivit lasku a vytrhavat
plevel nenavisti a zavisti.

KdyZ si nasadite Cervené bryle, vSechno bude
vypadat Cervené. Nasad'te si bryle lasky a vse
se bude zdat milovani hodné a dobré. Byla zde
zminéna sluzba chudym (dharidra-nardjana-
séva); oko prémy bude na vSechny hledét jako
na Boha (Narajana), nejen na chudé, ale i na
bohaté. I s bohatymi musime soucitit. Bohaté
musite litovat, protoZze maji tak malo pfileZitosti
vyvinout postoj odfikani.

Pohlizejte na vSechny jako na vtéleni Pana
(Narajanasvarupa) a uctivejte je kvétinou lasky.

I mné mdZete rozumét jen kdyz budete nosit
bryle svatosti. Svaté véci mohou poznat jen
svati hledajici. Dostane se vam, ¢eho hledate,
uvidite, co vase o€i tolik touZzi vidét. Lékar je
tam, kde se shromazd'uji pacienti, zatimco
chirurg se zdrzuje na operacnim sale. Také Pan
je neustale s témi, kdo trpi a zapasi. Kdykoliv
lidé v agonii zvolaji: ,,0, Boze," tam bude BUh.

Abyste podporili duchovni snazeni
(sadhana), ved'te radny Zivot
Dlvéryhodnost Iékafe mlize prezkoumat

a posoudit zase Iékar; pacient musi vérit a plnit
Iékarovy prikazy, chce-li se uzdravit. Posuzovat
lékare mlze pacient teprve po ukonceni lécby.
Pokud nedodrzel presné a do pismene, co Iékar
naridil, nema pravo ho posuzovat. Tak co ted’
mdZzete Fici o mné?

Délejte to, co vam predpisuji! Prirozené
kazdému z vas predepiSi néco jiného; bude
zalezet na povaze, stari, na sile a intenzité
choroby a vasi dosavadni 1éCbé, kterou jste
podstoupili pro zmirnéni choroby. Také

zachovejte dietni a ostatni pravidla, ktera vam
lékar doporucuje. To znamenad, Zze musite nejen
provadét sadhanu, jako je dZapam Cili
opakovani svatého jména nebo jiné formule,
meditace (dhjanam) a pamatovani na bozi
jméno (ndmasmarana), ale pro podporeni jejich
Ucinku musite vést usmérnény zivot, ktery
prospiva dobrym myslenkam, musite jist Cistou
(sattvickou) stravu a vénovat se Slechetnym
cinnostem. Dokud nevyzkousite pIné a upfimné
mdj predpis, bude nejlépe, kdyz budete potichu.
Nepoznali jste jeSté ani oblazek, jak mlzete
hodnotit horsky vrchol?

MUzete byt nebojacni, nemusite se bat ni¢eho
jiného, ale musite se bat pravdy. Nic Cloveéka
neplni takovou bazni jako pravda; napfriklad

i vase pravda, nebot’ vase pravda je pravdou
vesmiru.

Dnes mozna mate pocit, ze Boha nepotrebujete,
ale kdyz zacne hlodat hlad, zacnete prahnout po
jidle. Proto si omyvejte srdce slzami radosti, aby
se v nich mohl usidlit Pan. Statkaf mize vlastnit
pole na vSechny strany kolem, kam az oko
dohlédne, ale rozhodne se usednout jen na
kousek zemé, kde bude Cisto! Podobné, kdyz si
Pan vybere srdce oddaného (bhakta),
neznamena to, Ze by ostatni srdce nebyla jeho.
Ale nejsou Cista, to je vSe, co tim Pan mini. On
je vSude a vSechno je jeho. Jeho zrak spociva
na vsem. Kdyby Blh nebyl timto vsim, jak by
mohlo vSe zafit nebo existovat do té miry, jak je
tomu ted”

Méjte proto plnou viru v Boha a v sama sebe.
Zabyvejte se vzdy dobrymi Ciny, prospésnymi
aktivitami; mluvte pravdu, neublizujte slovem,
skutkem, dokonce ani myslenkou. To je cesta
jak ziskat mir (sdnti); to je nejvyssi zisk, kterého
mdzZete v tomto Zivoté dosahnout.

Sai inspiruje

Vynalozte uprimné Usili, abyste prosadili Boha, ktery je ve vas pritomen, a tésili se z blazenosti.
Méli byste vytrvat v povzneseni sebe sama a nikdy byste neméli sklouznout.

Summar Showers in Brindavan, kap. 23, 1978
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Svétovy festival mladeze v Prasanti Nilajam —
Sadhana Lasky: zazitky

Sadhana Ldsky aneb Ldska je zdroj, cesta a cil. To bylo tématem jiz desatého setkani Sai
mladeze v Prasanti Nilajam, které tentokrat jiz neneslo nazev konference, ale poprvé bylo toto
setkani pojmenovano festival. Poprvé také doslo ke spojeni mladeznikd z Indie a zbytku svéta.
Jednalo se tedy o mimoradné organizacné narocnou akci, nebot’ se ji zucastnilo vice nez tfi tisice
lidi. Festival trval celé tfi dny a to od 12. do 14. Cervence 2016 a kazdy den mél své zaméreni.
Vydejme se tedy spolu po jeho stopach.

Den prvni - Laska je zdroj

Den prvni, zahajovaci, byl volnéjsi a zacinal ,az" oteviracim ceremonidlem v Sai Kulvant hale
v osm hodin. Cely festival byl zahajen zapalenim lampy, na néz navazal privod sedmdesati muzd,
ktefi recitovali védy. Po nich pfiSlo procesi s vlajkami jednotlivych zemi, které se festivalu Ucastnily.
Jednalo se o vice jak Sedesat zemi svéta a Ceska republika byla mezi nimi. Zeny, které nesly viajky,
byly odény do tradi¢nich odévli svych zemi. Mnohé z nich byly velmi zajimavé, nejvice mne vSak
zaujala cca metrova pokryvka hlavy kuzelovitého tvaru z Kazachstanu, ktera pripominala bajny
Merlinlv ¢epec a milovnik fantazy ¢i mytologie se nemohl zbavit dojmu, Ze se ocitl v Tolkienové
Stredozemi. Konecné uz tedy vime, kde se Stredozemé nachazi, je to v Kazachstanu.

Po procesi s vlajkami prisSly na fadu modlitby jednotlivych naboZenstvi, a tak se Ucastnici
mohli pridat ke krestanské modlitbé Pané (tzv. ,Otcéends"), muslimské, buddhistické ci jiné
modlitbé. Po nich zadaly promluvy od vyznamnych predstavitell Satja Sai organizace. Nejdfive
mluvil mezinarodni koordinator mladeze Shivendra Kumar. Po ném predseda Prasanti koncilu doktor
Reddy. Pozvani prijal a také promluvil indicky ministr pro energetiku pan Gopal. Cely oteviraci
ceremonial byl uzavien Satja Sai Babovou promluvou, ktera byla promitana na platna, a po ni
nasledovaly tradicni bhadzany a zavérecné modlitby.

Prvni den festivalu, jenz mél podtitul Ldska je zdroj, pokraCoval programem v Poornachandra
auditoriu, kde hlavnim programem bylo pravé hledat moznosti, jak se pripojit ke zdroji Lasky.
Formou divadla, talk show ¢i interaktivni hry tedy mladeznici hledali zdroje pripojeni. Zdroje nékteri
vidéli v meditaci, jini ve zpévu bhadzan(, cetbé duchovni literatury, studijnich kruzich nebo
duchovnich rozhovorech. Objevovala se také nesobecka sluzba jako zdroj, ze kterého je mozno
Cerpat. Sluzba mlze mit mnoho forem, ovSem je tfeba ji vykondvat vzdy bez naroku na vysledky
a s odevzdanosti Bohu. To je vysledek, ktery jsem si z onoho programu odnesl.

Odpoledni program pokracoval darSanem v Sai Kulvant hale, béhem kterého promluvila
koordinatorka mladeze Zény 8 Olga Baranova z Ruska, po ni pak zastupce indické Sai mladeze Hari
Ranjan Rao. Nejvétsi potlesk, a to jesté predtim nez vibec zacal mluvit, vSak sklidil posledni fecnik,
kterym byl legendarni indicky hrac kriketu Laxman. Jak sam Laxman ve své feci uvedl, kriket je
v Indii nabozenstvi, takze predevSim muzska cast publika aplaudovala béhem jeho promluvy
nékolikrat. Nutno Fici, Ze do urcité miry nezavisle na tom, co fikal. Jednoduse feceno byl nekriticky
obdivovan a milovan. Hledal jsem prirovnani s Ceskou republikou, a tak jsem si predstavoval, Ze by
tam misto Laxmana byl treba Jarda Jagr a vypravél zazitky se Satja Sai Babou. Taky bych nejspise
aplaudoval a vlbec by mi nevadilo, Ze uz mluvi vice jak p@l hodiny, jak tomu bylo v pfipadé
Laxmana. Laxman sam se k Satja Sai Babovi dostal béhem své kariéry hrace kriketu, dostalo se mu
od n&j mnoha pozehnani a stal se jeho oddanym podobné jako napf. jesté slavnéjsi kriketova
legenda Indie Sachin Tendulkar. Program pak jesté pokracoval tanecnim vystoupenim a byl
ukoncen bhadzany a modlitbami.
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Po vecefi se mohli mladeznici zucastnit programu v tzv. Double deckeru nebo
v Poornachandra hale, kde na né cekalo interaktivni setkani s nazvem ,Srdce Srdci®. Program
v Double Deckeru nabizel hned nékolik moznosti. Horni patro bylo vénovano interaktivni ,Hre
Zivota". Tato hra spocivala v tom, Zze na zacatku bylo ¢lovéku osmnact let a mél nékolik moznosti,
co miZe délat (jit do prace, studovat, zaloZit rodinu a mit déti...). Dle toho, kterou zvolil cestu, mél
navstivit jednu z mistnosti, které byly v hornim patfe zbudovany. Kazda z mistnosti obsahovala
citaty Satja Sai Baby tykajici se Ucastnikem vybrané oblasti (prace, studium, rodina a déti...). Ve
hre pak ucastnik volil dalSi kroky, a tak se dozvidal, co mu k nim a jeho rolim, které na sebe ve hre
fiktivné bral, Satja Sai Baba rika. Tato doporuceni si pak mohl kazdy vzit do svého Zivota, do situaci
a zivotnich roli, ve kterych se redlné nachazi ¢i se tfeba nachazet bude.

O patro niZze bylo na asram ve vecernich hodinach nezvykle rusno a to ze dvou dGvodd.
Jednak na podiu probihala soutéz ,Puttaparti ma talent!", tedy parafrdze na oblibenou televizni
soutéz, kdy Ucastnici predvadéji své talenty v rlznych oblastech. Tak i Sai mladez predvadéla své
talenty, nékdo hral na hudebni nastroj, jiny zpival, nékdo predvadél tanecni vystoupeni. Druhym
d@vodem, proc bylo v Double deckeru rusno, byly workshopy jednotlivych vyborl organizace. Velmi
oblibenym byl stanek z média vyboru, kde se méli moznost mladeznici vyfotit s fotkou Satja Sai
Baby. K tomu si mohli propQjcit rzné dekorace, takze o zabavu bylo postarano. Dalsi stanky se
tykaly uméni, zivotniho prostifedi, ale tfeba také predstaveni rlznych projektl, které délaji
mladeznici v Satja Sai organizaci. Nejvice z nich zaujala Malajsie, kde mladeznici délaji na Skolach
preventivni programy tykajici se drog, alkoholu, koureni, ale také sebevrazd. Pouzivaji k témto
programlm uceni Satja Sai Baby o péti lidskych hodnotach a zaznamenavaiji s nim velké Uspéchy.
Jednd se o stovky déti, které jsou do téchto program0 zapojeny. Program byl tedy vyzivny, a tak
prvni den festivalu koncil témér v deset hodin vecer.

- l —

SATHYA SAI

\-‘\;r_ rH l}{li”l I:"ih\ ll
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Den druhy — Laska je cesta

Program zacinal pohybovou aktivitou jiz o pdl paté rano! Nutno Fici, Ze ne vsichni mladeznici
i pres sv{j mladistvy vék byli schopni v tuto hodinu vstat (véetné mne) a mnozi z téch co vstali,
jesté nebyli probuzeni. A tak se tfeba vystup k Hanumanové sosSe, ktera se ty¢i nad stadionem
v Puttaparti (jedna z pohybovych aktivit, ze kterych mohli Ucastnici vybirat), zdal byt u nékterych
spiSe plouzenim nez chlizi. DalSimi pohybovymi aktivitami, ze kterych mohli mladeznici vybirat, byly
treba fotbal, basketbal, karate Ci jdga. Po rannim rozehrati té€la se UcCastnici najedli ve specialné
pripraveném stravovacim stanu, jenz byl pro festival zbudovan v zadni ¢asti aSramu a vSichni
mladeznici v ném méli po celou dobu festivalu zajisténo stravovani zdarma, pricemz mohli vybirat
z indické i zapadni kuchyné.

Po snidani pak nasledovalo dopoledni setkani v Sai Kulvant hale, kde jsme opét mohli
vyslechnout nékolik zajimavych fecnik(, byli mezi nimi napfiklad Dr. Chandinie, Ms. Sai Usha,
Ms. Alida Parkes z Italie ¢i doktor Chandini z Indie. Poté jsme se presunuli do Poornachandra
auditoria, kde k nam promluvil feditel vyzkumu nadnarodni firmy IBM pan Narayan. Miuvil
predevSim o udrzitelném rozvoji. Po ném jiz nasledoval program ,Laska je cesta“ od Sai
mladeznikd. Po tomto programu pfisla prezentace aktivit sluzby mladeze v Indii, konkrétné ve statu
Himacal Pradés, kde mladeznici zbudovali vodovody s pitnou vodou pro nékolik tisic lidi, ktefi Ziji ve
vesnicich v horach.

Odpoledni program pak obstaraly workshopy na rliznd témata, nejvice mladezniki se
zUCastnilo programu tykajici se zpévu a recitovani boziho jména, ktery vedl predni indicky
bhadzanovy zpévak Ravi Kumar. Se spontaneitou a umem sobé vlastnim vysvétloval spolu se
dvéma kolegy zakladni principy zpévu a pristupu k bhadZanlim a bozimu jménu obecné. Auditorium
bylo naplnéno krasou, jednoduchosti a hloubkou predvadéného. DalSimi workshopy pak byly
»Zzdravy Zivotni styl", vedeni a dobrovolnictvi v Sai projektech a workshop tykajici se socialnich
médii. Workshopy probihaly paralelné, mladeznici se tedy mohli zic¢astnit jen jednoho z nich. To je
i ddvod, pro¢ nemohu vice Fici k ostatnim.

Vecerni darSan pak mimo obvykly program naplnily promluvy Lorenza Casadia z Italie, ktery
sdéloval osobni svédectvi, jak se dostal k Sai Babovi. Promluvil téZ pan Venkataramanan z indické
spoleCnosti TATA. Pan Dashen Reddy je koordinatorem mladeze Zony 9A. Pak jiz prisel divadelni
program s nazvem Ldska je cesta k proméné svéta, na né&jz navazal hudebni program mladeznik{
z Evropy. Jednotlivé pisné byly prokladany kratkymi svédectvimi o tom, co to znamena byt Sai
mladeznikem. Program dne opét koncil v budoveé Double decker soutézi ,Puttaparti ma talent".
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Den treti - Laska je cil

Treti den festivalu nemohl zadit jinak nez ranni pohybovou aktivitou, kdy mladeznici opét
méli na vybér z nékolika moznosti. Jestli se ptate na to, jak je mozné sportovat o pdl paté rano,
vzdyt je jesSté tma, tak vézte, ze organizatori s timto poditali a osvétlili cesty ¢i hristé, na kterych se
sportovalo, takze fotbalisti vidéli na branky a mi¢, basketbalisti na koSe a balon.

Po navratu z hrist a snidani nasledovalo ranni setkani v Sai Kulvant hale, kde opét
promlouvali pozvani hosté. Mezi nimi i Julio Vivenés z Venezuely, s nimz prineseme v Sai Ramu
rozhovor. Poté jsme se presunuli do Poornachandra auditoria, kde hlavni naplni byla promluva Sai
Babova synovce, jednoho z tzv. Trustee z Prasanti Nilajam, pana Ratnakara. Mluvil o tom, jak se
situace zménila po odchodu Satja Sai Baby z téla. Mnozi tuto situaci povazuji za konec, Ratnakar
v ni vSak vidél spiSe zacatek, pokud se tedy da mluvit o tom, Ze se néco zménilo.

Nasledné se mladeznici rozdélili podle zon do mensich skupin a spolecné reflektovali cely
predchozi program a zaroven méli prostor sdilet ndapady a navrhy na to, co by radi udélali spolecné
ve své zoné. V nasi skupiné jsme hodné mluvili o mozném mladeznickém setkani, které vzhledem
k tomu, Ze jsme nové spojeni s Velkou Britanii, ktera ma velkou mladeznickou zakladnu, by mohlo
probéhnout na Uzemi Velké Britanie, treba jiz v roce 2017.

Festival pak dle hesla ,nejlepSi na konec" byl zakonéen nadhernym zazitkem v podobé
hudebniho programu od tzv. Symfonie Sai. Predtim vSak nez toto hudebni téleso vystoupilo, jsme
vyslechli promluvu koordinatora mladeZe Shivendry Kumara a pak také predsedy Prasanti koncilu
doktora Reddyho, ktery mluvil o tfech tzv. ABC (= Always Be Careful/Calm/Compassionate), tedy
Ze ma Clovék byt vzdy opatrny (careful) — na své myslenky, slova i skutky. Ma vsak byt také vzdy
mirny (calm) a soucitny (compassionate). Po promluvé doktora Reddyho, ktery sam je
ztélesnénim onéch tfi ABC, pfiSla Satja Sai Babova promluva a na ni navazala jiz zminovana
Symfonie Sai.

Symfonie Sai — muzsky a zensky pévecky sbor, jenz doprovazel vynikajici hudebniky. Z hrdel
zpévakl se ozyvali jak verse védskych textl, tak anglickych duchovnich pisni. Mezi hudebniky pak
byli hraci na housle, sitar, harmonium ¢i flétnu, ale také na rdzné druhy bubn(, at’ uz se jednalo
o indicka tabla ¢i klasickou rockovou bici sestavu. AC se to jevilo nemozné, vysledny produkt byl
velmi krasny a stal se vice nez dlstojnym zakoncenim této jedinecné udalosti, tedy festivalu Sai
mladeze.
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Uplnym zavérem pak byl posledni vecer soutéZe ,Puttaparti ma talent!". Tato souté? véak
neméla jen jednoho vitéze, nebot’ jiz od zacatku bylo zfejmé, Ze vitézem byl kazdy mladeznik, ktery
se festivalu zucastnil, protoze Ucast na ném byla velkym bozim darem a inspiraci.

Pavel M.

i ¥ i ¥ i ¥ i ¥
% % % %
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Stranka (nejen) pro déti - Sténatko
Pribéh od pani Evy obsahuje jednu lidskou hodnotu, najdete ji?

Malé Dévcatko s plavymi copanky a velkyma Cernyma ocima vybéhlo ze zahradni branky. Za nim se
batolilo malé Sténatko. Jesté neumélo béhat rovne. DévCatko vybehlo na slunce s takovou radosti,
Ze mu Sténatko nestacilo a ztratilo Dévcatko z dohledu. V tu chvili zpanikarilo, zacalo knucet
a plakat. DévCatko bylo tak pohlceno radosti behani na letnim slunicku a vSemi témi rozkvetlymi
kefi, ze vlbec neslySelo a nevnimalo pla¢ Sténatka. Snazilo se pravé utrhnout jednu rlzi z kere,
kdyz ...

Co ted, fikalo si Sténatko. A plakalo a plakalo. Ztratilo jsem teplo a bezpedi (Utociété) dévéatka. Cely
mdj svét je v troskach, uz nevidim zafici slunce, uz necitim svézi travu. Jen tvrdou zemi pod nohama.
Tu si vSak uvédomilo: - Po stejné zemi béha i mé Dévcatko. PobéZim a nékde musim Dévcatko najit! -
Sténatko se rozbéhlo jak nejrychleji mohlo. Jeding, co citilo, bylo bezpeli Zemé, ktera je udrzovala
v rovnovaze. Tak se stalo, Ze kdyz bézelo a bézelo, bliZilo se k silnici, po které jezdila spousta aut.
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Dévcatko si stale nevsimlo, Zze je samo. Zacalo si zpivat. Najednou zaslechlo skfipéni brzd a psi
plac. Ten zvuk projel télem jako dyka. Stéfatko! To je pfece jeho hlas! Kde je? Rozhlédlo se
a Stenatko nikde. Jen slunce pali do tvafe. DévCatko se okamzité rozbéhlo smeérem k ceste.
Dobéhlo, ale nikde nic. Zadné auto, po Sténatku ani stopy. Ted' to bylo Dévcatko, kdo ztratilo
viru/d@véru v dobry konec. Rozplakalo se, béhalo zmatené sem a tam, za strom, za kef, doleva,
doprava, kolem ficky... tfreba je Sténatko tam. Bézelo a bézelo, az se pomali¢ku zacalo vzdalovat od
domu, vlastni zahradky i prostredi, které znalo. Probéhlo znamou cestou, az na misto, kde zacinaly
domy a ulice. Neznamé mésto, kde vzdy s maminkou jen projizdély autem. Napisy na obchodech
jeSté neumélo predist, tak nevédélo, ze probihd kolem nadrazi, kadefnictvi, obchodl s galanterii.
Vsude se hemzili lidé. Nékteri usmevavi, nektefi zakfiknuti, ale vSichni netecni. Netecni k te velke
tragédii, ktera se stala. Dévcatku se ztratilo Sténatko. To milé, roztomilé Sténatko, které vypliovalo
jiz mésic jejiho zZivota hravosti, roztomilosti a hlavné bezpodminecnou laskou, kterou Dévcatko
umélo opétovat. Nikdo z lidi kolem si toho nevsiml, nikoho to nezajimalo... Dévcatko si zacalo

zoufat.

A dale bézelo az mu doSel dech. AZ uz dale nemohlo bezmocné pobihat sem a tam. Nikdo z lidi se
ani neotoCil. Zastavilo se a zacalo Septat. - Sténatko mé, kde jsi? Vrat' se mi prosim, uz na Tebe
nikdy nezapomenu. Doufam, ze se Ti nic nestalo. Prosim, vrat' se mi. - A kdyZz se zastavilo
a v duchu volalo Sténatko, stalo se néco prekvapivého. Dévcatko se uklidnilo. (Pfemohl je velky
vnitfni klid.) Uvnitf védelo, Ze Steénatko najde, jen musi dlivéfovat. Najednou, za zavienyma ocima
uvidélo Sténatko, které nesl v naruci néjaky vysoky pan. Dévcatko otevrelo oci a patralo, jestli toho
pana uvidi i s otevienyma ocima. Ale nikdo tam nebyl, jen né&jaké jiné déti si na ulici hraly s jinym
Sténatkem. Ale to nevadilo. Dévcéatko ziskalo jistotu. Vnitfni jistotu a d@véru. Jako by se z jeho
srdce zacCala odvijet Cervena nit’ a Dévcatko védélo kam jit. A tak se vydalo na cestu. Proslo jednou
velkou ulici s velkymi vykladnimi skfinémi, ze kterych na ni vyskakovala virtudini realita manekyn(
v barevném obleceni, plastovych obrazovek a reklam na exotickou dovolenou v tropech. Pak
zabocilo doprava do mensi ulicky, ktera Ustila do rozkvetlého parku. Park se zvedal do mirného
kopce. Na kopecku, obklopena pravékymi stromy, stala stara vila, stény porostlé vécné zelenajicim
se brectanem.

To je zvlastni, jako by ten dlm byl z jiného svéta, feklo si DévCatko a s dlvérou vkrocilo do
zahrady. PokracCovalo az ke starobylym dvefim vily a védélo: Tam, tam bude mé milované Sténatko.
Rozhlizelo se po zvonku, ale na dverich bylo jen staré klepadlo ve tvaru zvlastni usmévavé hlavy.
Dodalo si odvahy a zaklepalo. Ozval se duty, trochu strasidelny zvuk, ale d@vérou nemohl otfast.
Vzapéti se ozvaly kroky, otevrely se dvere a za nimi stal — Tatinek. Tatinek dévcatka, jehoz nikdy
nevidéla, protoze kratce po jejim narozeni zemrel. Jak jej poznala? Jas z jeho oéi jako by zrcadlil
odi jeji. Ata stejna Cervena nit, ktera ji celou cestu vedla, konCila v Tatinkové srdci. Nade vsi
pochybnost to byl on. A v naruci drzel Sténatko! To ji podal a rekl jedinou véc: ,,Ano, moje
milovana dcerko, jsem to ja. Aty jsi navidy se mnou propojena. Ta Cervena nit' je laska.
A Sténatko je jeji manifestaci. Nezapomen..."

Nastalo dlouhé, piné ticho. V momente, kdy dévcatko prijalo spici sténatko do svych rukou zvedlo

hlavu a, jako mavnutim kouzelného proutku, opét stalo v zahradé svého rodného domku. Slunce
Zhnulo vSude okolo. A Dévcatko nevédélo: Byl to sen ¢i skute¢nost?

V srdci se mu vSak usadil Stastny védouci Usmév. A divéra, Ze vSe je, jak ma byt. UZ nikdy na
Sténatko nezapomene, kdyz si bude hrat. Vzdy se o né postara. A s tsmévem na tvari zvedlo hlavu

ke slunci a uvidélo Cerveny balonek, ze kterého se tahla dlouha Cervena nit’" koncici v jejim srdci.
Balonek stoupal k nebestim.

Stranka (nejen) prodéti - Sténatko 22



’ 3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 4/126, rocnik 16

AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2016:

26. - 28. 8. 2016 Retreat v Krkonosich, obec Vitkovice, v chaté Eliska, http://chata-eliska.cz/
cena ubyt. a zapdjceni kuchyné (vafit si budeme sami) je 200 K&/1 osoba/ noc.

Tésit se mlzete na spolecné zpivani, sdileni, vylet a dalsi program.
Zajemci hlaste se prosim e-mailem na info@sathyasai.cz

26. 11. 2016 Oslava Svamiho narozenin

22.12. 2016 Vanocni setkani

sV V7

Pravidelna setkani v Praze
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.
Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. Ctvrtek v mésici od 17:00 hodin bude probihat pred bhadZzanovym setkanim pravidelny
studijni kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domoveé seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni

Nové Straseci - 1x mésicné, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: 18. 9., 16. 10., 20. 11. 2016

VV/

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin.

Terminy: 4. 9., 2. 10., 6. 11. 2016
Kde: v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, ¢tyfi zastavky tramvaji €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Kontakty, Aktivity SSO

23


http://www.sathyasai.cz/
mailto:info@sathyasai.cz
mailto:info@sathyasai.cz
http://chata-eliska.cz/
mailto:casopis@sathyasai.cz
mailto:objednavky@sathyasai.cz
mailto:info@sathyasai.cz

% Sai Ram — casopis Satja Sai Organizace CR — &ervenec - srpen 2016

Aktivity sluzby
Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

K této aktivité je stale mozné se pripojit. BlizSi info vam poda Tomas na tel. 776 873 219.
K tomuto tématu si mlzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 casopisu.

Aktivity mladeze

Probihaji ob¢asné schlizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktuijte nas e-mailem na info@sathyasai.cz

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek www.sathyasai.cz.

Sl Ll i Ll Sl
Z obsahu tohoto cisla:
nazev strana nazev strana
Promluva I. - Nejlepsi posilujici 1€k 2 Promluva II. - Odevzdanosti k radosti 14
Sai inspiruje 4 Sai inspiruje 16,24
Gita vahini — Svaté slovo boZzi — kap. 16 5 Sadhana lasky — zazitky 17
Gita vahini — Svaté slovo bozi -kap. 17 9 Stranka (nejen) pro déti - Sténatko 21
Sai inspiruje 13 Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textl pdvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husineckd 4, Praha 3, 130 00, email info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky c¢asopisu na casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2016 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téZ pouZit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

. . e e e

J,Vysledkem vzdélavani musi byt charakter.
Bez charakteru jsou veskeré ostatni hmotné statky bez uzitku."
Satja Sai Baba

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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