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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Blih pronika celym vesmirem.

Blh je pritomen v kazdém clovéku, dokonce v kazdé lidské bytosti. Celé stvoreni je projevem
Bozstvi. Nestaci mit jen lidské télo. JelikozZ je Blh ptitomen vSude, v kazdé bytosti, je praktikovani
lidskych hodnot povaZovano za tak posvatné a ddlezité. Proto musite rozvijet lidské hodnoty
pravdy, spravného jednani, miru, lasky a nenasili. Nikdy za zadnych okolnosti nefikejte lez.
Pokud se drzite pravdy, spravné jednani bude prirozenym nasledkem. Kde jdou pravda
a spravedinost ruku v ruce, tam bude i mir. Kde je mir, bude také laska. Tam, kde je laska,
neni zadné misto pro nasili. Ze vSeho nejdrfiv by mél clovék rozvijet lasku.

Laska je Bidh, Bih je laska. Pravda je Bih. Bih je pravda.

Pravda a laska jsou vskutku vtélenim Bozstvi.
Promluva z 25. 12. 2009
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Svét, mlj diim

Promluva Sri Satja S&i Baby v Gokhale Hall, Madrés, 25. éervna 1960

Vtéleni lasky!

Toto shromazdéni mi pfipomina more, nebot’ tu
v hale mame lidi, ktefi pfichazeji z rlznych
koncll svéta a proudi k Bohu. Sleduiji rlizné
cesty s cilem ziskat mir (sdnti) a Stésti
(santésa). Mym poslanim je pfinaset vam
blazenost (ananda). Jsem stale pripraven vam ji
davat. Mlj jazyk mlze nékterym z vas plsobit
urcité potize, protoze asi nerozumite telugu, ale
v tomto shromazdéni jsou lidé, kteri by
Zadnému jinému jazyku nerozuméli, kdybych
jim mluvil, a proto budu v telugu opét
pokracovat.

Jsou Ctyri véci, které musi zajimat kazdého
Clovéka: ,Kdo jsem ja? ProcC jsem priSel? Kam se
ubiram? Jak dlouho tu budu?"

Odpovéd’ na tyto otazky davaji Ctyri Védy.
Veskeré duchovni dotazovani zacina témito
Ctyfmi otazkami ve snaze nalézt na né
odpovédi. Predstavte si, ze se v poStovni
schrance objevi dopis bez adresy, adresata

i odesilatele. Nebude dorucen nikam. Napsat
takovy dopis byla ztrata ¢asu. Podobnou ztratou
je prichod na tento svét, jestlize se nedozvite,
odkud jste prisli a kam kracite. Dopis skonci

v prihradce pro mrtvou postu. Jednotliva duse
(dZiva) bude chycena v kolobéhu zrozeni a smrti
a nikdy nenajde sama sebe. K tomu je nutné
dotazovani se na sebe (dtma vicara) a k ziskani
spravné odpovédi je nutna duchovni kazen
(sadhana). Odpovédi budou soucasti vasi
zkuSenosti.

Provadéjte vsSechno s toleranci

a trpélivosti

Duchovni disciplinu (sadhana) je nutné provadét
ukaznéné, systematicky, v atmosfére ctnosti.
Tak jako mame v této hale ventilatory, které
umoznuji, aby se do ni vtésnalo tak velké
shromazdéni, stejné tak jsou nutné ventilatory

pravdy (satja), spravedInosti (dharma), miru
(santi) a lasky (préma) k ochlazovani salajiciho
horka nevédomosti (adzriana), nepravdy
(asatja), nespravedlnosti (anjdja)

a neukaznénosti (akrama). Ve svété, ve kterém
je spravedInost pfi kazdé prilezitosti neustale
urazena a popirana, je mir a tolerance cestou
k zachrané cloveka.

To je souhrn a podstata toho, co vam musim Fici
a co vy musite péstovat. Kazdy Cin konejte

s toleranci, trpélivosti a v duchu vzajemné
pomoci. V rodiné péstuijte trpélivost

a vzajemnou Uctu, ve spolecnosti radné chovani
(dharma) a spravedInost, ve spolecnosti narodd
idedl miru. O téle se fika, Ze je bozim stankem;
svét je bozim télem. Malé bodnuti do palce
ihned pocit'ujete jako svoje poranéni, protoze
palec je ¢asti vlastniho téla. Podobné se utrpeni
v jedné Casti svéta dotyka Pana stejné jako
utrpeni kdekoliv jinde. Kdyz se utvofil stat
Andhra, Fekl mi kdosi, Ze uz nenalezim do statu
Madras, Ze jsem nyni ob¢anem statu Andhra!
Opacil jsem mu, Ze mym domovem je cely svét
a ze Madras i Andhra jsou jen jeho mistnosti!
Svét je chramem, boZim chramem. Je jeho
télem, v némz sidli.

KdyZ jsem cestou sem projizdél ulicemi, vidél
jsem nékolik ozdobenych hal, kde se konaly
nabozenské promluvy, predcitani a vyklady
svatych textl a pisem. VSude byly shromazdény
velké skupiny posluchact a nechybélo nadseni
pro druznost (sabha) a skupinové zpivani
(bhadZan). A presto buji ateismus a roste pocet
lidi, ktefi zapiraji Boha a verejné hani aspiranty
smérujici k Bohu. Pro¢? Protoze pozivani
potravy jesté nezarucuje jeji straveni.
Uplatfiovani byt i pouhé tisiciny toho, co jste
Cetli nebo slyseli, vam jediné mlze dopomoci

k miru a radosti.

Promluva I. 2
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Jste zde proto, abyste naplnili bozi zamér
Nyni je tfeba predevsim Usili (utsdha), odvaha
(dhairja) a vira (visvasa). Ve svém Usili se
musite fidit pravidelnou rutinou, kterou se
naucite od adepta v prislusSném oboru. Ke
zvysSeni odvahy musite pocitit svoji vlastni
dilezitost pro své povzneseni. Nikdy se
nenazyvejte hrisSnikem, zrozenym z hfichu,
takové odsuzovani sebe sama se neslusi pro
déti bozi (amrtaputra).

V kazdém z vas je Bilh hybnou silouy, je to
samotna duse. Jak byste mohli byt zli, kdyz jste
zde proto, abyste naplnili bozi zamér, podle jeho
ville, jeho planu, jeho zakona? Bih vas vybavil
mnoha schopnostmi, abyste jej mohli hledat

a nalézt. Nejste tedy bezmocna, zanedbana,
osaméla stvoreni odsouzena k smrti. Vy jste
vtélenim blazenosti (anandasvartpa), zrozeni
pro velka dédictvi, o néz je pouze treba
pozadat. Jenze vy nezadate. Méjte viru ve svij
osud a pracujte radostné a vytrvale pro jeho
napinéni.

Oddanost (bhakti) je prosté pripoutanost (rakti)
k Bohu (Bhagavan), laska k Nejvyssimu.
Nemusite odlétat z domova, abyste ji péstovali.
Viyroste snad semeno jinak jen proto, ze je
zasazeno daleko od materského stromu? Ale
jestlize ho uvafrite, pak uz pochopitelné
nevyroste a nestane se zemi pritézi. Sparte
podobné své instinkty a impulzy a spalte tuzby
po smyslovych poZitcich, které vas zotrocuji. To
vas privede blize k Bohu, at’ jste kdekoliv.

Dobré i zlé vychazi z téze mysli

KdyZ nebeské bytosti (déva) a démoni (asura)
Cerili MIéEny ocean, vysla z n€j krava hojnosti
(kdmadhénu), strom spliujici vSechna prani
(kalpataru), bohyné bohatstvi, Indrlv slon se
Ctyfmi kly a také nejsmrtelnéjsi z jedd
(hdlahala). A podobné je i mysl ¢lovéka denné
Cerena silami dobra a zla, nebot’ dobré i Spatné
vychazi oboji z jedné mysli. To Spatné vznika,
kdyZ mysl| plyne smérem k smyslovym pozitkéim
a topi se v bazinach chamtivosti a zavisti, chtice
a pychy.

Kdyz se lev probudi ze spanku a zarve, vSechna
malicka zvirata, ktera tam predtim vladla,
vezmou do zajecich. Stejné tak, az se probudite
vy a zaCnete opakovat Om (pranavamantra),
uprchnou vSechny nizké Zivocisné sklony, které
si vykracovaly ve tmé. V srdci mate jsoucno, jez
pfesahuje Cas i prostor, a budete-li pokraCovat
a dal se s nim spojovat prostrednictvim Om
(pranava) nebo jakymkoliv jinym symbolem,
nezkrocené myslenky a popudy se k vam
neodvazi priblizit.

Jestlize mate milost bozi, Zadna planeta (graha)
vam nemUlze ublizit. Zlovéstné vlivy dokonce
téch nejmocnéjsich seskupeni planet, jimiz vam
astrologové nahanéji hrlizu, naraz zmizi.

Na ziskani takové milosti jsou dva recepty:
vyjadrovat se laskave (prijam vada)

o zalezitostech tohoto svéta a mluvit pravdu
(satjam vada) z hlediska svéta pristiho. Laska
(préma) je zbrani, dotazovani se (vicara) je
kolem, kterym se musi neustale otacet, aby bylo
ziskano svétlo lasky (préma). Do té doby, nez se
vynori laska, musite z0stat v temnoté nenavisti,
kde i nejmensi pohyb vyvolava strach

a podezirani.

Promluva I. 3
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Neustale si dobijejte baterie duchovnim
cvicenim (Sadhana)

Nikdy nepodléhejte Ihostejnosti ani zoufalstvi.
Ochotné prijimejte ztraty a strasti, pomahaji
vam otuzit osobnost. Diamant se naléza

v kameni, chcete-li zlato, musite pouzit trhavin.
Prisné dodrzujte rezim, ktery vam Iékar nuti,
aby mohl Iék prinést ten nejlepsi vysledek.
Baterie vaseho ,auta" se dobiji, kdyz prijedete
do Puttaparti nebo na jiné svaté misto. Alespon
to by mélo byt cilem vasi poutni cesty. Nabijejte
baterie svym duchovnim cvicenim (sddhana)

a po navratu domd nenechavejte ,,auto" stat

v garazi. Jestlize tak ucinite, baterie se vybije.
Jezdéte autem a udrzujte ho v chodu, timto

zplsobem se baterie bude samocinné dobijet.
Podobné nebudete-li pokracovat ve vyhledavani
duchovni spolecnosti (satsanga), ve spravném
postoji (satpravartana), v nabozném zpivani
(bhadZana) a v pamatovani na Panovo jméno
(namasmarana), pak celé toto nabijeni baterii
nebude k ni¢emu.

Neprisel jsem délat propagandu nebo publicitu,
ani abych ziskal Zaky ¢i uctivace. Ja jsem vas

a vy jste moji. Pro¢ by tedy méla byt nutna
néjaka publicita? Ja vam nedélam prednasky,
ale rozdavam Iéky pro duchovni zdravi a moralni
posileni. Tak pfijimejte moje slova, jako lék pro
své duchovni zdravi.

Promluva I. 4



3 Sai RAam — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 6/128, rocnik 16

Sai inspiruje

Pri dnesnich oslavach vanoc si vzpomernte na uceni, rady a varovani
Jezise a rozhodnéte se vést sviij kazdodenni Zivot podle nich.

Jeho slova musi byt vytisténa ve vasich srdcich a musite se rozhodnout praktikovat vse, co udil.
Musite vénovat pozornost lekcim, které udil v rliznych fazich svého Zivota.

Nejdrive prohlasil, Ze je poslem bozim. Ano, kazdy Clovék musi pfijmout tuto roli a zit jako priklad
bozské lasky a dobrocinnosti. UCitel se musi chovat jako budik, mél by probudit spiciho ke sluzbé,
kterou dluzi sdm sobé. Podobné i Upanisady fikaji: ,Vstarte! Probudte se!

Stante se svédkem Boha uvnitt, v kazdé myslence, slovu a ¢inu. Nejlepsi zplsob, jak vyresit
zmatek a konflikty, branici moralnimu, etickému, materialnimu, technologickému a duchovnimu
rozvoji, je zit pIng, jak by ¢lovék zit mél a pozdvihnout se do bozskych vysin,
které jsou jeho skutecnou realitou.

Promluva z 25. 12. 1990

Jezis obétoval sviij zivot a prolil svou krev,
aby vlozil lIasku a soucit do srdce clovéka, abyste byli st'astni,
kdyZ jsou ostatni st'astni a smutni, kdyz jsou ostatni smutni.

Dovolte, abych vas dnes pozadal, abyste se u prilezitosti této posvatné udalosti vzdali dvou zlych
navykd mysli. Sebechvély a pomlouvani! Vzdejte se jich! Misto toho pfijméte novy navyk, navyk
laskyplné sluzby lidem v nouzi. Pokud stravite vSechen svij Cas a energii na svétské pohodli
a smyslové pozitky, poSpinujete tim tuto lidskou existenci. Nevénuijte svi{j Zivot pouze uzivani si
jidla, jezte pouze tolik, kolik je dlleZité pro preziti. UdrZujte své télo jako chram, ve kterém
prebyva Bih. Udrzujte ho v Cistoté, Cerstvé a vonavé tim, Ze budete rozvijet soucit a lasku.

At z vas vyvéraji svaté myslenky, slova a Ciny. Nesnizujte ho tim, ze ho budete pouzivat k nizkym,
neddlezitym a nesvatym vécem. At’ jste kdekoli, rozhodnéte se toto dodrzovat ode dneska!

Promluva z 25. 12. 1976

Sai inspiruje 5
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\ -i,. \ -i,. 3 'i,. 3 'f... L 'i-.

Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 20

Gita jasné prohlasuje, Ze jediné hridajapuspa, lotos srdce, ni¢im neznecistény, rostouci
v priizracnych vodach mysli (manasa-sardvar), je hoden toho, aby byl Panovi nabizen jako dar.
Proto KrSna pravil ArdZzunovi: ,Mdj mily Svagre, jakoukoliv ¢innosti se zaméstnavas, cokoli darujes
i jakoukoli potravu prijimas, vSechno odevzdavej mné jako obétni dar v duchu oddanosti a Ucty
k Bohu, nebot’ jen takové ciny mne dosahnou. Nedavam prednost zadnému jménu, vSechna jména
jsou ma. Neznam ani pritele, ani nepritele. Jsem neovlivnény svédek. Prebyvam se vSemi, ktefi mi
slouzi; z jejich sluzby ¢erpam radost."

To v Ardzunové mysli zpUsobilo jisté pochybnosti. Proto se zeptal: ,Krisno, fikas, ze nedélas rozdily,
Ze nemas pratele ani nepratele; ¢im to tedy je, Ze jsou néktefi Stastni a jini nestastni, nékteri jsou
silni v téle i na duchu a jini slabi a churavi, néktefi jsou bohati a jini chudi? Co je toho vsSeho
pricinou? Jsi-li ty sém nad takovym rozliSovanim, pro¢ nem{zes udrzet vSechny ve stejném stavu?
KdyZz pozoruji, jaka je skuteCnost, téZzko mohu uvéfit, Ze na vSechny pohliziS stejné a nikomu
nestranis."

Pri ,pochybnosti, kterd suzovala ArdZunu, se KrSna zasmal. ,Ja vyjadruji jen pravdu. Sva slova
neprizplsobuji vasemu souhlasu nebo nesouhlasu. Nejsem v povznesené naladé, kdyz je
schvalujete, ani skliceny, kdyz je neschvalujete. Ja jsem ve vSech stejny, ale vSichni nejsou stejni
ve mné. Jisté jste pozorovali vesnicany, ze za chladnych mésicl sedavaji navecer kolem ohné, ale
jen ti, ktefi sedi blizko ohné, se zahfeji. Kdo sedi daleko, musi se spokojit i s tmou. Z{stavaji-li lidé
vzdaleni a stézuji si, ze k nim nedochazi zadné teplo a Ze zakouseji tmu, miZete to pfipisovat
predpojatosti ohné? Bylo by nesmysiné vyvozovat z toho, Ze se ohen chova k lidem r{izné."

Podobné se to ma s nadhernou bozskou vizi — chcete-li ji ziskat, musite se k ni pfibliZit a zlstat ji
nablizku. Kazdy ma stejné pravo prijit a prizivovat ohen, aby jeSté vice hral a osvécoval. Ohen je
nestranny. Rozdily jsou v tom, kolik prospéchu z néj kdo Cerpa ajak ho dovede rozdmychat
do jesté vétsiho Zaru. Ja jsem ta nadhera a jsem zcela nestranny. VSichni maji stejnou moznost,
prilezitost i pravo na to, aby mé zazili a Cerpali ze mne blazenost. OdliSnosti a rozdily vznikaji na
zakladé nedostatkd sadhakd. Nejsou to moje vady."

Zaznamenali jste KrSnova laskyplna slova? PInost jeho milosti? Jak jsou jeho slova pravdiva!

Lidé skute¢né neznaji viastni vady, ale hledaji je v druhych. Kdyby Pan mél néjaké vady, jak by
mohl svét existovat a prezit? Pan pohlizi na vSechny jako na sobé rovné. Jeho srdce vSechny
objima laskou. Jen proto ma svét alespon tolik pokoje a prosperity. Lékaf mize prohlasit, ze
pacient nema horecku jen proto, aby nemocného utésil, ale teplomér nelze. Blh zna vnitini cit

Gita vahini 6
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a reaguje na néj, ne na vnéjsi efekt. Nikdy se nemdze mylit a nikdy ho nelze oklamat. Svét bere
v Uvahu jen vnéjsi zdani a fidi se podle toho, jak se véci jevi. V fece se musite brodit, abyste
poznali, jak je hluboka. Chcete-li poznat chut/, jezte. Jestlize lidé prohlasuji soudy o hloubce
a chuti, aniz se brodili a ochutnali, jak mohou jejich prohlaseni byt povazovana za pravdiva?

Kdyby Pan byl predpojaty, jak mohl udélit blaho sjednoceni s Bohem (sdjudZja) brindavanskym
pastyrkam? Byl by pojedl z ovoce, ze kterého dfive ujedla Sabari? Mohl by se Dzanaka stat
brahmadznianim? A Nandanar — mohl by dosahnout velkolepé vize Pana? Mohli by Prahlada
a Vibhisana pfistoupit az k Panovi? Mohl by byt Hanuman pfijat jako Rd&mUv posel? Mohl Valmiki
napsat velky epos Ramajana? Poukazuji vSechny tyto pripady na stranickost v Panové povaze, nebo
dokazuji, Zze zadnou takovou vlastnost nema? To vSechno jsou priklady Panovy lasky (préma), jeho
laskavosti, ktera je ke vSem stejna.

~-Manmana bhava madbhakto, mad jadz, mam namaskuru.“ Tento Panlv prikaz znamenda pouze
toto: ,Svou mysl udrzuj vytrvale soustredénou na mne, bud’ mi upfimné oddan, poklon se mi
a vSechny své myslenky, slova a ¢iny vénuj mné. Miluj mé stle a neochvéjné." Tak prikazal Pan.
Tim naznacil, Ze co od tebe nejvic pozaduje, je ,Cista mysl* a ,nezkalena laska".

Ponoreni do lidskosti (manavatva) nemlzete dosahnout boZzskosti (mddhavatva). Abyste dosahli
bozskosti, musite ziskat bozskou povahu (madhavatattva). Abyste uvidéli tmu, musite byt pouze ve
tmé; chcete-li vidét svétlo, potiebujete k tomu svétlo. Abyste pochopili inteligenci, musite byt
inteligentni. Zabyvate-li se neustdle lidskymi zaleZitostmi, jak mlzete pochopit nddheru bozstvi?
Abyste se stali bozsti, musite stale setrvavat ve vzpominkach na bozstvi, musite se bozsky chovat
a bozsky jednat. Vas vkus, vase prostredi a citéni — to vSe musite uvést v soulad s jedinym Gcelem.
Jen tak Ize pochopit podstatu.

Na zakladé této pravdy KrsSna pokracoval: ,Ardzuno, dZrianin je nadfazen i bohlm, ktefi stoji vys
nez obycejni lidé. Ale ani tito ucenci (dzriani) nejsou schopni pochopit Boha v plném dosahu. Jak
by ho pak mohli chapat obycejni lidé, jako jsi ty?" Pfi tomto skrytém popichnuti Ardzuna studem
sklopil hlavu arekl: ,Ano, KrSno, souhlasim, 7ze ty se vymykasS chapani kohokoli,
i sebeinteligentnéjsiho Clovéka. Jsi nekonecné mnohotvarny, o tom jsem presvédéen. Vim, Ze jsi

univerzalni absolutno.

VéFim, Ze ty jsi stvoril cely vesmir, Ze ho udrzujes a vladnes nad evoluci i involuci svétl. Véfim, ze
jsi Panem stvoreni (sristi), udrzovani (sthiti) a rozpusténi (/aja). Ty sam jsi mi to rekl. Jsem za to
nekonecné vdécny a jsem Stastny, Ze jsem byl shledan hoden dozvédét se to.

Ale jak, v jaké formé jsi imanentni ve vesmiru, jehoz existenci jsi zplsobil? Touzim to od tebe
uslySet a tim si jesté vice zaslouzit, Ze ziji," fekl Ardzuna. ,A o které z téchto rozli¢nych forem mam
meditovat?" prosil KrSnu. ,Povéz mi to, abych podle toho meditoval a spasil se."

Jaka zbytecna, malicherna otazka!™ rekl KrSna s usmévem. ,Snad jsi musel védét, ze snadno
pochopi$ odpovéd, bude-li vyicena! Dobre. Jelikoz byla tato otazka polozena, obmékéim se trochu
a odpovim na ni. Pozorné poslouchej. Ja jsem vnitini dtman v lotosovém srdci kazdé jednotlivé
bytosti. Proto jestli véFiS a svdj zivot FidiS na zakladé presvédceni, Ze vnitini dtman v kazdé bytosti

Gita vahini 7
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je mdj paramdtman, je toto pro tebe dostate¢nd meditace (dhjdna). Hled', aby tato vira nebyla
nikdy otfesena nebo vyvracena. Vytrvale se ji pridrzuj, chovej se podle toho presvédceni,
uskute€nuj je svymi Ciny a slovy, aplikuj je na své myslenky. Pak je mozné dosahnout prozivani
jednoty, ze ty jsi ja a ja jsem ty.

Pét ZiviG: zemé, voda, ohen, vitr a nebe jsou také mymi formami. J& jsem aktivita slunce, mésice
a hvézd. V Case velkého niceni jsem silou niceni i silou, ktera znovu buduje. Ja jsem vSechno od
mikroskopického az po makroskopické. Ja jsem minulost, pritomnost a budoucnost. Ja jsem ty tfi
oblasti a tfi guny, které utvarely Clovéka a prirodu. Neni Zadny predmét ani jméno, které ja nejsem.
Krev odebrana z kterékoli ¢asti téla je stejna jako krev z jiné jeho Casti. Podobné je i bozstvi vSude
stejné."

Ardzuna spojil obé dlané, zvedl paze vzhiru a ptal se: ,KrSno, celé stvoreni je tvou formou, Ze je to
tak? Védomosti, bohatstvi, moc, sila, energie, nadhera — vSechno je vyrazem tvé slavy, ze ano?
NuZe, nedas mi tu svatou prilezitost splnit mou zivotni tuzbu — zazit tebe jako celé stvoreni, jako
samotnou formu stvoreni (viSvardpa)? Zaprisaham té, modlim se u tvych nohou."

KrSna znal muka tryznici ArdZzunovo srdce a odpovédél: ,Zajisté t&, Ardzuno, uspokojim. Ale tvé
fyzické oci nemohou vidét takovou slavu. Visvarupu nelze spatfit omezenym zrakem, ktery vidi
a chape jen tuto prirodu. Proto ti udélim nadprirozené oko. Nyni se divej!™ Tak pravil a zjevil se
pred nim jako samo stvoreni, a vic nez to. Jaka velika milost! Jaky vrcholny zazitek!

Zde je treba upozornit hledajiciho na jednu nepatrnou podrobnost. Védy, Sastry a purany, kromé
mnohych ucenctll, svétcd a dalSich jedincl, ktefi maji pravo o takovych vécech hovofit, popisuji
Boha jako sarva-vjdpti a sarva-bhutantarama, tj. jako vSudypritomného a jako vnitfni realitu
v kazdé bytosti. Na zakladé toho se nékteri lidé dohaduji: ,KdyzZ je pritomen vSude a ve vSem, proc
neni vsemi vidén?" Odpoveéd’ vsem, ktefi se takto tazi, zni: Jak mlze fyzické oko, slozené z péti
elementd, vidét za pét element(?

Nic nemdze osvitit predmét, ktery neodrdzi svétlo, ale plamen osviti sdm sebe a osvécuje okoli.
Blh je samozarici; vSechno osvécuje. Je nad prirodou, ktera je jen projevem jeho slavy. Proto ho
Ize vidét jen okem moudrosti, okem, které Ize ziskat pouze jeho milosti. Proto je uctivani Boha
dllezitou soucasti sdadhany. Komu se nedari vidét sama sebe, tomu se nikdy nepodafi vidét druhé,
uvidét cokoli mimo sebe. Konejte sadhanu, to vam zajisti bozi milost a z bozi milosti vam bude
udélena dZriananétra (oko moudrosti). Bdh je snadno dosazitelny po stezce oddanosti.

Zatimco prozival vizi Boha ve vesmiru i Boha jakozto vesmir, Ardzuna proléval slzy radosti. ,0,
véemohouci Boze! Vidim vSechny bohy: Brahmu stvofitele, vSechny mudrce a svétce, vSechny
rozlicné, mnohotvaré bytosti a véci, pohyblivé a nehybné! O, vidim kazdou jednotlivou z nich.
VSechny je vidim — a z tvé hrlizu budici tvafe vychazeji plameny nadherné zafe, které se Sifi do
nejzazsi vzdalenosti. O, jak si preji znat vyznam a Ucel této Uctu budici formy," zvolal Ardzuna.

Vidél jsi, Ardzuno? Poznal jsi podle toho, ze jsem stvoritelem, udrZzovatelem a nicitelem vSech
aktivit, vSech bytosti a pfedmétl? UZ jsi pochopil, Ze nikoho na tomto bojisti ty nemlZes ani
zachranit, ani zabit? Ty nemas moc zabijet, stejné jako oni nemaji moc vlastnim Usilim zemfit. Ziti
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a umirani je oboji fizeno mou vdali. J& nesu bfimé zemé, ja bfimé tvorim a ja od ného ulevuiji," fekl
KrSna. Pfi tom ArdZunu nézné hladil po zadech a hovoril tiSe, aby jeho extatické vzruseni uklidnil.

Tato prihoda je dobrym prikladem; ukazuje, jak je Bdh upfimnosti a oddanosti poutan a jak se
sklani ke svym oddanym, aby je utésil a povzbudil. Jen si to predstavte! Bylo by mozné, aby se
tento Ardzuna, ktery byl tak nerozhodny a nervdzni do té doby, nez mu bylo dano uzfit zjeveni na
vlastni o¢i smrtelného Cloveka, postavil mocnym rekdim a mistréim vSech umeéni, jako byli BhiSma,
Dréna a Karna, a nad nimi zvitézil? Oni byli premozeni jeho vdli.

Ardzuna si settel slzy z odi a sepjal ruce k modlitb&. ,0, Pane, mam vizi visvarupy, kterou jsem
nikdy dfive nevidél, ani o ni neslySel a nedoved! si ji predstavit. Uvédomuiji si, ze je to skutecna
pravda. Ty hrlzu budici plameny nadherné zare mé spaluji. Mé télo se Skvafi pod dotykem takové
nadhery. Objev se prede mnou zase ve své sladké, usmévavé podobé. Tu vizi jiz nemohu déle
snaset. Otce! PFijmi znovu svou formu, ja uz se na to nevydrzim divat," prosil ArdZzuna.

KrSna ve své milosti souhlasil. ,ArdZzuno," rekl, ,praveé jsi vidél mou univerzalni formu, vizi, kterou ti
nemlze zprostfedkovat zadna znalost véd, ritudly, odfikani ¢i askeze. Dosahnout ji mize jen
bhakta, ktery je mi oddan oddanosti nepfipoustejici zadné odvraceni pozornosti (ananjabhakti).
Taci bhaktové vidi jen Pana a cokoli délaji, délaji jako bohosluzbu jemu. Zadnou jinou formu nemaji
pred ofima, zadnou jinou myslenku v mysli, zadny jiny ¢in, kterym by zaméstnali ruce. Vzidy
a vSude vidi jen mou formu, vyslovuji jen mé jméno, mysli jen na mne, pocit'uji jen mé a to, co
souvisi se mnou, a jsou aktivni jen kvili mné. Takovi dosahnou mé vize, Ardzuno. Ja zadam jen
jedno: ananjabhakti*

ArdZzuna se s Usmévem a lehkym zachvénim rtl otazal: ,Pane, vim, Ze té potési neodchylujici se
jednobodova oddanost. Ale potési té vic, budeme-li té uctivat ve formé nebo bez formy? Davas
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prednost sakdra-updsané nebo nirakdra-updsané? Co té vice obmékci a vice prispiva k udéleni
tvého pozehnani? Co je snazsi pro sddhaku a tobé milejsi? Prosim, povéz mi to."

KrSna byl potéSen, Ze byla polozena tato otazka. ,Ardzuno," fekl, ,ja mezi obéma nerozliSuji. Jsem
potéSen, at' mé lidé uctivaji kterymkoli zplsobem za predpokladu, Ze jejich mysl je prosycena
mnou a ze naplnuji kazdy cin, kazdé slovo a kazdou myslenku neochvéjnou virou." Tu ho Ardzuna
prerusil otazkou: ,Krsno, staci jen Cistota srdce a pevna vira? Nejsou pohlavi, postaveni urCované
kastou, nebo zivotni stadium prekazkou pti dosazeni?"

KrSna svou odpovédi Ardzunu pokaral: ,Prekvapuje mé, ze mi kladesS takovou otazku po tom vSem,
cos zakusil. Coz si neuvédomuijes, ze v téch, kteri svou mysl zakotvili v Bohu a vlozili svou viru ve
mé — zosobnénou pravdu, vécnou a neposkvrnénou — nezbude ani pamatka po ,ztotoznéni se
s télem' (déhabhranti). Maji-li jesté povédomi o pohlavi, kasté nebo stadiu Zivota s doprovazejici
pychou nebo pokorou atd. tak to jen odhaluje, ze svou mysl neodevzdali Bohu. Nic nebude
odvadét pozornost téch, ktefi se zbavili pripoutanosti k té€lu — ani kasta, postaveni ¢i cokoli dalSiho.

Avsak dsrama dharma a varna dharma, kodex mravniho chovani predepsany pro jednotlivé kasty
a zZivotni stadia studenta, hospodare, poustevnika a mnicha, zadnym zplsobem nezabranuji
discipliné upinani mysli na Boha, ocistovani ji od zla a uctivani Pana kazdym cinem, slovem
a myslenkou. RozliSovani podle pohlavi, kast, postaveni nebo obdobi Zivota se tyka jen téch, kteri
Ziji ve védomi skutecnosti téla a chovaiji se, jakoby svét byl absolutni a vécny."

Zde si Ardzuna vzal slovo a pravil: ,KrSno, rozjimat o Beztvarém nirguna-nirdakara, nemajicim zadné
vlastnosti, je pro osoby, které se identifikuji se svym télem (déhabhranti) velmi obtizné, ze ano?
Proto mlze uctivani aspektu Boha ve tvaru, dosazitelné i obycejnému clovéku, vést k Cistoté mysli
a vnitfnich organt védomi. Prosim, abys mi toto osvétlil."

KAPITOLA 21

Pan odpovédeél: ,,ArdZuno, lidé se domnivaji, Ze UplIné staci uctivat Boha ve formé a s atributy. Tato
disciplina jim pomUlze do urcité miry. Povede je jen kousek cesty. Pan se milostivé nesnizi k tomu,
aby udélil osvobozeni jen pro toto! Nebot' kdo usiluje o osvobozeni, musi se v prvé radé vzdat
pripoutanosti k télu. Bez toho nelze dosahnout stavu atmana. Ztotoznéni se s télem je vyrazem
nevédomosti. Je tfeba poznat dtmana jako odlisSného od prakrti.

Touha po objektivnich potéSenich, ktera je zalozena na neskute¢né cené, pripisované prakrti, se
musi odstranit pomoci dhjany a tapas. Kdyz se touha ztrati, jedinec se pripodobni suchému orechu
uvnité kokosové slupky, ktery se uvolni a je nepfipoutany ke slupce i k jejimu viaknitému obalu. Uz
znovu nevykli¢i ani nevyrasi. Z{stava navzdy nepokazeny. Jedinec se jiz nerodi a v dlsledku toho
neumira. To ale znamena, ze bude osvobozen. Pfipodobnéni se k tomu suchému ofechu uvnitf
slupky je stadium nazvané dZivanmukti — vykoupeni za Zivota.

Rozjimani o nejvyssim Bozstvi za hranici vSech atributl a nad atributy je nutné pro dosazeni stavu
dZivanmukti. Je-li to pro tebe tézké a nad tvé moznosti, mdze$ ucinit néco jiného. Vénuj mi
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veskerou sluzbu, vSechno uctivani, védské ritualy a jiné svaté sliby a vigilie se vSim ovocem, co
z toho mlze vzejit. Povazuj mé za nejvyssi metu, za konecny cil proménujici vSechny ciny ve sluzbu
Bohu. Soustfed’ na mne svou mysl, medituj o mné. Ja té zahrnu svou milosti a prevedu té pres
more zmén, ocean sansary. Prokazu ti svou prizen a dam ti dosahnout hledaného vytouzeného cile,
Ardzuno! Soustredit mysl trvale na mne neni lehky Ukol. Ne kazdy to dokaze. At se Clovék cvici
sebedéle, je tézké udrzet mysl soustredénou na mne, aniz by odbihala k jinym vécem nebo
napaddm.

MUzeS se proto ptat: ,Coz nemame jiné prostiedky?" Moje odpovéd’ zni: ,,Ano, mate. I ti, ktefi jsou
dychtivi ¢inQ, jez by mé potésily, se mohou zakotvit ve védomi atmana a dosahnout osvobozeni.
Pomoci modlitby, opakovani Jména, zboziovani mé velebnosti, uctivani atd., mohou byt odstranény
hfichy minulosti a vnitfni védomi ocisténo od podnétl a pudl. Potom vysvitne svétlo moudrosti
vedouci k osvobozeni z temnot."

Je velmi potrebné, aby se Ctenafi nad timto bodem zamysleli, nebot’ zvazovanim argumentt pro
a proti se dochazi k velmi cennym zavérlim. Zamyslete se naptiklad nad rozdilnosti mezi tim, jak je
bhakti obvykle popisovana ve vseobecné praxi, a co o ni prohlasuje Pan. Obecné je popsana jako
opravdova oddanost Panovi. Ale bhakti znamena mnohem vic nez to.

Oddanost Panovi je jen forma discipliny pro dosazeni Pana. Hledajici by nemél skondit ziskanim
oddanosti. Nemél by vénovat tolik pozornosti tomu, kolik lasky a oddanosti ziskal k Panovi, jako
tomu, kolik lasky a milosti mu prokazuje Pan! Mél by stale netinavné zjistovat, jaké Ciny, jaké jeho
chovani se Panovi nejvice zalibi a napIni ho blazenosti (dnanda). Ptejte se na to, dychtéte po tom,
délejte, co spini tento Ucel. To je prava bhakti.

Ale lidé vétsSinou tento idedl bhakti nenasleduji a nepremysleji o hlubsSim smyslu tohoto idedlu.
Pozornost vénuiji jen lasce, kterou oddany chova k Panovi, a v priibéhu procesu se mnoho nestaraji
o dharmu a karmu, které Pan schvaluje a ocenuje! Proto fika Krsna: ,Karma, ktera uspokoji Pana,
je vySsi nez karma, ktera uspokoji tuzby oddaného." Cokoli oddany déla nebo mysli, planuje nebo
pozoruje, vSechno by mélo shora k nému pfitahnout bozi milost. Nic by nemélo podléhat vdli
oddaného, ale mélo by byt v souladu s jeho vili. Oddany by mél kazdou myslenku a kazdy cit
provéfit na prubifském kameni Panem prohlasenych preferenci.

Gita ujiStuje, Ze i kdyZ je nékdo oddany Panovi, nelze ho nazyvat bhaktou, nebere-li pti svém Ziti
zretel na Panova prikazani, to znamena na dharmu, stanovenou Sastrami, které ztélesnuji jeho
nafizeni a zjevily je proroklm a svétclm. V tomto smyslu KrSna pouziva slovo bhaktiman, kdyz
prohlasuje v Gité: , Bhaktiman ja sa me prija".

Pfi cemkoli, co bhakta déla, nemél by mit pocit, Ze je to ,mama karma" ¢i ,moje karma". KrSna
rika, Zze je nutné to vidét jako , karmu pro Pana, konanou Panem" neboli , ISvarija karmd®. Lidé si
obvykle mysli, Ze nékteré Ciny jsou ,jejich™ a jiné ,,Panovy". To neni znamkou pravého bhakty. Jsou-
li vSechny Ciny pocitovany jako Panovy, nebudou poskvrnény egoismem ani zabarvenim slovem
»~moje".

Bhakti je treba identifikovat jako disciplinu, ktera odstrani egoismus a omezeni pojmy ,ja" a ,mé".
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Z toho dlvodu ti, ktefi poznali, definuji bhaktu jako avibhaktu, nékoho, kdo neni oddélen od Boha.
Ciny a city musi v kazdé dobé a za vSech okolnosti byt zaostfeny na Boha. KdyZ se misto toho
k Bohu modlite jen v dobé, kdy vas premahaji bida, ztraty a starosti: ,,0, Pane zachran mé pred
nimi," a kdyz se poté, co pominou, opét vrhate do zapletek objektivniho svéta a davate se zotrocit
svétskymi cili, takové chovani je pokaranihodné.

Gita udi, ze bohosluzba nema byt nouzové opatreni. KdyZ je jazyk potazeny a Clovéku nechutna,
hleda palivou okurku. Podobné, kdyz nékoho prepadne zarmutek, hleda Boha! Tento vypocitavy
druh oddanosti se dnes zvlasté rozbujel, snad vlivem pokrytectvi soucasné doby. Prazdnou
oddanost stavéjici na odiv, jak velmi je kdo Bohu oddan, vidime bohuzel i mezi ,velkymi* sddhaky
a témi, ktefi se zfekli ,vSeho" pro ,Ného", jehoz povazuji za své ,vSe"! Pro mnohé je bhakti zavoj
(burkha) noSeny na poutnich cestach a pfi vstupu do chram0 nebo pfi pfistupovani ke starSim
osobam. Po navratu dom( zavoj odkladaji a s nim i vSechny myslenky a pocity Ucty k Panovi.

Jsou to jen bravurni exhibicionistické ukazky. Oddanost vSak musi byt stala a plna. Bhakti je
zakotveni mysli v Panu za vSech situaci a v kazdém case. Mnozi tvrdi, Ze vSechny jejich Ciny jsou
vénovany Bohu (déva), ale jejich postoj ukazuje, Ze je veénuji jen télu (deha). Misto, aby je
odevzdavali Bohu, odevzdavaji je sami sobé. Rikaji: , To vénuji KriSnovi," ale ve skutecnosti je to dar
jejich synovi (putra). Nebo prohlasuji: ,To je dar pro Ramu," ale jejich naléhavost prozrazuje, ze to
vénovali, aby uspokojili svoji ,,rdgu" (vasen, Ipéni). Jak by bylo mozné takové cCiny poctit slovy
L,venovani® nebo ,,odevzdani*?

Odevzdani inspiruje télo, mysl i fec. Jestlize tva re¢ neni schvalovana mysli, a to, co citi mysl, neni
se vSi upfimnosti proménéno v cin, stava se pouhym pokrytectvim. Bud’ presvédcen, Ze konatel, ¢in
i konani jsou ON. Bud’ oddan jemu radéji nez bohatstvi, zené a détem.

K ¢emu se pripouta tva mysl, tam setrvava i tvoje bhakti. Bhakti je ryzi jako vody Gangy. Karma je
jako voda z Jamuny. DZridna je jako Sarasvati, ktera tece tajné a tajuplné pod zemi a posvécuje se
splynutim s obéma druhymi. Prolinani téchto tfi se jmenuje trivéni a znamena vyhasnuti mysli
a sjednoceni tri gun, coz privodi zniceni ega.
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Je mnoho téch, ktefi tato zakladni fakta neznaji. Dvakrat denné se ponoruji do vody, prochazeji
rannimi, polednimi a veCernimi ritudly, uctivaji domaci blzky, pomalovavaji si Cela, paZze a prsa
linkami popela nebo santalové pasty, davaji si Safranové tecky na obli¢ej a nosi kolem krku korale
a rlzence. Takto ozdobeni se potloukaji od jednoho chréamu k druhému nebo od jednoho
duchovniho ucitele k dalSimu. Obchazeji kolem dokola svatostankd, vyslechnou mnoho promiuy,
recitaci puran a Cteni ze svatych spistl. O takovych lidech mlzeme pfinejlepSim fici, Ze se zabyvaji
dobrymi aktivitami, ale nem{zeme o nich tvrdit, Ze jsou bhaktoveé.

Bhakti nema nic spolecného s odivanim ani sreCi. Na zakladé pouhého odivani nebo
poboznistkarského zplsobu vyjadiovani o nikom nemlzeme fFici, Ze je ,Panovym oddanym®.
Bhakti je spiSe zalezitost vnitiniho uvédomeéni a citéni nez vnéjsiho chovani a jednani. Tam, kde je
kout, mlzete predpokladat pfitomnost ohné. Jsou urcité druhy ohné, které nevydavaji zadny kour,
ale neexistuje kouf, ktery by nevychazel z ohné. Jsou mozné ciny konané bez citu, ale nemUzete
tvrdit, Ze veSkery cit musi byt vyjadfen vnéjsi podivanou. I bez okazalosti a vnéjsich efektl je
mozné mit upfimny cit. Cisty cit je velmi dllezity. Pouha okazald vnéjsi Cinnost je rozhodné
zabranou pokroku, pokud nékdo vibec aspiruje na pokrok!

Otazka, kterou polozil Ardzuna, vyprovokovala jesté dalSi odpovéd: ,Samoziejmé, Ze jsou dva
rlizné druhy bhaktd: sagunabhakta a nirgunabhakta — ctitel Boha ve tvaru a ctitel Boha beztvarého.

Z rad oddanych to jsou artha (skliceny, nestastny), artharti (chudy) a dZidzidsu (tazatel), kteri
jsou chtivi aspektu nejvyssiho Bozstvi, které se vyznacuje jménem a formou.

Jako se ma pri kazdé slibné prilezitosti vykrocit pravou nohou, k dosazeni osvobozeni musi svou
pravou nohou vykroCit nirgunabhakti. To je to ,nejslibnéjsi*. Jinymi slovy, jediné sddhana
beztvarého nejvyssiho Boha prinasi osviceni. Oba aspekty jsou cenné a oba jsou nepostradatelné.
Jak dlouho mdze nékdo mit jednu nohu uvnitf a druhou venku? I kdyby to bylo mozné, k ¢emu by
to bylo? Proto je tfeba prijmout sagunabhakti jako sddhanu a nirgunabhakti jako cil, k némuz
chcete dospét.

Mlzete budto spatfovat cely vesmir jako Boha - visvu jako Visvésvaru, nebo mizete vidét oboji
oddélené a rozlisné. Ale visva a ViSvésvara jsou jedno a totéz. MizZete vidét latku jako vlakna pfize,
nebo mlzete vidét latku i prizi jako oddélena jsoucna. Ale at’ si to uvédomujete nebo ne, pfize je
latka a latka je prize.

Vidét prizi i latku jako rozlicné je saguna upasana, uctivani Boha s atributy. Vidét vlakna jako
soucast latky a latku jako soubor viaken a oboji jako identické znamena uctivat aspekt beztvarého
Boha (nirguna).

Bhakti neni néco, co lze odnékud importovat. Neni to nic, co by mohl nékdo dodat. Neroste ze
zemé ani nepada z nebe. Vlyvéra z vlastniho nitra jako nesobecka prichylnost k Bohu. Prichylnost,
laska, ktera je clovéku vrozenda, by neméla divoce proudit vSemi sméry, méla by nepretrzité téci
jedingym smérem k Bohu; tak se z ni stdva bhakti. Tato laska je v kazdém Zzivém tvoru. Ptaci
a zvirata, hmyz a Cervi — vSichni maji lasku inspirujici je a napliujici do té miry, ktera jim prislusi.
Zkratka, Zivot je laska, laska je Zivot.
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Kazdy clen kazdého Zijiciho rodu vlastni mnohostrannou lasku k potomstvu, rodi¢lm, pohodli,
ochranclm, k jidlu a piti, k radostem a hram. Kazdy z téchto druhd lasky nebo pfichylnosti ma své
jméno vazici se k predmétu, k némuz se vztahuje. Kdyz se vztahuje k potomstvu, jmenuje se laska.
Je-li namifena k osobam méné Stastnym, fika se tomu poblaznéni. Proudi-li mezi sobé rovnymi,
nazyva se kamaradstvim; pripoutanosti nebo Ipénim, vztahuje-li se na spotrebni zboZi nebo urcita
mista. V nékterych pfipadech se mize vyvinout ve fascinaci, v jinych v pratelstvi. Ve vztahu
ke starSim, uciteldm a rodi¢im se stava Uctou, pokorou atd.

AvSak bhakti je slovo pouzivané jen pro lasku namirenou k Bohu. Je-li tato laska roztristéna na
mnoho proudd tekoucich do mnoha smérli, na Cetnd mista, pfindsi jen zarmutek, nebot’ se
pripoutava k smrtelnym vécem okamziku.

Misto toho dovolte lasce, aby proudila jedinym smérem k ocednu Panovy milosti. To je sadhana
nazvana bhakti. ProC utracet zivot na slanych bahniskach sansdry? Radéji usilujte o dosazeni
rozlehlého oceanu milosti. Tam realizujete sebe, ziskate sat-Cit-dnandu. Jak velkolepé je to
uskutecnéni, jak pIné blaZenosti!

Gopiky usilovaly atouto sddhanou dosahly Uspéchu. Kazdy okamzik, za vSech okolnosti,
odevzdavaly kazdou svou myslenku, kazdé slovo a kazdy Cin KrSnovym lotosovym noham. Proto se
0 gdpikdch hovori jako o joginech. Z toho, Ze sam Pan KrSna oslovuje gdp/ jako jogi, mlzete
odhadovat, jak vysoké duchovni sadhany dosahly.

' 8
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Sai inspiruje

Stésti nemiizete dosahnout skrze pohodli.

Radost z osvobozeni je mozné ziskat pouze skrze zkousky a potize. Skrze velkou bolest Zena
dosahne blaZenosti materstvi. Skrze tézkou praci je mozné ziskat Urodu na poli. Diky dlouhym
dnlim a nocim studia slozi student zkousky a ziska vytouZeny titul. Odieknéte si luxus a dokonce
i pohodli, odpoutejte se od toho, co vam je drahé a blizké diky Cisté nevédomosti toho, co je vam
ze splynuti s Universalnim, z osvobozeni. Diky zarmutku si cenime radosti a smutek z ni ¢ini
vzacny majetek. Bezmési¢na temna noc motivuje hledajiciho jit za svétlem
a smrt propUjcuje jiskru a elan Ziti.

Promluva z 16. 3. 1966

BlaZzenost, odvahu a silu, kterou ziskate
z opakovani boziho jména, nikde jinde neziskate.

I kdyZ si z vas néktefi lidé délaji legraci, nenechte se tim otravit. At’ jste stari nebo mladi,
bohati nebo chudi, vSichni musi opakovat bozi jméno. Zpivejte o bozi slavé z celého srdce bez
jakychkoli zabran a s plnou koncentraci a naprostou odevzdanosti. Nikoho se neboite.
Pouze tak budete schopni prozit boZskou blaZzenost. Zacnéte s opakovanim boziho jména hned
od tohoto okamziku. Soustfed'te se na to, aby jméno vyvéralo z hlubin vaseho srdce.
Hrajte na nastroj svého srdce a zpivejte slavu bozi. Ujistéte se, ze nemate zIé myslenky,
protoZe ty vyvolavaji falesné tony. Pouze tak se stanete pfijemcem boZi milosti a energie.
Zehnam vam, abyste vedli blazeny Zivot! Nemusite hledat Stésti venku. Je ve vasem nitru.
Ode dneska nechte rlst svou oddanost a odevzdani.

Bud'te odvazni, zpiveijte slavu bozi kdekoli jste a ved'te Zivot skutecné lidské bytosti.

Promluva z 14. 4. 2002
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Chram

Promluva Satja Sai Baby ve vesnici Budili, 9. zafi 1959

Vtéleni lasky!

Vzdycky mé velmi tési navstévovat vesnice

a setkavat se s venkovany. Jejich mysl je
Cista, neposkvrnéna a vesnicka atmosféra je
upfimna a nezasazena vyumeélkovanosti. Dnes
je velky den v historii vasi vesnice, protoze se
zde otevira nemocnice a zdravotni stredisko

v rdmci rozvoje verejného zdravotnictvi. Jsem
rad, Ze si uvédomuijete, jak je to dllezité. Délali
jste velkolepé pripravy k oslavé této udalosti

a vsichni radostné spolupracujete na Ukolech,
které vam udéluji organizatori. A prave tato
spoluprace a duch radostného kamaradstvi ve
vasi vesnici mne sem dnes privedly. Ja jsem
laska (préma) a lasku chci vidét na postupu na
vSech mistech a ve vSech zalezitostech.

Clovék trpi nemocemi dvojiho druhu — télesnymi
a dusevnimi. Prvé jsou zplsobeny
nerovnovahou tii télesnych vlastnosti — vétru,
ZIluci a Slemu (vdta, pittis, sleSma) a druhé
nerovnovahou tfi gun — kvality Cistoty, vasné

a ochablosti (sattva, radzZas, tamas). Jedno je
obéma druhim onemocnéni spole¢né — a sice
to, Ze péstovani ctnosti I€Ci oboji. Télesné zdravi
je podminkou dusevniho a dusevni zdravi
zajistuje zdravi télesné! Velkodusnost,
statecnost v dobach strasti a ztrat, nadsSeni pro
konani dobra, sluzba druhym podle svych
nejlepsich sil — to vSe prospiva mysli i télu.
Radost z pomahani druhym pfimo pUsobi na
télo a chrani je pred nemoci. Télo a mysl jsou
tésné propojeny.

Zoufalstvi je hrichem proti Bohu

Jste vsichni zemédélci, a tak vam nemusim
rikat, Ze to, z Ceho Zijete vétsSinu roku, je
nadéje. Nadéje vas udrzuje pri orbé, seti, sazeni
a hnojeni sklizné, kterou péstujete. Tuto nadéji
si udrzujete jako navyk i ve vécech mimo
zemédélstvi. To vas bude doprovazet pri

putovani zivotem. Nikdy nedavejte moznost oné
ohavnosti zvané zoufalstvi, aby se zakousla do
Utrob cinnosti a Usili. Zoufalstvi je hfichem proti
Bohu: kdyZ je Bih ve vas, proc ztracite nadéji?
Proto fika Pan: kdyz jsem zde, proc se bojite?
Bud'te vZdy radostni, statecni a pIni optimismu.

Rikali jste, Ze feka Citravati, ktera protéka

v blizkosti Puttaparti, tece také kolem vasi
vesnice a to Ze je pojitkem mezi nami. Ale to je
velmi chabé pojitko nebo témér zadné. Reka je
zavodnéna jen nékolik dni v roce, zbytek roku je
pisCitym Uhorem! Jestlize Zivotodarné vody
odvahy proudi vasim nejhlubsim srdcem, tato
Citravati je mnohem cennéjsi nez vyschla reka,
to pak je skutec¢né pojitko mezi vami a mnou.

Promluva II. 16
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Vesnice je pateri celé zemé. Z ditéte se stane
muz, z vesnice vyroste mésto. Ale na vas je
dbat o to, aby z nevinného, prostého

a uprimného ditéte nevyrostl kruty clovék
tvrdého srdce. A stejné se musime starat, aby
se ticha bohabojna prostinka vesnice nezmeénila
ve hlu¢né, negativni mésto. Zitfejsi predstavitelé
se rodi v této vesnici a v dalSich vesnicich po
celé zemi. Jste-li ctnostni, mésta budou

v budoucnosti ctnostna. Jste-li silni, mésta
budou silnd. Jste-li hastefivi, budou hastefivosti
zasazena i mésta. Naucte se Zit a pracovat

v pratelstvi. Necht’ vas dnesni radostny zazitek
provazi cely zivot.

Necekejte, Zze vam vlada da vse, co
potrebujete

Strany a mocenské kliky na vesnici jsou
zhoubou zivota obce. Veskery zisk z tézké driny
je promarnén ve svarlivosti, ktera plodi
nenavist. Vly péstujete potravu a suroviny
potfebné k odivani lidi. VSem nete¢nym jste
prikladem pile. Vstavate s kohoutim
zakokrhanim a uléhate se slepicemi. Drete

v potu tvafe a s rukama sepjatyma k oddané
modlitbé pozorujete oblohu. Zijete v pokore a s
vdécnosti. Mezi rocnim obdobim (ritu)

a rolnikem (rita, radny) existuje tésna
souvislost. Vas zivot probiha bez velkych
vykyva, fizen pravidelnosti ro¢niho obdobi.
Nespéchate, abyste predhonili pfirodu, jako lidé
ve méstech.

Chtél bych, abyste byli vdécni vSem, kteri se
zaslouzili o tuto nemocnici, i vliadé, ktera ji bude
pro vas provozovat. Stat od vas vybira penize

a zafizuje vam tyto vyhody. Ale neméli byste byt
zavisli na vladé, aby uspokojovala vsechny vase
potfeby. Ani Ufednici nejsou vSemocni. Jsou
pouhymi sluzebniky, ktefi musi poslouchat
nadrizené. Vlada je Sofér, auto je stat. Vy
vlastnite auto a zaroven jste cestujicimi.
Viybirejte si radné fidice a bdéle sledujte, aby
fidi¢ za volantem neubliZil ani cestujicim, ani
neposkodil viiz. To je povinnosti majitele, ze?

NejmocnéjSim prostredkem, jimz Ize dosahnout
Uspéchu ve vasem Usili, je bhakti. To vam
prinese zdravi, bohatstvi a také prosperitu,

protoze vylouci nenavist a klikareni a poskytne
vasim pazim vétsi silu, az budete orat zem.
Clovék oddany vykonava viechnu &innost jako
skutek uctivani Boha, a proto ji déla lépe

a ucinnéji, bez simulovani a jakékoliv
neuprimnosti. To mu ziska bozi milost, a tak
oddany s nezistnou laskou k Bohu (bhakta)
bude mit vétsi sklizen, lepsi zdravi a vice
dusevniho Stésti.

Vénujte se i vnitFnimu vzdélavani

Kdyz bude tisic lidi ve vesnici spole¢né zpivat

o slavé bozi, prinese to vétsi soulad

a spolecenskou soudrznost, nez kdyz kFici

a hadaji se navzajem. Préma (laska) zaplavi
vesnici a zurodni veskeré vase Usili, kdyz se
chopite Panova jména a budete je spole¢né
zpivat. Zkuste to po urcitou dobu a sami uvidite,
jak se ovzdusi zménilo.

Nékdy prichazeji mraky zavisti a nenavisti, aby
zatemnily lidské vztahy. Jejich pricinou je strach
a strach vyvolava hnév. To vSe zmizi

s prichodem oddanosti (bhakti) a pokory

i moudrosti, které ji tésné nasleduji. Hnév je
mrhanim casu, zdravi a charakteru.
Neposkytujte mu volné pole. Tak jak obdélavate
sva pole, vénuite se i vzdélavani vnitinimu. To
je tfeba v oblasti pocitli, motivd, Zadosti

a pohnutek.

Vidél jsem vas chram, kdyz jsem s procesim
prijizdél na volském potahu. Vas chram je sesly
a neni v dobrém, Cistém stavu. Srdcem vesnice
je chram a hofici lampa v ném je symbolem
Zivota celé vesnice. Udrzujte jeji plamen zafivy
a Cisty. Nékdo na chrdmovou terasu strcil
rozbity vozik. To je jako zneuctit sidlo bozi.
Nebude to inspirovat lidi k oddanosti. Chram
udrzujte v Cistoté a bez zatarasd, at’ je jakkoliv
maly. Nepouzivejte ho, jak to Cini nékteri
vesnicané, jako utulek pro zahalece, kteri se
povaluiji, hraji karty nebo hazardni hry. Utvorte
ve vesnici skupinu pro zpivani bhadZand. Vim,
Ze ji mate, ale musi byt aktivnéjsi, musi denné
chodit na bohosluzbu (pudza) do tohoto chramu
a proménit ho v pramen lasky. Tak prokazete,
Ze jste Bohu vdécni za vSechna pozehnani,
kterymi vas zahrnuje.

Promluva II. 17
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Rozvijejte ducha vzajemné pomoci
Vedouci lékaF nemocnice vas pravé zadal

o spolupraci. Myslel tim, ze nemate zanedbavat
onemocnéni téla a poskozovat tak schranku
bozi. T€lo je nastroj, o ktery je nutno dobre
pecovat. Lékar je v této véci odbornikem, ktery
dlouho studoval medicinu a je vnitfné oddany
sluzbé. Vazte si jej pro jeho védomosti a umeéni.
Dlvérujte jemu a jeho Iéklim a nezhorsuijte si
nemoci, kterymi trpite, ani zanedbavanim ani
uchylovanim se k mastickarlim, coz vase
choroby jen zhorsi.

Zvlasté vam, obyvatelé Budili, to kladu na srdce!
Rozvijejte ducha vzajemné pomoci. Néktefi
vesnicané byli zbidaceni, protoze jeden
nedokazal snést Uspéch druhého. To je zhouba
indické povahy. Kazdy hledi srazit souseda;
zatimco na Zapadé se podporuje i nejmensi
znamka vyssi inteligence a pile bez soupereni.
Zavist je pric¢inou zkazy. Rodi se z toho, Ze
prikladate prilisSnou ddlezitost télu, smysliim

a hromadeéni véci, které télu slouzi. Divejte se
na véci ze spravné perspektivy, pripisujte jim
jejich hodnotu, ale ne vic, nez si zasluhuji. Jsou
cennéjsi véci, které davaji radost a mir. Snazte
se je uchopit; kazdy z vas ma pravo je vlastnit
a nikdo vam je nem{ze upirat.

Soustred’te se na vé¢né hodnoty

Rikali jste, Ze zde staval Brahmésvardv chram,
ale Ze zmizel pod piskem reky. Nedopustte, aby
i ve vaSem nejhlubsim srdci byl chram Pané
stejnym zplsobem pohlcen piskem chtivosti
(kama) a hnévu (krédha). Hovorili jste

o mnohych svétcich (rs) a joginech (jog/), kteri
zde provadéli pokani (tapas) podle starych
tradic. Ti védéli, co je skute¢né a co
neskutecné. Ovladali vrtochy mysli a setrvavali
v miru (sdnti). Soustredte svou pozornost na
tyto vécné hodnoty, pak vas nesmetou vybuchy
vasni a zachvaty zurivosti. Pak se vase vesnice,
plna lasky a ducha vzajemné pomoci, stane
vzorem na mile daleko.

Sai inspiruje

Fotbal hraji dva tymy a kazdy z nich se snazi dat gol
tim, Ze vstreli mic mezi dvé tyce.
Zivot je také hra mezi dvéma tyéemi
svétského a duchovniho vzdélavani.

Pfi fotbalu hraci kopou do mice tak dlouho, dokud je v ném vzduch. Jakmile se vzduch vypusti,
nikdo uz do néj kopat nebude. Vzduch v mici je jako ego. Cloveék ovladany egem bude nakopavan
zivotem tak dlouho, dokud vzduch ega nevypusti. Vypustény mi¢ bereme opatrné do rukou,
kdezto nafouknuty bez milosti nakopneme. Podobné i Clovek, ktery znicil své ego, je okolim
respektovan, kdeZto osoba v podrudi ega se stava cilem rliznych Utokd. Pouze kdyz se ega zbavite,
budete schopni se proménit v idedlniho ¢lovéka. Svétské véci prichazeji a odchazeji,
kdezto duchovni zisky s vami zlstavaji navzdy.

Letni rdiZe na modrych horach 1996, kap. 1

gl gy
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Sluzba pro zvirata — venceni psti z Gtulku

»,Moji oddani mé volaji, musim jit," byla slova, ktera rekl Satja Sai Baba 20. fijna 1940 svému
rodnému bratrovi. Ten den tehdy ctrnactilety Satja Sai Baba opustil bratrliv dim, kde Zil, aby
jakoZzto avatdr nasi doby naplnil své poslani.

Tehdy se dali jeho stoupenci spocitat na prstech ruky a byli z jedné malé vesnicky v jizni Indii.
Dnes je jich na desitky miliont a jsou po celém svété. Tento den si tedy pripominaji formou sluzby,
ke které Satja Sai Baba vybizel a kterou povazoval za nejpfiméjsi cestu k Bohu. Tak se i my, Cesti
stoupenci, ke sluzbé kazdoroCné pfipojujeme. LetosSni téma sluzby byla Ldska ke zvifatdm.
Vzhledem k tématu jsme se rozhodli jet do bustéhradského psiho Gtulku.

Psi Utulek v Bustéhradé, coz je obec mezi Prahou a Kladnem, nabizi moznost vencit mistni psi
obyvatele vzdy v dobé od 10:00 do 15:00 hodin. Po telefonickém zjisténi zakladnich podminek pro
venceni jsme se tedy setkali pred utulkem, abychom doprali alespori nékterym psiim moznost
probéhnout se.

vvvvv

Tak kazdému do dvojice ¢i po jednotlivcich byl vybran pracovnicemi Gtulku pes dle jeho moznosti.
Ti mensi a kiehci dostali na venceni mensiho a tedy ,udrzitelnéjsiho" psa, ti vétsi a silnéjsi z nas
dostali také odpovidajici psy. Tak jedni popochazeli s menSim bilym chlupacem, jini zase
s tficetikilovym skvrnitym tahounem. VSichni psi museli byt na voditku, protoze nemaji zadného
pana, coz znamena, Ze nikoho neposlouchaji a nedaji se tedy privolat. Psi vypadali venku velmi
spokojené, a tak se i pres chladné a mlzné pocasi venceni stalo nékolikahodinovou zalezitosti, po
niz byli pfijemné unaveni nejen psi, ale i my.

Tato sluzba pro nas také byla pfipominkou, Ze vSechny bytosti jsou jednim a jsou dobré, jak to
vyjadfuje starozakonni kniha Moudrosti v 11. kapitole: ,Vzdyt' ty (Btih) milujeS vSechno, co je, a nic
si neoskliviS z toho, cos udélal, nebot’ kdybys néco nenavidél, nestvoril bys to. Jak by néco mohlo
trvat, kdybys to nechtél, nebo se uchovat, kdybys to nepovolal k byti? Ale ty mas na vSechno
ohled, ponévad? je to tvé, vladce, milujici Zivot, nebot’ tvlij nepomijejici duch je ve vsem."

Sluzba pro zvifata 19
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Stranka (nejen) pro déti - Pohadka o malém rybari

V daleké zemi jménem Sardinie, daleko od domova, pobyval na konci Iéta maly chlapec spolu
s maminkou, tatinkem a malym braskou. Méli se radi a kazdy den sedavali spole¢né na brehu more
a pozorovali, jak preskakuji vinky jedna pres druhou, jak se slunicko odrazi od vodni hladiny a jak
se obcas objevi nad vodou rybi ocasek. Ten chlapecek se jmenoval Jenicek.

Rikal si: ,J4& to mam tak rad, Ze tady mdZzu byt, Ze miZzu pozorovat more, jestli nahodou
neuvidim rybicky. Mam moc rad rybicky a taky moc rad pozoruji rybare, jak je chytaji."
JTatinku, proc ja taky nemUzu chytat ryby?" ptal se Jenicek.
»Jsi jesté moc maly," rekl tatinek, ,a taky nemas prut a rybarské nacini."
~1ak ja se radsi budu jen koukat."

Vlydrzel sedét na brehu hodiny a hodiny a divat se na rybare, ktefi vytahovali jednu rybu za
druhou. Jenicek si fekl: ,Ja nikdy nebudu zabijet ryby, protoze je mam rad a jsou to mi kamaradi!™

Jednoho dne, kdyZz opét sedél Jeni¢ek na brehu a pozoroval more, se najednou néco zablysklo
ve vodé. Nejprve tomu nevénoval pozornost. Zdalo se, ze se slunicko blyska na hladiné, ale odlesk
se hybal a bylo mozné rozeznat malou ploutvicku.

»,Maminko, ja vidim zlatou rybicku, podivej se taky. Tamhle, kousek od brehu."

»Nic nevidim," fekla maminka.

,10 neni mozné, ja ano!™

A uz bylo vidét i hlavicku a ocasek. Jenicek jasné slySel, jak na ného rybka promluvila:

»Jsi hodny chlapec a mas dobré srdce. Rozhodla jsem se, Ze ti spInim tfi prani. Od této chvile jsem
tvym Stéstim."

»Mé srdce je dobré? Co to znamena?" ptal se Jenicek.

,Mas rad ryby a nechces je zabijet," odvétila rybka.

»Ja je mam opravdu moc rad."

,Prijd’ zitra," fekla rybka, ,ve stejnou dobu, jako dnes a reknesS mi sva tri prani."

JTak dobre," rekl Jenicek. 5

~Maminko, zitra ve stejnou dobu jako dneska pfipluje zlata rybka znovu. Rekni mi, prosim té, az
bude tolik hodin, jako dneska."

Vecer Jenicek premyslel, co ma vlastné rybicce druhy den odpovédét. Napadlo ho, Ze to probere
s rodici. ,J& mam moc rad, kdyZ tu mdzu byt s vami a kdyz vas mam rad a vy mé mate radi. Budu
si prat, abychom se méli vSichni radi."
My jsme tak Stastni, ze vas s braskou mame, mozna bychom si mohli prat, abychom byli vSichni
St'astni." fekli rodice.
»J0, jooooooooo! Mame to," oddychl si Jenicek. ,Ale jeSté nam zbyva treti prani. Uz nikdy nechci,
abych mél nestovice a rymu a kaSel a taky vyrazku... Tak at’ jsme vsichni zdravi. Hura, mame
vSechna tri prani™ Nemohl se dockat rana a chvile, kdy se setka s rybickou.

Rano, kdyz se vsichni probudili, byl ¢iperny a vesely. TéSil se na rybicku. ,Mam rada tvoje prani
arada ti je splnim," rekla rybicka. ,A pozdravuj rodie a brasku." Zamavala ploutvickou na
rozloucenou a v Jenickoveé srdi¢ku se rozlila zlata zare.

»-Ahoj, moje zlata rybicko! Nikdy na tebe nezapomenu."
»Ani ja na tebe a tvoje srdicko uz bude navzdy zlaté." Rybka zmizela a na vodé zistal jen odlesk
paprskd zapadaijiciho slunicka.

Stranka (nejen) pro déti 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2016 a 2017:

22.12. 2016 Vanocni setkani

Cerven 2017 Celostatni setkani

srpen 2017 planujeme opét Retreat v Krkonosich, obec Vitkovice, http://chata-eliska.cz
listopad 2017 Oslava Svamiho narozenin

VvV

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:
Domov seniorl Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.
Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicné, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: 18. 12. 2016, 15. 1. 2017, 19. 2. 2017

A4

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin.

Terminy: 4. 12. 2016, 8. 1. 2017, od 5. 2. 2017 bude ziejmé zména mista konani — info viz nize.
Kde: v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, ¢tyfi zastavky tram €. 1 od Hlavniho nadrazi.

sV V7

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mlzete téZ precist ,Rozhovor s Markusem™" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze
Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.
Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.
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Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. - Svét, m{j ddm 2 Promluva II. — Chram 16
Sai inspiruje 5 Sluzby pro zvifata z Gtulku (foto str. 20-21) 19
Gita vahini — Svaté slovo bozi 6 Stranka (nejen) pro déti - Pohadka 22
Sai inspiruje 15,18 Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textl pdvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum z.s., Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2017 pro predplatitele z Cech &ini 180,- K&, pro predplatitele z ciziny 250,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téZ pouZit slozenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum z.s., Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

‘-i‘ i 'Jr’. ‘-i F 'Jr’- ‘-i F 'Jr’- ‘-ﬂ i 'J". ‘-ﬁ i 'Jr’.
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Redakce preje véem malym i velkym ctenariim v novém roce 2017
hodné zdravi, stésti a lasky v Sai Milosti!

Samasta Ioka sukhino bhavantu!
Kéz jsou st'astny vsechny bytosti ve vsech svétech!
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