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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Pouha slova nejsou dost,
kdyz se modlite, méli byste nabidnout Bohu své srdce...

Velké duse v modlitbé zcela odevzdavaji sva srdce Bohu.
V Mahabharaté se Draupadi, zena Panduovcti, modlila vzdy takto:
»Drahy Pane, uctivam té ve dne v noci. Prosim, bud’ milosrdny a ochranuj mne.

Kdyz budes milosrdny, nebudu se trapit potizemi a problémy, které se mohou objevit."
Vérna své modlitbé, Bh ji vzdy ochranil a ona prekonala nespocetné problémy, kterym musela
v Zivoté Celit. Jeji oddanost Panovi Krsnovi zlstavala nezménéna, ackoli musela podstoupit mnoho
zkouSek a testd. Nektefi se modli k Ramovi, jini ke Krsnovi. Jmen a tvarl je mnoho,
ale BoZstvi je jediné. Atman je bezejmenné a beztvaré Bozstvi.

Promluva z 30. 3. 2006
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Mésic a mysl

Promluva Sri Satja Sai Baby u pileZitosti Mahasivaratri, v Prasanti Nilajam 7. Unora 1959

Vtéleni lasky!

V Séstrach je uvedeno mnoho pfibéhd, které
vysvétluji svatek Sivovy noci (Sivaratri), kdy
vznikla jeho forma lingamu. Nékteré jste pravé
vyslechli v podani pfitomnych fecnikd.

Podle jiného li¢eni pravé v tento den Siva

v extazi tancil kosmicky tanec (tandava)

a vsichni bohové a mudrci se této kosmické
udalosti zGcastnili. Kdyz polykal smrtelny jed
(halahdla), ktery se vyronil z oceanu jako
odezva na modlitby svétcl, jimz hrozilo zniceni,
zar jedovatych dym byl témeF nesnesitelny

i pro Sivu. Proto byla, podle vypravéni, feka
Ganga nepretrzité nalévana na jeho rozcuchané
kadere — to je vysvétleni obradu liti posvécené
vody, oleje, mléka, atd. na modlu (abhiseka),
coz se ve vSech Sivovych chramech provadi celé
hodiny a v nékterych dokonce nepretrzité.
Avsak Sivovi se ulevilo jen ¢astecné. Proto mu
byl umistén na hlavu chladny mésic, a to mu
prinaselo dalsi ulevu. Potom byla na jeho vlasy
pfivedena Ganga a to byla velka pomoc. Pak uz
Siva tancil se vSemi bohy tanec tandava. Toto je
ten pfibéh, ktery se vSak neudal v n&jaky urcity
den, a tak nelze fici, Ze Sivaratri oslavuje pravé
tento den.

Nekdo tvrdi, ze v tento den se Siva narodil;
jakoby Siva podléhal narozeni a smrti jako
néjaky smrtelnik! Pfibéh o lovci na stromé bilva
také jen potvrzuje, jak je tento den dllezity, ale
nevysvétiuje jeho plvod: Lovec sedél na stromé
a ¢ihal na zvér, aby ji zabil, bez dmyslu
provadét jakoukoliv bohosluzbu. Neumysiné
shodil nékolik listl ze stromu, ktery nahodou byl
strom bilva, na /ingam, ktery lezel pod stromem.
Tim dosahl lovec spaseni.

Neméame v3ak pouze Velikou Sivovu noc
(Mahasivaratri), mame téz Sivovu noc
(Sivaratri), kazdy mésic zasvécenou sluzbé
Sivovi. A co zde znamena noc (ratri)?

Mysl a mésic jsou Gzce spjaty

Nuze, mysl je Mésicem ovladana. Mésic ma
Sestnact dill, fazi (kdla) a pfi jeho ubyvani
kazdy den ubude jeden dilek, az za noci
novoluni Mésic zmizi Uplné. Poté kazdy den dilek
pfibude az do uplriku za Uplrikové noci. Mésic je
bozstvim vladnoucim mysli (Candrama manaso
dZatah). ,Z mysli nejvyssiho Bozstvi (purusa) se
zrodil Mésic." Mezi mysli (manas) a Mésicem je
blizky vztah, oba podIéhaji ubyvani a pribyvani.
Ubyvani Mésice je symbolem pro ubyvani mysli,
protoze mysl musi byt ovladnuta, omezena

a posléze znic¢ena. Veskera sadhana sméruje

k tomuto cili. Mysl musi byt usmrcena
(mandhara), aby mohl byt roztrzen zavoj klamu
(mdja) a odhalila se skutecnost.

Luna ubyva kazdy den po celou polovinu
kalendarniho mésice a stejné tak jeji symbolicky
protéjSek v Cloveku, mysl (manas). Kazdy den je
o dilek mésice méné, jeho moc se zmensuije, az
konecné ¢trnactou noc (cCaturdasi) z néj zbyde
jen malicky srpecek, to je vSe. Jestlize v tento
den 73k trochu pfida ve svém usili, mdze byt
smazan i ten malicky kousek a ovladnuti mysli
(mandnigraha) mlZe byt dokonano. Ctrnacta
noc tmavé poloviny se proto nazyva Sivovou
noci (Sivaratri), protoze tato noc by mela byt
stravena opakovanim Sivova jména a meditaci
0 ném bez jediné myslenky na jidlo a spanek.
Pak je Uspéch jisty. A jednou v roce, na Velkou
Sivovu noc (Mahasivaratri), je doporuceno
vyvinout zvlastni duchovni usili, aby se to, co je
mrtvym télem (Savam), stalo Bohem (Sivam)
tim, Ze je odstranén kal mysli (manas).

Symbolicky vyznam slov ve svatych spisech
Takovy je Ucel Sivovy noci a je posetilé,

a dokonce Skodlivé se domnivat, Ze pfi oslave
tohoto svatku je dllezitéjsi ,zastat vzhlru®.

Lidé se za této noci snazi zaplasit spanek
hranim karet, navstévou biografli s nepretrzitym

Promluva I. 2
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promitanim nebo sledovanim her a dramat. To
neni ta sadhana, ktera by méla byt
zintenzivnéna na Sivaratri. To je zesmésnéni
slibu ,,nespat". Vulgarizuje vas a povzbuzuje zlo
a lenost, zkazenost a pokrytectvi.

R

oy

O Sivové noci se musi mysl zredukovat na nic
(/dja). Lingam symbolizuje to, v ¢em tento svét
dosahuje nicoty, to, kam tento svét sméfuije.
Zkoumejte lingam; tfi pra-vlastnosti (guny) jsou
znazornény triradou platformou (pita) a lingam
nad ni symbolizuje cil zivota. Lingam znamena
»Symbol", symbol stvoreni, vysledek ¢innosti tri
gun a nejvyssi skutecnosti (brahma), ktera jim
pronika a propdjcuje mu vyznam a hodnotu.
Kdyz uctivate lingam, méli byste tak Cinit s virou
v jeho symbolicky vyznam.

Kazdé slovo, kazda formulace pouzita ve
svatych spisech ma symbolicky vyznam, ktery
jim dava hodnotu. Slovo praparica, které tak
volné pouzivate pro tento stvoreny svét,
znamena ,To co je stvoreno z pancabhut —

z péti zivlG: zemé, ohné, vody, vétru a éteru".
A vezméte slovo hridajam, pouzivané pro srdce.
To slovo znadi hrid (v srdci) a ajam (On). To
znamena, ze tim neni myslen organ, ktery
pumpuje krev do vSech Casti tela, ale sidlo
Boha, oltar, zasvéceny Sivovi, koutek, v némz
byla zazehnuta lampa duchovniho poznani
(dZridna). A ani Siva nejede na zvireti, které se
v lidské feci nazyva bykem. Byk je jen

symbolem fadu (dharma), ktery spociva na
¢tyrech nohach pravdy, spravedinosti, miru
a lasky (satja, dharma, santi a préma).

Lingam je symbolickym tvarem nejvyssiho
BoZstvi

Tfi Sivovy oci symbolizuji pohled, ktery odhaluje
minulost, pritomnost a budoucnost. Pouze Siva
ma vSechny tfi odi. Sloni klize, ktera tvori jeho
plast, je jen symbolem elementarnich,
zviteckych primitivnich ryst, které On svou
milosti nici, ¢ini je bezmocné a neSkodné,
doslova je roztrha na kusy, takrka je stahuje

z kiize a Cini nedcinné. Jeho Ctyfi tvare
symbolizuji mir (santam), prudkost (rudram),
prizen (mangalam) a odhodlani (utsaham).
Timto zplsobem si pfi meditaci nad /ingamem
uvédomujte vnitfni smysl Cetnych Sivovych
atributl. Takto meditujte nad Sivou v tento den,
abyste se zbavili poslednich zbyvajicich stop
klamu.

Tak jako OM je slovni symbol Boha, /ingam je
symbolicky tvar nejvyssiho Bozstvi. Je to jen
tvar. VSechno je klam (madja), a abyste to
pochopili, musite se mdjou zabyvat. Jinak
nepoznate moc klamu (mdjasakti). Bah je
vesmiru tak bytostné vlastni, jako je Zivot
imanentni ve vejci. Kure je v kazdé Castecce
vajicka a podobné i Bih je v kazdé Castecce
svéta. Davam prednost popisu ,vnitini viadce
vseho" (sarvantarjami) pred ndzvem ,vnitfni
dusSe vSech bytosti" (sarvabhita antaratma).
Vsichni jsme v této hale, ale kazdy nema tuto
halu v sobé&, ze? Podobné je lépe fikat, Ze jsou
vSichni v Bohu, nez Ze Blh je ve vSech.

To, co pouta a omezuje Clovéka, je mdja (klam).
Cilem veskeré sadhany je premoci maju. Kousek
Zeleza ve vodé klesne ke dnu, ale je-li
vyklepany a uvnitf duty, zlstane na hladiné. Tak
vyklepejte mysl, aby byla uvnitf dutd, pak
popluje po hladiné svétského Zivota (sansara).
Hlavné péstujte rozliSovani a nedejte se svést

k chybnym krok{m.

Je treba rist nejen télesné, ale i duchovné
Nemusite marit ¢as tim, Ze budete objevovat
mne a mou prirozenost. Rozuméjte tomu, co
ucim, nikoliv uciteli, nebot’ jsem za hranicemi
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vaseho intelektu i vasich sil (sakti). Rozumite mi
pouze prostrednictvim mé prace. Proto, abych
vam nékdy odhalil, kdo jsem, ukazuji vam svou
vizitku, néco, co nazyvate zazrakem. Poznejte
tajemstvi (marma) a konejte povinnosti
(karma), které vam pridéluji.

V pristich patnacti letech mnozi z mladych lidi,
ktefi ted’ vyrUstaji, zazafi jako oddani aspiranti
na duchovnim poli. Oni védi, ze jsou vécnost
(nitjam), pravda (satjam) a bez poskvrny
(pavitram) a ze jsou détmi nesmrtelnosti
(amritaputra). Prohlubuiji rozliSovani a odpoutani
a oCist'uji se opakovanim boziho jména
(namasmarana). Dospéli se vsak takovym
chlapc@im posmivaji za to, Ze se dali na cestu

k Bohu. Snad by byli stastnéjsi, kdyby se jejich
déti toulaly s partou na ulicich, kourily, klely

a tupé ziraly na plakaty.

StarsSi by méli byt hrdi na své déti, které kraci
po kralovské cesté k opravdové radosti

a spokojenosti, i na to, ze budou mnohem lépe
slouzit sobé a sveétu. Sami nevite, jak vyrobit
zlaty Sperk, tak to zadate zlatnikovi. Proc se
trapit nad tim, ze zlatnik zlato roztavi, rozklepe,
provrta, vytahuje na drat, krouti a Stipe? Svérte
déti tém, kdo ovladaji umeéni udélat z nich
ozdobu spolecnosti; netrapte se tim.

Musite rlst den za dnem, nejen télesné, ale
i duchovné. Jak dlouho chcete z{stat v obecné
Skole a opisovat abecedu? Vzmuzte se, zadejte

vvvvv

Napred musi C¢lovék (dzZiva) zvladnout
vnitrni svét

Nyni sedite na podlaze haly; hledejte zplsob,
jak dohlédnout také na horejsi patra.
PokraCujte! Postupujte vpfed! Pak se Sivova noc
(Sivaratri) stane noci prinasejici vam pfrizen
(mangalaratri), jinak to bude jen jedna z dalSich
promarnénych noci (ratri).

Mnozi lidé vas budou tfeba odrazovat a budou
vam tvrdit, Ze uctivat Boha a meditovat mizete
zaCit az v pokrocilém, zralém stafi, jako by
bohosluzba byla neodvolatelnym pravem

starych nebo trest za stari. Uzivej zivota, pokud
mdzes, a pak zacni myslet na véci pfisti — to se
zda byt jejich postojem. Dité udéla prvni kricky
v pomérném bezpeci domova. Batoli se po
domé, dokud jeho kroky nejsou pevné a jeho
rovnovaha dokonald, dokud se nenaudi pobihat
samo a beze strachu. Pak se teprve odvazi ven
do ulic a dal do svéta.

Podobné musi lidska bytost (dZiva) napred
zvladnout vnitfni svét, stat se odolnou vUci
pokuseni; méla by se naucit neupadnout, kdyz ji
smysly nastavi nohu, méla by se naucit udrzet
mysl v rovnovaze, aby se nenaklanéla na jednu
stranu vic nez na druhou, a pak, po zvladnuti
moudrosti rozliSovani (vivéka), mize vykrocit do
vnéjsiho svéta s dlvérou a bez obav, Ze by jeji
osobnost postihly nehody. Proto to naléhani na
nespani, ¢i na bdélost.

NemUzZete o sobé tvrdit, Ze jste vzdélani nebo
dospéli, pokud se nenaucite uméni sebeovladani
a neznicite kofeny pricin iluzi. Nejen tuto noc
mate myslet na Sivu; cely svij Zivot byste méli
prozivat ve stalé pritomnosti bozi.

Zakladni prirozenosti clovéka je hledat
vnitrni spokojenost

Nerikejte, Ze nedbate o blazenost, Ze se
spokojujete s iluzi, Ze nejste ochotni podstoupit
zkousku nocniho bdéni. Vérte mi, ze vase
prirozenost si osklivi tuto tupou, prazdnou
rutinu — jist, pit a spat — hleda totiz néco, o ¢em
vi, ze to ztratila — vnitfni spokojenost (santi).
Hleda vysvobozeni z pout docasnych
malichernosti. Kazdy po tom velmi touzi v hloubi
svého srdce. A ono to je k dostani pouze

v jediném obchodé — rozjimanim nad nejvyssim
J4, které je zakladem vsech jeva.

At’ ptak vylétne jakkoliv vysoko, dfive nebo
pozdéji se musi usadit v koruné stromu, aby si
dopral klidu. Tak pfijde jednou den, kdy i ti
nejnadutéjsi, nejuminénégjsi a nejméné veérici,
dokonce i ti, kdo tvrdi, Ze rozjimani nad
nejvyssim Ja neprinasi radost ani mir, se budou
muset zacit modlit: ,Boze, dej mi mir, udél mi
Utéchu, silu a radost."

Promluva I. 4
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Sai inspiruje

Kazdy, kdo se snazi nasledovat duchovni cestu nebo meditaci,

musi byt velmi opatrny, aby se k nému ani nepfibliZilo nasledujicich 10 nepratel -
- skupiny htichd: 3 fyzické, 4 verbalni a 3 mentalni.
Fyzické hrichy jsou: zranovani zivota, cizolozna touha a kradez.
Verbalni hrichy jsou: poplasné zpravy, kruta mluva, zavistiva mluva a lez.
Mentalni hfichy jsou: chamtivost, zavist a popreni Boha.

Téchto hfichll se musite zcela vyvarovat. Misto toho pottebujete vlastnosti, které vam pomohou
pokrocit a nebudou vas stahovat dolll. Musite mluvit a jednat pouze dobré (subha), protoZe pouze
dobro je priznivé (mangala) a jediné priznivé je Siva.

Toto uci svaté svitky (sdstry). Dobro je pfiznive. Pfiznivé je duchovné prospesne.

Proto byt dobry je nastroj, ktery pomaha ve splynuti s panem Sivou.

Dhjana vahini, kap. 4

Pomohli jsme bezmocnym, takze nase cesta bude hladka a bezpecna.

Pozvedli jsme utlacované a tim padem se vyhneme potizim na cesté. Byli jsme pIné zaméstnani
spolecnym zpivanim bozi slavy (bhadZand), takze jsme si zajistili misto v nebi..." takto podobné
spekuluji nektefi lidé, ktefi konaji "dobré skutky". Kdyz se takovi lidé vzdaji téla, jejich duse dojde
do Candra Ioka (oblasti mysli) a tam se stane dévou (andélem).

Pritomnost v této /dce je odménou, kterou si zajistili svymi dobrymi skutky. Kdyz je radost,
vyvérajici z téchto dobrych skutkd, prozita a spotfebovana, musi vytrpét vsechny ddsledky
vykonanych ¢in a duse se vraci na Zemi jako Clovék.

Proto je nutné, abychom vykonavali dobré skutky a ziskali nejvyssi dobro tim, ze ocistime v tomto
procesu sva srdce. Jakmile se to stane, dosahneme Brahma Ioka (oblast Brahma),
odkud neni navratu.

Satja Sai vahini, kap. 8

Kdyz budete nasledovat pravdu od dnesniho dne,
zcela jisté se stanete idealem pro celou zemi.

Co je pravda? Bozi slovo je pravda. Proto kdyz mluvite a jednate s pocitem sarva karma bhagavad
pritiartham (vSechny ciny jsou vykonavany pouze pro potéseni Boha), vsechno se stane pravdou.
Kazda myslenka a pocit vyvérajici z vas je odrazem vasi vnitfni pravdy. Ta je bohuZel proménéna na
leZ diky nevhodnému pouzivani jazyka. Jazyk je jeden z péti smysld. Smysly jsou pfi¢inou zmén
v nas. Jsou zodpovédné za hfichy nebo ctnosti, které koname. Himsa (nasili) neni omezeno pouze
na zranovani a ublizovani druhym... Jednat v rozporu s vlastnimi slovy je ve skute¢nosti také nasili.
Dobre si zapamatujte toto: Vskutku neni vétsi ahimsy (nenasili),
nez pouzivani jazyka svatym zplsobem.

Promluva ze 7. 4. 2006
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 22

Navazuje na Krsnovy odpovédi ArdZuna pokraCoval ve svém dotazovani. ,Popsal jsi charakteristické
vlastnosti uctivatele aspektu saguna nejvyssiho Bozstvi. Rekl jsi, ze osoby majici tyto vlastnosti jsou
joginy. Jsem vskutku Stastny, ze jsem se to vSechno mohl dozvédét. Ale stejné jako uctivatelé
Boha ve formé&, musi mit také uctivatelé aspektu nirguna, Boha bez atributll, své charakteristické
vlastnosti, podle nichz je Ize poznat, Ze je tomu tak? Prosim, povéz mi o nich, rad bych to védéel."

Na to odpovédél Nandakumara lepych tvar(: ,ArdZuno, uctivatelé beztvarého aspektu musi
predevsim ziskat dokonalou nadvladu nad svymi smysly. Dale musi zlistavat nedotceni okolnostmi
a za treti musi byt napomocni druhym v nouzi. Takovi jsou sluzebnici (updsaka) nesmrtelného
nejvyssiho Boha (aksara)."

Z toho by mohli ¢tenafi usoudit, Ze charakteristické znaky uctivatell aspektu saguna i aspektu
nirguna neboli akSara (nesmrtelného) nejvysSiho Boha jsou identické. Ardzuna, plny radosti
nad Krsnovou odpovédi, zvolal: ,Nyni jsem tomu jasné porozumeél, ale chtél bych, abys mi rekl, jak
mam pokracovat, co mam délat, abych ziskal Panovu milost," a padl KrSnovi k noham. Narajana
pozved! Clovéka (nara) Ardzunu a pravil: Ty, ArdZzuno, si ted’ nemusi$ osvojovat vlastnosti jednéch
ani druhych. Nejsou totiz snadno dosaZitelné. Povim ti o cesté, ktera je lehci nez obé jiz zminéné,
a ktera ti zarucené zajisti mou milost.

Ta cesta je takova: ,Zakotvi svou mysl a inteligenci ve mné. Jestlize se ti to nepovede a shledas to
obtizné, vzdej se svého sobectvi a chop se aktivit, jez jsou moralni a svaté. Pokud ito je prilis
tézké, vzdej se pripoutanosti k dlsledkim vSech svych ¢inli; odevzdej je mné jako Krsndrpanam.
Odevzdani vSech ¢inG mné by nemélo byt fec¢nickym cvi¢enim; dbej, abys tak cinil slovem, ¢inem
i myslenkou. Tomu se fika mandvakarma.

Mas pocit, Ze i to je nad tvé sily? Pak budeS donucen uvédomit si nepfiznivé dlsledky." Po téchto
slovech Krsna chvili sedél micky.

Dobre si povSimnéte jedné véci. Kdo aspiruje na milost, musi mit pred oCima ¢in, nikoli jeho
disledek, at’ jiz prospésny di jiny. Proto fekl Gopala, Ze moudrost (dZridna) je vic nez stala praxe,
meditace (dhjdna) je vic nez dZnana a vzdani se pripoutanosti k disledklm c¢inG je vic nez dhjana.
KrSna pravil, Ze takova nepripoutanost prinasi mir (santi).

»Bhakti a dvésa jsou jako ohen a voda," pokracoval Krsna. ,,O0ddanost a nendvist nemohou zlistavat
spolu. Ja miluji ty, ktefi nepocituji rozdil mezi zarmutkem a radosti, laskou a nelaskou, dobrem
a zlem. Jestlize ma nékdo ve svém srdci nenavist v kterékoli formé a jakkoli malé mire, takovy

Gita vahini 6
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Clovék nemlze byt bhaktou. Bhakta musi byt presvédéen, Ze vSechno, co tu je, je Vasudéva.
,Vasudévam sarvam idam' Jinymi slovy vas vlastni dtman je vSude, je ve vSem. Tuto pravdu je
treba pochopit, zazit a jednat podle ni. Nenavidét druhého znamena nendvidét sebe; pohrdat
druhym neni nic jiného nez pohrdani sebou samym a kritizovani druhych je kritizovanim sebe."

Tento bod mlze u ¢tenare vzbudit nasledujici pochybnost. MlzZe pouha nepfitomnost nenavisti Ci
pohrdani druhymi udélit clovéku plné uvédomeéni si pravdy, Ze ,toto vSe je Vasudéva (Vasudévam
sarvam idam)?" Ne, pouhd nepfitomnost nendvisti atd. nikomu nemdze priblizit ,toho, kdo sidli
v nitru", ani udélit blaZzenost (ananda) z jeho poznani. To Zadnou bozi milost neprinasi.

Prace rolnika, ktery zajist'uje obzivu, je toho dobrym prikladem. Budes-li ho pozorné sledovat, zjevi
se ti pravda a zmizi pochybnost. Nez rolnik zaseje, odstrani z pole vSechen divoky porost, krovi,
kere i drobny plevel. Ale to nestaci k tomu, aby sklidil drodu. Zemédélec musi prehradit pozemek,
zorat pole, zavlazit pldu a pfipravit ji k oseti. Kdyz vykli¢i vyhonky, musi je péstovat a chranit, nez
obili dozraje a mdze byt sklizeno a uloZeno v sypce.

Stejnym zplsobem je tfeba vymytit trnité kfovi prichylnosti, nendvisti, zavisti a pychy ze srdce
a pole zorat ,dobrymi Ciny". Pak do néj nasazet vyhonky blaZenosti (dnanda). Rostouci Uroda se
musi pozorné péstovat pomoci discipliny a viry (Sraddha). Konecny vysledek vseho toho Usili pak
bude sklizeni blaZzenosti napliujici vasi sypku.

Pouhé odstranéni nenavisti ze srdce nezajisti blazenost. Je také tfeba péstovat lasku. To znamena
vytrhat nenavist i s koreny a zasadit lasku. Kdyby nepfitomnost nenavisti mohla zarucit bhakti, co
asi kopce a mravenisté, stromy a vétve, blato a hory — co myslite, Ze nenavidi? Nic nemaji
v nelasce. Ale prisuzujeme jim proto bhakti? Nikoli, nebot’ to by bylo absurdni. Gopala prohlasil, ze
bhakta musi v prvé radé byt prost nenavisti a plny lasky. Navic musi svou lasku vyjadrit sluzbou
utrapenym a sklicenym.

Ardzuna tomu vSemu velmi pozorné naslouchal. Potom se zeptal: ,KrSno, prosim, povéz mi, zda
tyto tfi véci staci, nebo je toho jesté vic, co je treba nasledovat a praktikovat? Na to KrSna
odpovédél: ,Pouhé zasazeni mladych stromkd nestali, pole potfebuje také zalévat a hnoijit.
Odstranéni nenavisti a zasazeni lasky jsou jako dosazeni prvni etapy. Jakmile se objevi vyhonky, je
tfeba nastoupit dvoji proces: zbavovani se chtivosti (nirmamakara) a ega (nirahamkara). Tyto
procesy jsou jako zalévani a hnojeni, oba jsou pro Uspésnou sklizen dnandy nepostradatelné.

Jinymi slovy, budeS se muset zbavit pocitu ,ja' a ,mé'. Tyto pocity nejsou tak odliSné. Prvni vychazi
z druhého a oba vznikaji z nevédomosti o zakladni pravdé (adZidna). Kdyz se jednou zbavis
nevédomosti, pocit ,j@' a ,mé" ti uz nebude délat potize. U bhakty uz pro né nebude misto. Proto je
ustanoveno, Ze aspirant na bhakti musi byt ,vzdy spokojen (sathatam samtusti)}. Co to znamena?
To znamena spokojenost za vSech okolnosti — ve zdravi i nemoci, pri ztraté a zisku, v radosti nebo
zarmutku. At’ bylo prani splnéno nebo ne, mysl by neméla ztracet klid a rovnovahu.

Mysl ztraci rovnovahu, jakmile se objevi i nejnepatrnéjSi prekazka na cesté, kterou si pro sebe
zkonstruovala. Je velmi vrtkava. Vzdyt' staci, kdyz v€as nedostanete svou kavu nebo nestacite
shlédnout dva filmy za jeden tyden nebo jste nemohli rano a vecer prosedét dlouhé hodiny
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u rozhlasového prijimace. Kdyz je vdam mnoho takovych malickosti odepreno nebo naruseno, citite
se zasazeni nespokojenosti. Samtusti je stav mysli neovlivnény spinénim nebo nesplnénim
néjakého prani, konanim nebo nekonanim néjaké udalosti. Mysl musi zlstavat nevzrusenda, bez
rozCilovani a zklamani."

Ardzuna se dale ptal: ,O Pane, asto se v tvych zminkach vyskytuji prakrti a purusa. Moc rad bych
védél, co presné je prakrti, jaké ma charakteristické rysy, jaké ma vlastnosti?" KrSnova odpoved’ na
tuto otazku byla prosta a lehce srozumitelna. ,Ardzuno," pravil, ,prakrti ma jesté jedno jméno.
Nazyva se také ksétra. Prakrti je slouceni péti prvkQ, praparica. Tato praparica, prakrti Ci priroda
sestava ze dvou jsoucen. Jedno je nehybné, druhé aktivni (dZada a caitanja), to znadi, ze jedno je
pozorované a druhé je pozorovatel. Poznavajici je ajam, a poznavané je idam, ,ja" a ,to'.

Prakrti neboli pfiroda je souhrn atributd neboli vlastnosti. Guny: tamas (klam), radZas (zarmutek)
a sattva (radost) jsou atributy prakrti. Priroda je pouze permutaci a kombinaci téchto gun a totéz
plati o konateli a uzivateli (kartrtva a bhoktrtva)."

Ardzuna mél na srdci dalSi otazku, proto, kdyz KrSna pravil: ,Mily Svagre, ty se chces jesté dale
ptat?" vyuzil prileZitosti a otazku vyslovil: ,KrSno, vysvétlil jsi prakrti tattvu, princip prirody, ale nyni
touzim dozvédét se, co znamena purusa. Jaké ma vlastnosti, jakou ma povahu?"

»Je jedno, jestli tomu budes rikat purusa, ksétradzria nebo dZi€ja, vzdy je to jedno a totéz,
Ardzuno. Ksétradzna je ten, kdo poznava pole (kSétra); dznéja je to, co je poznavano. Purusa je
dZiva a prakrti je déha neboli télo. To, co je vtélené, je purusa — Clovék, ktery zna télo. Déha Cili
télo ma také nékolik nazvl, z nichz kazdy ma signifikantni vyznam. Jmenuje se Sarira, protoze
chradne a ztraci se, a déha, protoze podléha spalovani. DZiva je to, co aktivuje télo a poznava jeho
omezenl."

Pri této odpovédi se Ardzuny zmocnily pochybnosti, takze zahajil dalSi sérii otazek: ,Povéz, Krsno,
jak toto télo podléhajici chfadnuti a zkadze prislo k oznaceni kSétra neboli pole?" ArdZuna byl
opravdu chytry posluchac. KrSna mu odpovédél s velkou davkou trpélivosti.

Rekl mu: ,Prostiednictvim tohoto téla Ize ziskat zasluhy, a to kondnim rliznych dobrocinnych
aktivit; télo je prostfedek, jimz se Clovék mlze zaslouzit o poznani (dZnana) nebo o univerzalni vizi.
Je to tedy télo, které vas vede k samému osvobozeni. Je prostfedkem k tak velkému dosazeni,
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a proto se nazyva kSétra. Ksétra znaci brnéni, nebot’ stfeZi obyvatele téla (dzZivi) a chrani ho pred
Skodou. Jiny vyznam je ,pole'’. Tento vyznam ma hlubsi smysl. At' byla na poli zaseta jakakoli
semena nebo zasazeny jakékoli sazenice, Uroda bude zavisla na jejich druhu a jakosti. Télo je pole
a dZivi je ksétrapalaka, strazce pole a Urody. Kdo zaseje semena zasluznych cinl, sklidi radost
a Stésti. Zaseje-li hrich, sklidi zarmutek a starost. KdyZz seje semena moudrosti (dZridna), jeho
Uroda bude moksa neboli osvobozeni od zrozeni a smrti.

Tak jako rolnik musi znat vlastnosti a jakost svého pole, kSétradzria neboli dZivi musi znat povahu
a kvalitu svého téla. Jediny rozdil mezi slovy ksSétra-dzZra a ksétra je slabika dZria. To znamena
dznana, ten, kdo ma poznani, kdo zna. Takze ten, kdo zna pole neboli télo, jeho prednosti
a nedostatky, je kSétradznia. To, co je bez takového poznani, tj. inertni hmota, je kSétra."

»Jaky prospéch prinasi znalost téchto dvou jsoucen, kSétry a ksétradzrii, KrSno?" zeptal se Ardzuna.
KrSna se zasmal. ,Jaka to nerozumna otazka? Tim, ze Clovék zkouma a zjisti, jaké podstaty je
ksétradznia, odstrani sv{ij zarmutek. Jejim poznanim ziska blazenost Cili dnandu. Tato blaZenost se
také oznacuje jako modksa."

Nato se KrSna odmlcel. AvSak ArdZuna, jako zastupce veskerého lidstva na bitevnim poli stret(
mezi vySSimi a nizSimi impulsy, na ného dale dorazel. ,KrSno, kdo zaziva oboji: konec zarmutku
a dosazeni blaZenosti? Je to dZivinebo déha? Prosim, osvétli mi to."

KrSna odpovédél: , Ksétra neboli télo, Ardzuno, je spojeno s gunami Cili atributy, které jsou: tamas,
radZas a sattva. Kdyz je dzivi v kontaktu s télem a ztotozruje se s nim, domniva se, ze proziva
radost a smutek, které jsou dlsledkem téchto gun. Ale purusa neboli kSétradZria neni na gundch
zavisly; je pouze svédkem. KdyzZ je Zelezo ve styku s ohném, ma schopnost popalit; neni to vSak
Zelezo, které pali, ale ohen. Stykem s prakrti se purusa jevi jako ten, kdo kona a proziva.

Proto neni na misté usuzovat, ze dZVvi ma Zal nebo radost jen na zakladé skutecnosti, Ze obyva
télo, jeZ je nositelem gun. Plda Zivi semeno a pomaha mu k rlistu nebo rozkladu. Je to guna pldy,
ktera oboji zapriCinuje. Podobné simé dZivatattvam roste a rozkvéta v brahmatattvam v téle, jez je
principem zemé. Stejné tak, jako strom potrebuje vodu a hnojivo, aby rozkvetl a nesl ovoce, duch
potrebuje satjam, santam, samam a damam (pravdu, vnitfni mir, Cistotu a vliadu nad smysly), aby
rozkvetl do moudrosti dtmana. Atributy Cili guny prakrti zpGsobuji mnohost forem, které na sebe
bere.

Promysli tuto jednu véc, a cely problém se ti vyjasni. Clovék je chvili $tastny a pak zase nestastny;
chvilku se boji a chvilku je statecny. Pro¢? ProtoZe je takto utvaren gunami. Rikas, ze ne? Jak
mdzeS tedy tyto zmény vysvétlit? Jediné guny mohou Clovéka proménovat z jednoho stadia
do druhého.

Pokud budou tfi guny: sattva, radZas a tamas stejnomérné vyvazené, nedojde u Clovéka k zadnym
zménam. To se ale nikdy nestava; guny jsou vidy v nerovnovaze. Kdyz jedna z nich previada
a druhé dvé jsou necinné, prakrti Cloveku prihrdva mnoho roli. Tfi guny predstavuji tfi aspekty
lidské povahy. RadZdguna je pripoutanost, kterda s sebou pfinasi prani a plodi dychtivost uzivat
,viditelny' objektivni svét a touhu po fyzickém i nebeském potéSeni. 7amdguna nemlze pochopit
realitu. Proto Casto chape véci nespravné a falesSné povazuje za pravdivé. Zavadi lidi do omyld
a privadi je k nedbalosti. Pouta, misto aby uvolfovala. Sattvaguna ovlada pri¢inu smutku
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a zarmutku a povzbuzuje lidi, aby se dali na cestu skutecného Stésti a radosti. Proto zakladem pro
dosazeni Cistoty a vyrovnanosti je mit jednobodové soustfedéni mysli a nepodléhat vlivu zadné ze
tii gun.

Méjte sklenény cylindr lampy Cisty a ona vyda jasné svétlo. Vicebarevné sklo cylindru svétlo ztlumi.
Kdyz pak lampu postavite do hlinéné nadoby, bude tma jako predtim. Lampa je stejna, ale
schranka ovliviiuje jeji vyraz. Sattvaguna je lampa, ktera jasné sviti z cylindru z ¢irého skla.
RadZéguna je cylindr z mnohobarevného skla, jehoz plsobenim je svétlo tlumené a sporé,
a tamdguna je hlinéna nadoba, v niz je lampa zcela nelcinna.

Sattvaguna je atmadzidna, radZzoguna je do jisté miry poSpinéna, stejné jako kouf Spini cylindr,
a tim tlumi svétlo. Také rozkmitava plamen lampy, takze nehofi rovné a klidné. Tamdguna je
potlacovani svétla dznidny, ktera je prirozenosti ¢lovéka."

Sai inspiruje

Hlavnim cilem duchovni praxe je omezit mysi.

Poté zmizi prelud a objevi se realita.

Bé&hem prvnich dvou tydnl v mésici musi byt vykonavana duchovni praxe tak, aby byl kazdy den
odstranén kousek mysli, podobné jako i mésic kazdy den o trochu ubyva. Béhem ctrnacté noci,
noci Sivy, zlistava pouze mald ¢ast mésice. Pokud tuto noc vyvinete zvlastni Usili, skrze siln&jsi

a piln€jsi duchovni praxi, jako jsou obfady, opakovani boziho jména a meditace, bude uspéch jisty.
Proto musite tuto noc meditovat o Sivovi, kazdy mésic, aniz by mysl utikala k myslenkam na
spanek nebo jidlo. Jednou za rok, béhem mahasivaratri, se doporucuje sprint v duchovni aktivite,
aby se t€lo mohlo stat Sivou, skrze neustalé védomi bozskeho vnitfniho obyvatele.
Odevzdejte bdéni této sivardtri noci Sivovi, pfitomnému v kazdém z vas.

Promluva na Sivaratri 1969

At' je to milionar nebo chud’as, vSichni v Casech potizi
hledaji utocisté u boziho jména.

Rada mudrcll v minulosti absolvovala fadu pokani a podstoupila riizné prisahy, aby rozsifila slavu
boziho jména v tomto svété. Pan Rama nikdy nikomu nerekl, aby recitovali a rozjimali nad jeho
jménem. Rama ve skutecnosti prohlasil, Ze vsSichni jsou vtélenim BoZstvi. Prvotnim ucenim Ramy
bylo, Ze by vSichni méli nasledovat pravdu. Rama praktikoval pravdu po cely Zivot a dosahl jednoty
myslenek, slov a ¢ind. Proto lidé, mladi i stafi, do dnesnich dni zpivaji svaté jméno pana Ramy

s velkou oddanosti.
Promluva ze 7. 4. 2011
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Zakladni omyl

Promluva Satja Sai Baby v Dharmaks$étfe v Bombaiji, 11. kvétna 1975

Vtéleni lasky!

Kravy mohou byt rizné zbarvené, mohou
pochazet z rozlinych stad a chovl a z rliznych
kontinentd, ale jejich mléko ma vSude stejnou
konzistenci! Zlato mdze pochazet z rliznych mist
a miZete z néj dat u klenotnikd vyhotovit
libovolné Sperky, avSak hodnota zakladniho
materialu se tim nezmensi; navzdy zlstane
zlatem. Lidé mohou nalezet k nejrliznéjsim
rasam, ale jiskra Zivota je v kazdém jedinci
(dZiva) taz. Bih je cilem kazdé modlitby, bez
ohledu na jazyk nebo dialekt, ve kterém je
pronesena. Vidite lidi v nejrliznéjsSich pozicich
a na nejrlznéjsich mistech: klecici, leZici tvari
k zemi, se sepjatyma rukama nebo

s natazenymi pazemi — v kostele, mesSité nebo
v chramu, ale vSichni si vyprosSuji pomoc,
utéchu, silu, moudrost, jistotu a Stésti

u nevycerpatelného zdroje Stésti, moudrosti

a sily — u Boha. Tuto zakladni pravdu vsak lidé
pro svou malichernost nepoznavaiji; pysni se
svou svatosti a ostatnimi pohrdaji za to, ze
Udajné bloudi! Sami nemaiji klid v mysli

a nenechavaji druhé Zit v klidu. Takova je
hloupost fanatikd.

Mit nepritele je dobré a uZitecné

Clovék ignoruje skutecnost, Ze je celé lidstvo
v bozské dusi (atman) sjednocené,

a vychutnava hadky a nesvary. Nékteré své
soucasniky oznacuje za pratele a jiné za
nepratele. Vyrabi dualitu tam, kde existuje jen
zakladni jednota. Jsou to jeho vlastni sympatie
a antipatie, predsudky a vasné, které se
odrazeji, vraceji k nému, vyvolaji reakce lasky
i nenavisti a rozezvuci ozvénu frakcionarstvi

a trenic. Pratelstvi a nepratelstvi vychazi

z vasich srdci; jsou to Stitky vami nalepované,
nikoliv znaky, se kterymi se doty¢ni narodili.
Jedna a taz osoba se mize nasledkem jediného
slova nebo stejného Cinu stat pro jednoho
nejblizSim pritelem a pro druhého smrtelnym
nepritelem!

Zajisté je nejlepsi, kdyz se k jinym lidem prilis
nepripoutate a nezapletete se ani do
hedvabnych pout pratelstvi, ani do zeleznych
fetéz0 nenavisti. Podle mého nazoru je
prospésnéjsi péstovat si nepratele. Kabir
opakované prohlasoval, Ze je lepsi a uzitecnéjsi
mit nepritele vzdy pripraveného kritizovat vase
chyby, nez pritele, ktery nad nimi bude privirat
oCi. Nepritel ma pozitek, mize-li vas urazet;

v mytologickych legendach (purana) se pravi, ze
tim umenSuje a vymazava vase provineni, ktera
si musite v Zivoté odtrpét. Cim rychleji

a intenzivnéji vas bude znevazovat, tim drive

a Uspésnéji se vyjasni vase vyhlidky do
budoucnosti. Nepfitel vstfeba vase hrichy

a jejich nasledky.

Navic, jelikoz si nepritele a jeho taktiku stale
uvédomujete, davate pozor, abyste mu nedali
prilezitost ukazovat na vas prstem a posmivat se
vam. Nepfitel je vaSim cenzorem, korektorem

a svédomim. Tomu, kdo o vas mluvi Spatné,
bud'te vdécni, nebot’ on vam zajisté prokazuje
velikou sluzbu tim, ze kazdy vas ¢in zkousi na
prubifském kameni moralky, pravdy

a spravedInosti.

A
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Vétsina lidi Zije povrchnim Zivotem
Nejlepsi cestou pro duchovniho aspiranta
(sadhaka) je ovsem presahnout veskerou
dualitu a poznat jednotu dtmana za rliznosti
prirody, za jejimi hranicemi. Pokladat Jediného
za mnohé je zakladni omyl, ktery Cloveéka uvedl
do bidy a utrpeni. Vidi-li mnohost, pousti se do
Cetnych aktivit, je clouman sem a tam, jeho
pozornost je rozptylena a je mu Uzko. Nezbyva
mu Cas k meditaci o jediné zakladni pravdé.
Kaleidoskopické promény ho matou. Zmita se
mezi nenavisti a laskou, mezi pfichylnosti

a odporem.

Nedavno jsem se na svych cestach po okoli Dilli
setkal s osobami, které si mi stézovaly,

Ze jejich jména maji byt Skrtnuta ze seznamu
clend, protoze se nezUcastnuji Sedesati procent
bhadZand, schlizek vyboru a tak dale. Zeptal
jsem se jich: ,ProcC jste se nedokazali zucastnit
ani tohoto poctu schiizek?" Asi vas prekvapi
jejich odpovéd”: ,Svamidzi, vzdyt my nemame
ani ¢as zemrit!™ Do tak Zalostného stavu
privedla ¢lovéka zasadni nevédomost

o Jediném, jenz se jevi jako mnohost.

Clovék se neponoruje hluboko do vyznamu
vseho, co se kolem ného déje. Siddharta, ktery
se stal Buddhou, byl hnan touhou dotazovat se
a poznavat. Vétsina lidi vsak Zije povrchnim
zivotem. Ti necitlivi a netecni (tamasicti) se
podobaji drevénym kladam, pohazovanym
nahoru a dold morskymi vinami. Spéch je vede
k plytvani a plytvani ke starostem; nemaji Cas
na to, aby si sedli a meditovali o skutecnosti
svého vlastniho byti, o vlastnim poznani

a vlastni radosti. Pokud tak budou cinit, mohou
se spojit se zdrojem veskerého byti, poznani

i blaha. Oni vSak neudélaji ani prvni krok

k dotazovani se sama sebe. Jak by mohli nalézt
sebeuspokojeni v uvédomeéni si své obrovské
velikosti a neznicitelnosti, své nekone¢né moci
a moudrosti?

Sluzbu je nutno konat dovedné uprimné
a s laskou

Ve vasi moci je ucinit z pozemského Zivota
prochazku rlizovym sadem namisto trnité cesty.
Poznejte Saiho, sidliciho v kazdém srdci,

a vSechno vam pdjde hladce, mékce a sladce.

Sai bude pramenem lasky ve vasem srdci

a v srdcich vSech, se kterymi prijdete do styku.
Vézte, Ze Sai je vSudypritomny, takze je
pritomen v kazdé zivé bytosti, véetné vas.
Zboziujte kazdého tak, jak zbozrujete Saiho.
Doprejte druhému clovéku tolik svobody, kolik ji
chcete sami uzivat; jednejte s nim tak, jak si
prejete, aby druzi jednali s vami. Necinte mu
nic, co byste si neprali, aby vam druzi cinili. To
je souhrn a podstata duchovniho usilovani
(sadhana).

Jedinec jde po cesté a vesele si mava holi,
protoze je docela spokojen se sebou i se svymi
poméry. Ma na to pIné pravo, ale musi si
uvédomit, ze i ostatni maji pravo chodit po téze
silnici a délat totéz. Proto musi mavat holi tak,
aby nikomu neubliZil nebo nezranil dalsi
opravnéné uzivatele silnice. Vase svoboda je
omezena svobodami, které musite doprat
ostatnim clenlim spolecnosti, ve které Zijete

a prospivate. Vlastné, kdyby nebylo téch
,ostatnich", neméli byste Zadnou povinnost.
Povinnosti vznikaji tehdy, kdyz je treba jednat

s druhou osobou. Vy k ni mate povinnosti a ona
ma zodpovédnost hledét, aby si spinéni
povinnosti, o kterych citite, ze ji dluzite,
zaslouZila. Sluzbu si musi druhy ¢lovék zaslouzit
a sluzba musi byt konana dovedné, upfimné

a s laskou. To bude snadné, pokud budete citit,
Ze je vase sluzba soucasti bohosluzby a Ze ji
prinasite Saimu, sidlicimu ve druhé osobé.
Povinnost mate vici vlastnimu Ja, vaci Saimu,
ktery je pravym jadrem vasi bytosti.

Bud'te si védomi svych povinnosti

i zodpovédnosti

Budete-li to odkladat nebo konat tézkopadné

a polovicaté, zradite Saiho. Vase postaveni

v zivoté a v zaméstnani, vas bankovni Gcet, vas
vztah k blizkym — otce k synovi, manzela

k manzelce, pana k sluzebnikovi nebo ucitele

k zakovi — kazdy tento vztah s sebou nese svou
individualni moralku a povinnost (svadharma),
jak sluzby, tak zodpovédnosti. Konejte je

a nikdy je nepoustéijte ze zfetele. To zdlraznuje
bharatska kultura v kazdém posvatném spise

a ve vSech epickych dilech.

Svou duchovni praxi (sddhana) zaCnéte tim, Ze
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jednotliva lidska bytost (dZiva) nabidne svou
radost bozské bytosti (déva). Jistéze déva
odevzdani dZivovy radosti nepotiebuje. Voda
Vv jezere nepotrebuje, aby v ni plavaly ryby;
jejich nepritomnost neumensi radost vody. Ale
ryby vodu pottebuiji. Nevérte, Ze by Bih
pocit'oval prazdnotu, kdyby nebylo oddanych
a uctivajicich. Ale ¢lovék s oddanosti v srdci,

s zizni po pravdé v mozku,

s touhou po odevzdani v mysli se zajisté bude
citit ztraceny, nebude-li Boha, k némuz by se
mohl pfibliZit a kterého by mohl zboZnhovat.

Svou povinnost konejte horlivé a jak
nejlépe dokazete

Viru v Boha je nutno prevadét do cinnosti.
Konat vérné vSechny své povinnosti a dostat
své zodpovédnosti je povinnou soucasti uctivani
Boha. Je nebezpecné, neni-li spravna prace
vykonana spravnou osobou ve spravném case.
Svou povinnost musite konat s horlivosti a jak
nejlépe umite. Timto postojem a smyslem pro
povinnost si zachovate sebelctu. Také musite
dbat o Cest a dobré jméno rodiny a predkd.

V jedné vesnici zil muz, ktery se Zivil pranim
pradla. Pochazel z rodiny, kterd se po generace
zabyvala pranim pradla pro mistni obyvatele

a on pokracoval v rodinné tradici. VSichni, at’
méli vysoké Ci nizké postaveni, at’ byli bohati
nebo chudi, mu prinaseli Satstvo k vycisténi

a vyzehleni. Tento muz mél dva osly, ktefi mu

nosili Spinavé pradlo od domu k fece a od reky
zpatky do ulic a do domt zakaznikl. Mél také
psa, aby ohlidal pradlo, které susil na volném
prostranstvi u feky. Jednoho dne vypral velkou
kupu hedvabnych sari a dhéti na svatbu, ktera
se méla konat v domé nejbohatSiho muze ve
vesnici. Krasné vyprané a vyzehlené Satstvo
uloZil do jedné mistnosti své chyse. Pes a osli
podfimovali na zadnim dvorku domu. Muz, pro
samou starost o pradlo, toho dne zapomnél dat
psovi nazrat a ubohé zvire bylo hladové

a zlostné. Kdyz se kolem néj ve tmé kradl
zlodéj, aby se vloupal do chyse a ukrad|
hedvabné Satstvo, pes ani nestékl.

Toho si povSimli osli a bylo jim lito, Ze by pan
mél byt okraden primo pred jejich oima. Proto
strhli veliky pokfik a co nejhlasitéji hykali. Muze
ramus probudil. ViySel z domu s tvari rudou
zlosti, Ze ho osli vyrusili ze spanku. Vzal klacek
a nemilosrdné jim natloukl. Osli trpéli, protoze
na sebe vzali povinnost, ktera jim podle prava
nenalezela. Nebyla to jejich svadharma.

Pokora, shovivavost a upfimnost jsou zakladnimi
ctnostmi pravého syna a dcery Bharatu. Vasi
povinnosti je tyto ctnosti péstovat a udélat

z Bombaje, jez je zaludkem Bharatu, zdravé

a Cisté mésto. Jen tehdy bude Bharat stastnou
zemi. Proto byly postaveny jak DOm ctnosti,
Dharmaksétra, tak Pomnik ctnosti,
Dharmastupa, prednostné ve vaSem mésté.

Sai inspiruje

Pouze az budeme mit mysl zcela pod kontrolou,
budeme schopni
pochopit nasi pravou realitu.
Poté vSechny potiZe a trampoty, pochybnosti a dilemata skonci. Budeme schopni prekonat

vsechen smutek, klam a rozruseni a zakotvit ve svatém tichu santi (miru). Duchovni zivot neni véc
bezduchého tlachani. Je to zkusSenost Cisté anandy (blazenosti).

Spiritual Diary, str. 140
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Ne dvakrat, ale trikrat

Promluva Satja Sai Baby, Bombaj, 6. ledna 1975

Vtéleni lasky!

Vsichni sdilite radost ze sluzby druhym,

z prospivani druhym, kazdy podle vlastnich
moznosti a dovednosti. Hlavnim Gcelem Satja
Sai Organizace, ktery musite mit stale pred
ocima, je pomahat ¢lovéku poznat Bozstvi, jez
je mu vrozené. Toto Bozstvi je latentni, zakryté
zavojem; neni vzdy zjevné ani vlastni osobg, ani
druhym.

Ve stvoreni neni nic, co by bylo Upiné Spatné,
ani nic Uplné dobré. Je jen velmi malo téch,
ktefi se nedopoustéji chyb, i velmi malo téch,
ktefi nevykonaji Zadny dobry ¢in. Vzdy a vSude
jsou spolecné pritomny dobro a zlo, uzitek

a Skoda, konstrukce a destrukce. Vy, ¢lenové
vykonné rady jednotek Organizace (Samithi)

a Clenové Sboru dobrovolnych sluzeb (Sévadal)
a Clenky Zenského oddilu (Mahila vibhag) jste
jedinecni, protoZe jste zasvétili své viohy a svdj
Cas sluzbé druhym, a nakonec tim i podpore
vlastnich zajma.

Predevsim chci, abyste se vzdali napodobovani
jinych kultur, jinych spole¢enskych systémdi

a cizich ideall. Takové sklony v dnesni dobé
zvitézily v nasi zemi u devadesati deviti lidi ze
sta. Vas postoj a vase chovani, vase oblékani

a jidlo, vase zvyky, hry a sporty, metody vaseho
zemédélstvi a prmyslu, vase vytvarné uméni

a architektura — vSechno je vypdjcené z jinych
spolecnosti. Dokonce vase inteligence nasleduje
vzory cizich kulturnich skupin. Vedete Zivot,
ktery neni zakorenény v minulosti, ktery je
veden a ovladan témito cizimi civilizacemi.

Neprikladejte Zzadny vyznam
nabozenskym rozdiliim

Abyste unikli pfitazlivosti téchto cizich vliv{

a materidlnich potéseni, potrebujete nutné viru
v Boha jako svou vnitini skutecnost a zdroj
ohromné sily. Satja Sai organizace musi poznat
a znovu upevnit pravdu, ze bozské vlastni Ja
(atman) je skutecnou podstatou kazdého

jedince, jakkoliv se mohou lidé zdanlivé lisit
télesnou formou a rozumovou vybavenosti.
KdyZ jedna lampa zazehne mnoho dalSich,
vSechny lampy sviti stejnym jasem. Jedina
nejvyssi zare (paramadZzjoti) je pocCatkem

a zdrojem vsSech jednotlivych zafi (dZivandzjoti).
»Je jen JEDEN, druhy neni (ékam évaavitijam)."
Stejny vitr je nazyvan vankem, vzdusnym virem,
vichrem, tajfunem a hurikdnem. Tyz Bih je
nazyvan rliznymi jmény. To tvori samotny zaklad
nasi kultury.

Vasi povinnosti je proto zdlraznit Jediného,
zakouset Jediného v kazdém svém Cinu a v
kazdém slové. Nepfipisujte zadnou dllezitost
rozdilnosti naboZenstvi nebo sekt, postaveni
nebo barveé pleti. At kazdy vas ¢in prostupuje
pocit jednoty. V této organizaci je misto jen pro
ty, kdo to dokaZou, ti ostatni by udélali 1épe,
kdyby ji opustili.

Stale pritomny Biih si vS§ima vseho, co
délate

Je tfeba, abyste v této veliké zemi obnovili
mravnost a spravedinost. To je mistni tradice,
ktera Indii prislusi; avSak nedivejte se na
kulturu ostatnich zemi svrchu, nesnazte se
nachazet na nich chyby a odsuzovat je.
Bhagavadgita vas uci neodsuzovat a nemit

v nenavisti zadnou bytost (advésta sarva
bhutanam).

Byli jste ¢leny této organizace po dobu sedmi Ci
osmi let. Nastal Cas, abyste se sami sebe
zeptali, zda jste Cleny z donuceni nebo z vlastni
svobodné vile a zda ji vénujete maximum své
vykonnosti a nadseni, jichz jste schopni. Bylo
zamérem vasi prace zviditelnit sebe nebo
uprimné slouzit? Vérite, ze slouZit je spravné,

a je tato vira zfejma z kazdého vaseho cinu?

Dejte si Fici, ze budete-li slouzit celym srdcem,
vysledkem bude vase bozska blazenost
(dnanda); polovicata prace vam prinese jen
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povrchni radost nebo slavu. Méjte na paméti, ze
Blh, kterého prostirednictvim této prace
uctivate, sidli ve vasem srdci. Jini to mohou
vidét nebo nemusi, ale vzdy pfitomny Blh vidi
a vSima si vSeho, co délate a co citite, a naplni
nasledky vasich ¢inli a pocitl do posledni tecky.

Byl jeden bohac, majitel mlyna na ryzi, ktery
slySel hovorit ucence (pandit) o tom, ze Bohu je
nejmilejsi sluzba rozdavani jidla chudym.
Rozhodl se tedy krmit chudé ve své vesnici, ale
mél v umyslu pouzit k tomuto ucelu podradné
druhy ryze. Mél dojem, Ze pro né bude jakakoliv
ryze dost dobra. Viynesl ryzi, ktera hnila v jeho
skladisti, a ani si nedal praci odstranit z ni Cervy,
kterymi byla znecisténa. Uvaril ji a podaval
chudym. Ti ji snédli a nasledkem toho
onemocnéli mnohou chorobou. Jeho Zena mu to
vytykala a fikala, ze podat dobré jidlo deseti
lidem je zasluzné&jsim Cinem nez podavat Spatné
jidlo stovkam! AvSak on nemél naladu
poslouchat dobré rady.

Kazdy musi za ublizeni druhé osobé sam
trpét

Jeho Zena na ného vymyslela plan. Kazdy den
mu predkladala na talif shnilé jidlo, pIné cerva.
KdyzZ se rozzlobil a vynadal ji, odpovédéla:
~UCenec také rikal, Ze kazdy musi trpét za to, ze
ublizil druhym. Na onom svété budeS muset jist
shnilé jidlo prolezlé cervy. Davam ti takové jiz
nyni, aby sis na to zvykl. To ti pomdZe spolykat
nasledky tvych zlych ¢ind." Muz si uvédomil
svou Spatnost, kal se ze své nepravosti a naucil
se lepsim zplsoblm, jak slouZit chudym.

KdyZ navstévujete pacienty v nemocnici,
posluzte jim z celého srdce, upfimné a co
nejvice mlzete. Musim Fici, Ze program sluzeb,
ktery jste stanovili pro mésto Bombaj, je
vykonavan velmi dobfe. MiZe slouZit jako vzor
jinym méstm.

AvSak nedélejte za tim tecku, udélejte jen
¢arku. Pokracujte se stale vétSim nadsSenim,
abyste dosahli pokroku v kazdém sméru. Sluzba
je celozivotnim programem a nezna prestavky.
Toto télo vam bylo dano, abyste mohli jeho
dovednost a silu vénovat sluzbé lidskym
bratfim. Sluzte lidem tak dlouho, az spatfite

v kazdém clovéku Boha; pak bude kazdy vas Cin
pozdvizen na Uroven bohosluzby.

Blh je laska a mlze byt dosazen a realizovan
laskou. Bih je pravda a m{ze byt dosaZen

a realizovan pravdou. Ale soustred’ujete se na
rozvijeni lasky a pravdy?

;\ Wbier

Utly vék je pro nabozenskou vychovu
nejvhodnéjsi

Musim Fici, Ze zeny v Mahila vibhag prokazuiji ve
své praci vice nadseni a lasky — napriklad

v sekci pro déti (Bala vikas) — nez muzi v Samiti.
Ja vim, ze je to proto, Ze muzi nemaiji pro
¢innost v Samiti tolik volného ¢asu; nicméné
mohou cas, ktery maji k dispozici, |épe vyuzit ke
svatym Ucellim a k lepSimu prospéchu. Sluzba,
kterou Zeny v Bala vikas konaiji, je velmi
uzitecna, protoze zajistuje nasi zemi dobrou
budoucnost. Déti jsou vychovavany vynikajicim
zplsobem. Tyto déti ponesou na svych bedrech
tihu své zemé lépe, s vétsi inteligenci

a prichylnosti ke kulture a tradicim Bharatu.

Détem vypravéijte to, ¢emu se nemohou naucit
samy vlastnim pozorovanim, totiz pfibéhy

z Ramajany, z Bhagavaty a z Mahabharaty. Také
jim vypravejte pfibehy z Bible, z buddhistickych
textll, ze Zend — Avesty a z Koranu. Ze kn ma
Ctyri nohy je fakt, ktery neni treba dité ucit, to
zjisti okamzité. Co vSak déti neznaii, jsou
pribéhy a verse, prezentujici nasi kulturu.

Nedejte se odradit lidmi, ktefi vam budou tvrdit,
Ze tyto informace a inspirace by mohly pfilis
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zatézovat krehkou détskou mysl. Jen dospéli
pocit'uji u¢eni se novym faktlm jako zatéz; atly

vék je nejlepSim vékem pro tento druh vychovy.

Povézte jim o dlleZitosti prazvuku OM — jeho
vyznamu jako zakladniho zvuku vSeho stvoreni.
Je to smysluplny, symbolicky zvuk, v ni¢em se
nepodoba neuzitecnému zargonu, ktery se déti
dnes uci ve skole hned v prvni hodiné
vyucovani: ,Ba, ba, ¢erna ovecko" a ,Ding,
dong zvoni rolnicka, ve studni je kocicka!™ (Z
anglickych détskych rymovanek.)

Prohlubujte viru v Boha

Clenové Sévadal musi svlj volny Cas travit

v dobré spolecnosti (satsang), neméli by jim
plytvat v lehkovaznych hrach. Vezméte dobrou
knihu a predcitejte ji negramotnym bratrlim

a sestram, rozsifujte poselstvi nasi kultury
mezi vSemi, ktefi nemaji prilezitost ji
poznavat. Tuto sluzbu konejte v chudych
méstskych ctvrtich, v koloniich lepenkovych
chysi a mezi vesnicany. Méststi obyvatelé
jsou zvykli na knihy s hloupymi pribéhy

a romany, které jim vysavaji mozky a plni
mysl Spatnymi mysSlenkami. Ale chudi ve
vesnicich a chysich vas budou vitat a radi

si vyslechnou pribéhy ze Zivota svétcl

a bozskych inkarnaci. Témto lidem predavejte
svaté texty vSech nabozenstvi a Zivotopisy
svatych vSech vyznani.

Nedomnivejte se, Ze je vasim ukolem
propagovat Saiho a hovorit o Satja Saim a jeho
poselstvi. To neni spravné. Prostrednictvim
Saiho a jeho poselstvi se snazte zvySovat
zboznost a prohlubovat viru v Boha. Vytvorte
duchovni ovzdusi, péstujte duchovni disciplinu.
NezalezZi na tom, jaké budete pouzivat jméno
nebo na jakou podobu se budou lidé
soustred’ovat. Prostrednictvim jakéhokoliv
jména a jakékoliv formy je uved'te na cestu viry
a duchovni discipliny (sadhana).

Pred chvili se néktefi z vas domnivali, Ze slunce
pali pravé na misto, kde se nachazim, a chtéli
jste zaridit, aby se tomu zabranilo. Ale totéz se
tyka mnoha ostatnich a vy byste se neméli
spokojit se opatrenim, které by pred slunecnim
zarem ochranilo jen jednoho jedince. Sévadal se
musi postarat o pohodli véech. Atman je
pritomen v kazdém. Toto télo je zde pro vas

a vSechna vase téla jsou také mymi tély.

Vase laska, vytrvala vira a oddanost (préma,
Sraddha, bhakti) mé pohnuly k tomu, abych do
Bombaje prijizdél dvakrat do roka! Budete-li tyto
ctnosti rozvijet jeste vice, v SirSim méfritku,
nebudu prijizdét dvakrat do roka, ale tfikrat,
abych vam daroval blazenost (dnanda). Davam
vam své pozehnani za vSechnu sluzbu, které
jste se ujali, a za vSechnu lasku, o kterou se
délite s druhymi.

Sai inspiruje

Velmi cCasto lidé jednaji v pfimém rozporu s tim,
k cemu je vede jejich Dharma.

Lidé nenasledu;ji cestu, kterou jim predepsaly svaté knihy. Pravda je nejsvatéjsi ze vsech ctnosti.
Mnoho lidi ale nema v sobé ani Spetku pravdy. Lidé ztraci odvahu pfi sebemensim problému
a vzdavaji se dobrodruzstvi Zivota. Rozviji tak urcity typ pseudo-odrikani. Kdyby Zili s postojem,
Ze vykonavaji svou povinnost, nebylo by nutné, aby utikali do jeskyni a lest.
MUzete realizovat Boha vykonavanim svych povinnosti, svym dharmickym Zivotem,
bez ohledu na to, co délate.

Dhjana vahini, kap. 5
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Z nasich srdci
Hallelujah, Svami!l!

KdyZ si néco moc prejeme a také poprosime ,,NAHORU", pfani se spini!

Prala jsem si dlouho prozit kiestanské vanoce v Puttaparthi, v Prasanti Nilajam, v aSramu Satja Sai
Baby. On je piny Milosti a Lasky, pini pfani tém, kdoZ ho miluji a jemu se odevzdaji. A tak do tfetice
vseho dobrého jsem DIKY NEMU 5. 12. 2016 vylétla pry nejvétSim dopravnim letadlem svéta
Airbusem A380 se svymi 4 pritelkynémi - smér Dubaj - Bangalore a poté taxikem do Puttaparthi
v jizni Indii, ve staté Andrapradesh! Nasi nepsanou vedouci vypravy se stala laskava a dobra
Hanicka z Rokycan, bez jeji anglictiny, zkusenosti, organizacniho talentu a hlavné ochoty nas mit na
starosti bychom si ani netroufly nékam letét! Diky Hanko! Diky Svami!

Aérdm nds privital privétivosti, sluncem, Usmévy snédych Ind@ a Indek. Po ubytovani a fadném
vyspani se po dlouhé cesté jsme ,vysly" vstfic ¢tyfem tydnlm pobytu, které nas tu ¢ekaly. Po dvou
letech od navstévy Puttaparthi jsme citily, jako by to bylo vcera! Pribylo zelené, zasazenych kvétin,
profezanych stromd, pfibylo viditelné i Cistoty vSude! Indie od lofiského roku proziva ekonomickou
krizi, napory, ménu penéz, ano, to vSe jsme védely dopredu. Ale darilo se nam zvladnout vyménu
eur na rupie postupné, v klidu. Ve zdejsi bance nam 1x asi za 14 dni vyménili na osobu 70 eur, az
kdyz jsme si poctivé vystaly dlouhou frontu a stravily v bance dlouhy cas.

Kazdé rano jsme chodily na védy, tedy, kdo chtél, do chramu, tedy Sai Kulwant haly a zpivaly
bhadzany. VSe mi davalo velkou silu, védy jsou tak silné a uzdravuijici dusi! S Hanickou jsme se
prihlasily do vanocniho Sai sboru, ja i ona jsme prosté touzily Saimu zazpivat ze srdce, a to pravé
na Vanoce! Anicka, nova Zdenicka, Saimu uZ v dusi oddanda, a Mafenka mély svj program dne
troSku jiny. Nacvicovalo se 2x denné, dopoledne i odpoledne, pod vedenim Rusky Tani, houslistky
Zijici v Londyné. Zpévakd i zpévacek se seslo dost, soprant, altl. Hudebnikl uz bylo méné nez
v letech minulych. Bavilo nas to! Moc! Vytvorila se mezi nami vSemi velmi vlidna, pratelska,
laskyplnd atmosféra, atmosféra volnosti, svobody, nadSeni pro zpév, touhy udélat Svamimu
RADOST! Vzdyt' on to stejné vSe délal pro nds. VSech 18 pisni se dafilo nacvicovat v docela

rekordnim Case, protoZe Tana doletéla o nékolik dni pozdé&ji a ty nam schazely do finise.

Stravovaly jsme se v evropské a severni jidelné, ve stancich, dokonce se nam se Zdenickou
naskytla prilezitost posedét ve velké mistnosti mezi Indy na zemi. Servirovalo se jidlo zdarma na
velkém zeleném listu jako za Casl Svamiho, kdyz nadéloval stovkam Indl jidlo sam. Byla to ryze
nasladko a Cast ryze naslano. Intenzivni povanocni zazitek! A vSichni na nas vSude byli velmi hodni,
byly to prosté nase krestanské svatky a Indové je umi ctit, mohli bychom se od nich ucit. LecCemu.

Do vesnice nas to netahlo, energie tamni nas neldkala, nakonec dojely jsme za Svamim, ze?
Vanocni Cas se blizil, Sai Kulwant hala byla nepopsatelné krasné vyzdobena. Letos méli vyzdobu na
starosti AfriCané a vSude byly barevné obrazy JeziSe Krista, Panny Marie, také dva velké vanocni
stromky zarici vyzdobou i svétly, vanocni vénce podél zdi chramu, sloupy byly obalené do cerveno-
zlatého brokatu s trsy stfibrnych svétylek. Cely asram zaril a svitil barvami. V parcich, na stromech,
v ulicich svitilo barevné osvétleni. Atmosféra byla vskutku vanocni, tak radostna, Cista. Nikdy jsem
nezazila jesté Vanoce s 30 stupni Celsia! Dokonce jsem potkala i Dhroeha Nankoeho, to bylo
srdeCné vitani. VSechny Vas pozdravuje. Studenti méli 2 vystoupeni, pred Stédrym dnem se
promitala videa se Svamim, jejich oddanost, lasku a vdécnost k nému bylo citit vSude!

A tak 24. 12. jsme tedy v bilém, sjasminy ve vlasech a dusi rozechvélou, trémou troSku
seSnérovany, nastoupily - my Zeny - do fad a vesly do chramu a kolem 16-té hod. odpoledne se
pripravovaly na vystoupeni. VSechny odhodlany dat do néj VSE! Bylo nabito, nalada svatecni!

Z nasich srdci 17
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Myslim, Zze jsme se toho zpévu a vystoupeni, Svami, zhostily dobre, ze jsi mél RADOST, velky
potlesk také BYL! Odménou nam bylo i pékné barevné sari a muzi dostali bilé kosile!

Na druhy den - na Bozi hod vanocni - se kolem pll sedmé rano zpivaly anglicky vanocni koledy
v doprovodu hudebnich nastroji - v chramu ivenku. Vanoce v Puttaparthi patfi k mym
nejkrasnéjsim zivotnim zazitkdm, byla jsem zcela NAPLNENA! Pfala jsem si proZit se Svamim v dusi
néjaky Uzasny zazitek v aSramu, jesté nez jsem letéla a on mi ho dal' Kdyz jsem (po hlasové
zkousce vsSech sopran() byla vybrana do prvni fady, mezi prvnich pét soprand, zazila jsem takové
vnitini Stésti, Stésti i s Nim, Ze jsem tancovala celou cestu zpét ze zkousky, bylo mi jedno, co si kdo
mysli a kficela: ,Ja04, very happy, very happy!!™ Smali jsme se vSichni, kdoz to slySeli! Na ten pocit
Stésti, co mi Svami dal, nikdy nezapomenu! Protoze opravdu jsem mu chtéla zazpivat ze srdce a jak
nejlip umim. Dost mozna, ze ty, kteri jeSté nezpivali na Vanoce, davaji do prvni rady, vétSina ze
zpévakd a zpévalek uZ Casto koncertovala na Vanoce, ale ani to mi na radosti neubere, Svami!
DEKUJI TI, DEKUJI!!! Porad ZACHRANUJES!!!! JEN DAVAS, plny MILOSTI a LASKY!

A9k ill‘mw@‘wwﬁmmr . Haﬂf Y nﬂﬁer org.

:_ J‘H Htiﬂl-fr
; n*ui--'

Novy rok jsme vsichni vitali po svém. Dopoledne po zpivani jsme si vyslechli novoroéni projev a zhlédli
vystoupeni studentdl, vecer dostali od nich vSichni kouzelny darkovy prasadam - specielni krabicka
s lecéims! HODY! Z{stavame trvale vdécné Hanicce, kterd nam po vecerech prekladala vse z anglictiny,
co jsme chtély, preloZzila i obsah vystoupeni studentl atd. U¢me se tu anglictinu, bez ni dost tézko jest!

Zazitkd bylo mnoho, takovych drobnych, nenapadnych a i veselych. Napf. jen o zenach se fika, jak
jsou ,hovorné®, jo jo, Indové muzi, ti toho ale namluvi, az jsme nemohly spat od jejich hlasitého
hovoru kousek od naSich oken. Hlidaci, vlastné sévové! NevydrZela jsem to, v zajmu nas vSech
jsem se vydala je trochu ,usmérnit", neznajice skoro slova anglického... Pfekvapeni sledovali md{j
vyraz oblieje, gestikulaci... Dear indien friends - zacala jsem po svém - ukazujic na sebe a potom
rukou k oknu - nicht schlafen - dala sepjaté ruce pod hlavu a zavrela o¢i a potom zamitavé gesto...
Psssst - prst na Usta. Please - sepjaté ruce! Vyraz!! Pochopili! Méli byste vidét ty tfi staré muze...
Tu POKORU, vyraz!! Sepjaté ruce a Sai Ram, Sai Ram... Ticho a do rana KLID! Jesté dnes se
usmivam, s laskou! Madme se od Ind{ pofad co ucit! A také kapitolou pro mne byly staré zeny
v Puttaparthi ¢i v chramu... Par UZasnych, dojemnych zazitk( s nimi, vzajemna objeti a laska. Kdyz
se jim otevrete, projevite se, zaZijete véci!! Diky Svami! Nikdy nezapomenu!

Z nasich srdci 18
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Tolik by se dalo povidat a povidat! Dny ubihaly, ¢as odjezdu se napliioval, priSel ¢as louceni! 4. 1.
2017 jsme odjizdély drive vecer taxikem do Bangalore. Svami velky je rezisér, asi tusil, védél Ci
naplanoval pichnuti gumy kola na dalnici, tak dal ¢asovou rezervu predem! Indicky Sofér to
bravurné zvladl do hodinky, my se modlily ochranné mantry a modlitby, nu a dojeli jsme vSichni
vCas na letisteé, jesté jsme na letadlo Cekaly! PIna zavazadla jsme nechaly odbavit do letadla,
s naplnénymi dusemi jsme nasedaly - smér CESKO, stejnd trasa pres Puttaparthi, Bangalore,
Dubaj. V Praze jsme zlstaly na odpocinek jesté 1 den a dalnici pak ufidila laskava Anicka a byl to
zapfah! A byla zima! A byla i unava! A ona to zvladla skvéle!! Diky za to a za daleko vic, Anicko!
Stastne jsme dojely, doma vyleZely nachlazeni atd. - velky teplotni pfechod je vzdy velky naraz! Ale
STALO TO ZA TO! Ted' si Svami zvykame na Cesko plné zimy, mrazu, snéhu, piné lidi, ktefi se tak
neusmivaji, porad kamsi spéchaiji, ulice neosobni, doprava sporadana, vrelost| a lasky méné!

Ale! Jsi s ndmi itady, jsi VSUDE Svami, tak nesmutnime tak moc, kdykoliv si vzpomeneme,
udélame krok k Tobé, jsi s nami a udélas 100 krokl k nam!

Dékujeme, dékuji Svami za tu Milost spinéného prani, za tu ochranu vSude, za pocit Lasky, kterou
jsi nés stéle provézel na kaidém kroku!!!

Ny Ny y \ S

Ry Ry o B b o ':llJ',.

Vanocni setkani Sai centra v Praze

Ve ctvrtek 22. prosince jsme se sesli, abychom spolecné oslavili Vanoce. V ekumenické kapli
Domova Sue Ryder, kde je nase pravidelné misto setkavani, byl jiz nazdobeny vanocni stromecek,
adventni vénec i vanocni hvézda. Pod stromecek jsme nachystali malé darecky, které jsme si pro
sebe navzajem pfipravili a na stdl pripravili vanoc¢ni cukrovi, ofisky, ovoce a jiné dobroty. Vanocni
atmosféru umocnioval oltaf nasviceny svickami.

/’/
S

Na Uvod setkani jsme si vyslechli dramatizované cteni vanocniho pribéhu o narozeni Jezise
z evangelia podle Lukase, ktery nas zaved| do Betléma a prfipomnél nam duchovni podstatu Vanoc.
Pak jsme si za doprovodu harmonia vSichni zazpivali vice i méné znamé koledy a vanocni pisné.

Vanoc¢ni setkani v Praze 19



Po zavérecné modlitbé jsme si rozdali darecky, ochutnali vanocni cukrovi a stravili par chvil
spoleCnym povidanim a sdilenim. Setkani pro nas bylo pfijemnym zklidnénim v predvanocnim
shonu a naladénim se na duchovni atmosféru Vanoc.
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Oslava narozenin Sri Satja Sai Baby

V sobotu 26. 11. jsme si pripomnéli vyroCi narozeni Satja Sai Baby celodennim setkani v Domé
ochrancl pfirody v Praze. Jednoticim prvkem pomérné rliznorodého programu byla duchovni praxe,
kterou Sai Baba ucil, a ji se prolinajicich pét lidskych hodnot.

Program jsme zacali bhadzany s video projekci, jez prenesla pfitomné na Svamiho darSan
v Prasanti Nilajam. Poté nasledovala kratSi povidani a predstaveni aktivit probihajicich na narodni
i mezinarodni Urovni v Satja Sai mezinarodni organizaci. To umoznilo alespon trochu nahlédnout do
rozsahu a hloubky sluzby, kterou Sai organizace déla v rliznych Castech svéta, at’ uz se jedna
o pomoc lidem zasazenych prirodnimi katastrofami, pravidelné zdravotni tabory, pomoc socialné
slabym nebo poskytovani Spickového vzdélani détem ze znevyhodnénych skupin. Dopoledne jsme
pak zavrsili trochou pohybu, kdy ti, ktefi chtéli, tancili spole¢né tance miru - tance majici pdvod
v rlznych kulturach a vazici se k riznym nabozenstvim.

Odpoledne, po spole¢ném obédé obohaceném o spoustu delikates a sladkosti, které s laskou
pripravili a prinesli mnozi Ucastnici, pak bylo vénovano povidani si o Sai Babové uceni v ramci
studijniho kruhu. Misto obvyklého ¢teni promluvy jsme si mohli promluvu vyslechnout pfimo z Ust
Sai Baby. Jednalo se o Cast videozaznamu narozeninové promluvy z 23. listopadu 2008 opatrené
ceskymi titulky. Ve studijnim kruhu jsme diskutovali o tom, jak projevit vdék Bohu, ktery stoji nad
vSim a ani nase chvala ho nezajima, jak poznat jeho lasku a realizovat ji Zitim bez pocitu ,ja"
a ,moje". Setkani jsme pak uz tradi¢nim zplsobem uzavreli videobhadzany.

Jsme moc radi a vazime si toho, Ze jsme opét mohli na setkani privitat milé Sai Babovy oddané
a priznivce, ktefi na toto setkani vazili cestu z rliznych koutd nasi zemé.

Celda narozeninova oslava vSem poskytla povznasejici prilezitost vytrhnout se z kazdodenniho
kolobéhu starosti a umoznila ndam lépe si uvédomit cil, kterym je cesta k Bohu, a zplsob, jak
tohoto cile dosahnout, jimz je ziti poctivého a moralniho zivota a uskutecnovani péti lidskych
hodnot ve vSech zdanlivé ,svétskych" Cinnostech, které délame.

"“:.'" .‘“:.'" .‘“:.'" .‘“:.'" .‘“:."
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Stranky (nejen) pro déti

Balonek v nebi a za mraky

Cerveny baldnek se vznesl nad stfechy domé a pokracoval dal. Provazek za nim vIal jako mysi
ocasek a balonek se radoval z lehkosti letu. Vznasel se vys a vyS. Letél a plul. UZ se dostal nad
mraky a najednou zjistil, ze vidi, kam leti. Ze ma oci. Jaké to prekvapeni, balénky vétsinou odi
nemaji. A on ano. M0Ze se divat, pozorovat, spatfovat... Vidi slunce a to slunce jej osliiuje. - Jak je
to mozné - divi se Cerveny baldnek.

Najednou vedle sebe spatfi letét chlapecka, asi Sestiletého. ,Co tady delas?", pta se jej. ChlapeCek
se zarazi a odpovi: ,VidiS prece, letim." ,Déti umi létat?", pokracuje cerveny baldnek. ,Uplné stejné
jako nafukovaci baldnky vidi a mluvi," odpovi chlapecek. ,Jak se jmenujes? Ja jsem Adam." ,Ja
nevim, ja jsem jen ... baldének." ,Tak Ti néjaké jméno vymyslime, kdyz mluviS, musiS se umét
predstavit. Zvlast' tam nahore." ,Tam nahore?", pta se balének. ,Tam nahore, v Nebi, na Détském
hristi. Ja myslel, Ze té tam nékdo poslal. Na hrani," sméje se chlapecek Adam. ,Tak viS co? Budeme
ti fikat Balounek..."

A BUM PRASK! V tu chvili se ozve rachot jako hrom. A hrom to opravdu je. Addmek a Balounek pravé
dorazili k druhé vrstvé mrakd, ve které se sbird na dést' a na bourku. ,Hrom a Blesk!™ Ozve se
odnékud. ,Ahoj cestovatelé! Co tady délate? ...Bude tu trochu hlasito a mokro, zrovna chystame
bourku. Ale nebojte se. Nic se vam nestane." Balounek s Adamem nevi, kdo to mluvi, ale stale leti,
prolétaji mraky, které vice a vice houstnou, c¢ernaji se a vlibec plsobi hrozivé. Jako by neexistovalo
Zadné svétlo. Balounek se zacne tfast: ,Ja se bojim, Ze do mé uhodi blesk a ja prasknu..."

Blesk to slyél’ usmeéje se a jemné svétélkujl’ci se priblizi k Balounkovi a rekne: ,Neboj se, Cerveny
baldnku, umim byt i jemny. A tam, kde nemam udefit, neudefim. Necham vas doletét az nahoru na
hristé a teprve pak to spustlme Ze, Hrome?" ,Coze? Spatné slyéim, vzdyt to vi§, vidycky si
bouchnu tak blizko usi, uz skoro nic neslysim," kri¢i - a hrozné nahlas - Hrom. Ted se lekne

I\\

i chlapec¢ek Adam: ,Bouri jsem tady nikdy nepotkal.

Sotva Adam domluvi, pfilétne pékna pani utvorena z mlhy, desté a svétla. ,VSechno je nékdy
poprvé, mili Adame a Balounku. TéSi mé, Zze vas poznavam. Jsem Bourka. Umim byt désiva, umim
byt vzdalena i blizka, diky mné se lidé potkavaji se svym strachem. PfinaSim obnovu a Cistotu. Tak
se vzdy lidé citi, kdyz se s mraky, Bleskem a Hromem preZzenu a zanecham zemi svéze se tipytici
v kapkach desté v nastalém slunci. PfinasSim uvédoméni Slunce. Védomi svétla, které je zde vzdy,
i kdyz byva skryto za mraky. Beze mne by si lidé neuvédomovali Dar Slunce." Bourka se odmici, jeji
plast’ se zavini, zbarvi do vSech odstinG duhy. ,A vy si davejte pozor, aby vas Sluni¢ko nespalilo, az
vyletite za mraky. Nemdzete k nému tak blizko, abyste s nim mluvili. Nezapomerite. Vite, kde
Détské hristé najdete?" Adam si odkaSle, a i kdyz vystrasené, tak zaroven state¢né odpovi: ,Mila
pani Bourko, dékujeme za radu... ano, ja vim, kde je Détské hristé. Jesté chvili poletime nahoru,
a kdyz ucitime, ze Slunicko zacina pripalovat, zahneme doleva, to znamena za touhle rukou" -
ukaze na svou pravou ruku - ,no a pak musim pocitat do osmnacti, jeden nadech a vydech, zavrit
oCi, predstavit si to nejkrasnéjsi détské hristé co dovedu, se vSemi skluzavkami, piskovistém,
houpackami a kamarady. A to, co si vysnim, to pak, kdyz otevfu oCi, uvidim. A pak si budeme hrat.
Uz se tésim, az to Balounkovi ukazu." ,Presné tak, Adamku. Stastnou cestu. A nezapomen na viru
ve své sny! A... TOHLE je leva ruka, chlapcée," poklepe Adamka na jeho spravnou levou ruku
Bourka. ,Lette rychle, tady to za chvili zacne." ,,Dékujeme," svorné, jiz za letu, vykriknou Balounek
s Adamkem.
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Chvili leti v tichu, proplétaji se temnymi zlovéstnymi mraky a pak to Balounek uz nevydrzi a zepta
se: ,To hristé, je presné takové, jaké si vysnis?" ,,Ano, presné takové. Ale musiS té predstavé verit.
KdyZ pochybujes, tak se déji divné véci. Jako Ze houpacka nema sedatko, déti té nevidi nebo
propadnes oblacnou trampolinou zpét na zem..." ,Tobé se to uz nékdy stalo?", pta se Balounek.
.Ne, mné ne, ale vidél jsem holcicku, ta takhle zmizela..." Ty jo, tak to se docela bojim." ,,Nemusis,
budu té drzet za provazek," uklidni ho Adamek. ,Tak jo," fekne Balounek.

Mezitim jiz doleti tak blizoucko ke Slunci, Ze musi zabocit doleva, dychat, aby se profoukali az doleti
na misto, odkud si maji predstavit nebeské Détské hristé. ,Tak Balounku, zavfi o¢i a predstavuj si."
»-Ano," rekne Balounek. A Adam si zacne také vymyslet. Predstavuje si hristé plné oblackovych
trampolin, ze kterych se da skakat z jedné na druhou. Kazda trampolina ma jinou barvu a nad
kazdou visi jeden karamelovy zakusek. Je tam spousta veselych holCicek a klukl a spousta
rlznobarevnych baldonkd. Za témi vSemi trampolinami jsou houpacky do vody a vodni tobogany
a vsude kolem mracky jemné jako pefinky u nasi babicky... Tohle vSechno si Adam v duchu
predstavuje. ,Tak Balounku, pozor, poradné se soustred ...aaa... ted, otevieme oci, najednou..."
A BUM...

Adam se ocitne na Détském hfisti sam. Ve vzduchu drzi prazdnou ruku. Provazek i Balounek jsou
fu¢. Adam béha a vold, na houpacky a trampoliny se ani nepodiva, kamaradl si nevsima... hleda
jen Balounka. Dobéhne k takové rozmocené brané, za kterou se stahuji ¢erné mraky. Vidi, jak pani
Bourka pluje kolem a zavola na ni. Bourka se ani neohlédle, avsak krikne. ,Jasné, ze neni s tebou.
Balounek je v jiném fantazijnim svété. Predstavoval si néco jiného nez ty. MusiS pockat, az jeho

Adamek si radostné poskoci na mracku a rychle bézi na misto, kde se s Balounkem rozpojili. A ¢eka
a Ceka, dlouho Ceka, az se ijeho détské hristé rozpusti zpét do mrakd. A stale Cekd, az usne.
Najednou jej ve spanku néco zasSimra na nose. Adamek kychne a probudi se. Prvni, co vidi, je
Balounek. Balounek cely vystraseny Septa. ,Kde jsi byl, Adamku? Jak to, ze jsi nebyl na hristi?"
A Adamek poucen vysvétli. ,Ted’ se, mily Balounku, budeme drzet za provazek a ja vse budu rikat

nahlas. Musime si predstavovat stejné a setkdme se. Kdyz budeme snit spolu, potkdme se na
stejném hristi." A tak se stalo. Adamek vSe fekl nahlas, a protoze oba velmi véfili v dlleZitost
fantazie a realitu svych snl, kdyZ otevreli ocCi, byli spolu na jesté krasné&jSim hristi nez predtim,
plném kamarad{ a baldnkl vSech barev...

A pak si hrali az dodnes... Eva B.
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani Casopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2017:

10. - 11. 6. 2017  Narodni setkani v Praze 4 — Michli, Dim ochranc pfirody

srpen 2017 Spolecny vikendovy Retreat v Krkonosich, obec Vitkovice, http://chata-eliska.cz
11.11. 2017 Akhanda bhadzany
25. 11. 2017 Oslava Svamiho narozenin

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:
Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.
Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. ¢tvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniorli Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - 1x mésicne, kazdou treti nedéli v mésici mimo prazdnin od 14 hodin.
Terminy: 19. 2. 2017, 19. 3. 2017...

VV/s

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin.
BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna), misto se bude ménit.

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

vV

K tomuto tématu si mdzete téz precist ,Rozhovor s Markusem" v Cislech 113 a 114 Casopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze

Probihaji obcasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v cCestiné i v anglictiné si mizete
zapQjCit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktudlni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.
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Promluva II. — Zakladni omyl 11 Stranky (nejen) pro déti — Baldnek v nebi 21
Promluva III. — Ne dvakrat, ale tfikrat 14 Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textl pdvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nemd pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2017 pro predplatitele z Cech &ini 180,- K&, pro predplatitele z ciziny 250,-K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téZ pouzit slozenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum z.s., Husinecka 4, Praha 3, 130 00.
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Naplnte kazdy nadech a vydech laskou...
Satja Sai Baba

(1 oy 1 g U g U

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny
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