Jexis

— Promluva Satja Sdi Baby z 25. prosince 1976 +

Clovék je jako semeno. Semeno vykli¢i, stane se mladym stromkem, pak doroste
ve strom a naplriuje svilj osud — davé svétu kvéty a plody. Tak i ¢lovek roste
od détstvi pres dospivani do mladého a sttedniho véku, a kdyZ plné dospéje,
m4 se vyrovnat se svétem tim, Ze mu piinese kvéty a plody dobrych myslenek
a ¢inti, nebot sdm nabyl plné moudrosti.

Ptak potiebuje dvé kiidla, kdra musi mit dvé kola. Bez nich jsou vazné postiZeni.
Stejné musi mit ¢loveék dva typy poznani — jak preZit a pro co Zit. Prvni mu
pomaha ziskat Zivobyti a druhy ho odménuje za to, Ze vitibec zil. Prvy se nazyva
dzivandpddhi (prostfedky k Zivotu) a druhy dZivanaparamavidhi (cil Zivota). Prvni
ndm pomaha nabyvat materidlniho bohatstvi, které ¢ini nas zivot pohodlnym
a bezpe¢nym, druhy odpovida na otazku, kterd nds v Zivoté obtéZuje a tlaci —
odkud jsme pfisli, kam kra¢ime, jak vznikl vesmir a tak dale. Prvnim typem
poznéni se nezabyva zddné nabozenstvi, vSechna se zajimaji jen dtlezitosti
druhé otazky. Kazdy z vas by mél vénovat pozornost druhému typu mnohem
vice nez prvnimu, nebot ma také blahodarny vliv na ten prvni.

Ve vSech zemich a spolecnostech ustanovil ¢lovék jista pravidla a predpisy,
aby zajistil fddny a hladky béh dennich ¢innosti, fizenych béznym Zivotnim
procesem. JelikoZ se staly soucasti fadu chovéni, nazyvaji se , disciplinou”. Radi
se také k zakladnim principtim dharmy (sprdvného jednani). Dharma podporuje
mir a §tésti, spokojenost a radost. Cas od ¢asu se v kazdé spole¢nosti objevovaly
velké osobnosti, které utvéarely a vybrusovaly zdkony a detaily pfizptsobovaly
potiebdm doby.

To, o¢ dnes musime usilovat neni nové nabozenstvi, nové spole¢nost ¢i novy
mordlni fad, ty zde jiz jsou, v kaZdém narodé a zemi. Ve vétSiné nabozenstvi
mame také i zdkladni plany pro duchovni rozvoj. Potfebujeme vSak osobnosti,
které nabyly Cistoty na vsech trovnich védomi. Clovék mutZze dosdhnout
dokonalé blaZenosti jen tehdy, kdyZ se jeho srdce osvobodi od zavisti, egoismu,
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chamtivosti a dalsich Spatnych vlastnosti. Potfebujeme osobnosti, které jsou
schopny poznat a radovat se z pochopeni spfiznénosti a totoznosti lidi, stejné
jako rtiznych spole¢nosti. Oni se musi dostat mimo pouta omezeného ,ja”,
vymanit se ze spleti smyslt. Musi preskocit cimbufi pevnosti, zvané ,télo” a
vstoupit nadSen€ do Sirého svéta za nim.

Z omezeného pohledu ,individudlnich potfeb” musi ¢lovék ptejit do Sirokého
obzoru ,univerzalniho”. KdyZ spadne kapka vody do ocednu, ztraci svoji
omezenou individualitu, svoje jméno a tvar a pfijima podobu, jméno i chut
oceanu. Jestlize hleda oddéleny Zivot jako , kapka”, brzy se vypaii a pfeméni se
v nebyti. Kazdy si musi uvédomovat, Ze je ¢asti jediné pravdy, kterd zahrnuje
vSe ve vesmiru. Je trestuhodné se pfimknout na cely lidsky zivot k nizkym
omezenym cestdm sobectvi, nendvisti a chamtivosti. Méjte srdce velké a mysl
¢istou. Jen tehdy mtiZze byt na Zemi ustanoven mir a blahobyt.

v v

Tento den je svaty, je to den, kdy se narodil Jezis, ktery se prohlasil poslem
bozim. Ve skutecnosti se jako poslové bozi rodi vSichni lidé. Jediny smysl
lidského Zivota je v $ifeni vSudypfitomnosti boZzi, Jeho moci a slavy. Nikdo
se nenarodil jen proto, aby spotfeboval mnozstvi jidla a zadsoboval své smysly.
Lidsky Zivot je mnohem cennéjsi. Schopnost cenit si krasy, pravdy a laskavosti
byla proto déna jen ¢lovéku.

Aby nékdo nabyl védomi o Bohu, nepotfebuje putovat do Zadné zvlastni oblasti
nebo mista. Staci, jestliZze se jeho zrak obréti do nitra. V Bhagavadgité je vnitfni
skute¢nost, dtman, popisovéna jako ,jasnéjsi nez miliarda slunci”. Clovék si
vSak vnitfniho svétla a moci neni védom, stale se potaci v temnoté nevédomosti.
Svaté texty prohlasuji, Ze ¢lovék je amrtasja putrah (dité nesmrtelnosti). On si
ale své slavné dédictvi neuvédomuje. M4 pocit, Ze je smrtelny, jeho konec se
blizZi a jeho existence je docasna.

Z M7

Svaté texty také fikaji, Ze dtman, pravé jadro jedince, je dnanda svariipa (samotné
vtéleni blazenosti). Clovék je k této pravdé slepy, vabi k sobé utrpeni a starosti,
aby mu vladly, a nestard se o Stésti, které ho ocekava. Kazdy ¢lovék je poslem
svym bliznim, je mu svéfen tikol $ifit pozndni stésti, které clovéku chybi. Kdyz
se svym poslanim nakldda nespradvné a své léta rozdrobi v uspokojovani smysli,
ztraci jen pfileZitost a sniZuje se na Groven zvitat.

Ten, ktery ozndmil, Ze je poslem boZim, se rozvijel rozkvétem boZstvi, rozsi-
fovanim souciténi a sluzbou do stavu, kdy se prohléasil Synem bozim. A pak,
nakonec, dorostl do stadia ,ja a mj Otec jsme jedno”. KdyZz JeZi§ prohlasil,
Ze je Synem bozim, stal se hoden otcovského majestdtu a moci. Toto mohl
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prohlasit jen tehdy, kdyZz dorostl kvalit, které mél jeho Otec. V diisledku toho
doséhl sdjudzji (spojeni), které ho vedlo k tvrzeni ,ja a mtij Otec jsme jedno.”

Svata pisma pravi: brahmavid brahmaiva bhavati (ten, kdo zné brahma, se sam
stavad brahma). O téchto tfech stavech se ve védach hovoii jako o duvaité, vi-
sistadvaité a advaité. Posel a mistr jsou v zdsadé oddéleni a tak je tento stav
dvaitou (dualismem). Syn a otec, ackoli jsou oddéleni, jsou spojeni ndklonnosti,
pfibuzenstvim a spfiznénymi pocity a postoji. Jsou jako celek a ¢ast, t€lo a ad.

oV e

s Otcem jedno, stav se nazyva advaita (nedualismus).

Dokonce i dité dychti postoupit z jedné tfidy do vyssi, nerado by po léta
vegetovalo ve stejné tfidé. Co tedy mtizeme ¥ici o téch, ktefi maji inteligenci
i rozliSovani a spokoji se s dosaZenim niZzSich stupnii? Jezi§ proSel celym
procesem a svym piikladem i ucenim inspiroval celé lidstvo, aby bylo Sle-
chetné, laskavé, nepfipoutané a umélo rozliSovat a aby pfinaselo svétlo a lasku
vSem. Svymi zédzraky pfitahoval lidi, prométioval je v apostoly a piikladné
sluzebniky lidi.

Musite si uvédomit, Ze bozsky proud, ktery plyne a ptisobi v kazdé lidské
bytosti, je jediné univerzalni byti. KdyZ touZite vstoupit do boziho sidla, setkate
se se dvéma zavienymi dvefmi — pfanim chvélit sebe a pfanim hanobit druhé.
Dvefe maji zdvoru ze zavisti a maji téZ masivni zdmek egoismu, branici
vstupu. Jste-li tedy upfimni, musite vzit kli¢ prémy (lasky), oteviit zdmek,
pak odstranit zdvoru a oteviit dvefe dokofan. K této obtiZné operaci vas musi
vycvi¢it vzdélavani. Prapravu prodélavate v rozmanitych pfedmeétech studia,
ale vrcholem vsech pfedméti je ddhjitmickd vidji (duchovni moudrost).

Lidem, ktef{ si pfeji koupel ve svatych fekéch, radil v€hlasny mystik, basnik a
zpévék Tjagarddza, aby se koupali v ocednu, nebot do ného se vlévaji vody vsech
fek. Proto se koupel v ocednu rovna koupeli ve vodach vsech fek najednou.
Stejné tak je dtmavidjd, je-li ovladnuta, klicem ke vS8emu pozndani. U¢i nés To,
které pokud je znamo, je znamo i vSe ostatni. Odhaluje ndm, Ze Jediny je
v mnohém a mnohé je ve skute¢nosti Jedinym. [Savdsjam idam sarvam (toto vie
je zahaleno Bohem), jak prohlasuji svaté texty Sruti.

Sddhana je oznaceni pro duSevni cviceni a intelektudlni Gsili k uskute¢néni této
jednoty. Jezis obétoval Zivot a prolil svoji krev, aby vstipil lasku a souciténi
do srdce c¢lovéka, aby byl Stasten, kdyZ ostatni jsou Stastni a byl smutny, kdyz
jsou smutni ostatni. Vanoce byste neméli slavit zdbavou a veselim. Oslavujte
je spiSe rozhodnutim, Ze uvedete do praxe alespor jeden z idedlti, které On

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 3 / 4
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



pfinesl, nebo budete usilovat o dosaZeni alespon jednoho z cilti, které ¢lovéku
predlozil.

Vyzyvam vés, abyste se pfi pamdtce na tento svaty den vzdali dvou zel své
mysli: sebechvély a pomluv. Pfijméte jeden ndvyk: navyk laskyplné sluzby tém,
kdo jsou v nesnazich. Jestlize stravite sviij ¢as a energii ve svétském pohodli
a potéSeni smyslt, udélate hanbu lidské existenci. Zivot tu neni proto, abyste
jenom jedli. Jidlo je jen nezbytné na preziti. Toto obydli povaZujete za své
télo, ale nikoli, je to chram bozi. Sidli v ném Bah. UdrZujte je cisté, svézi a
vonné tak, Ze budete rozvijet souciténi a lasku. Chram boZzi pouZzivejte jen pro
svaté myslenky, slova a ¢iny. NeponiZujte jej tim, Ze byste jej uzivali k nizkym,
nedilezitym a nesvatym tkolim. At jste kdekoli a cokoli déldte, budte v tomto
pfedsevzeti stali a pevni.

U prileZitosti Vidnoc, v Brinddvanu dne 25. prosince 1976
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