Sattvické vlastnosti
zuSlechtujte jiz od détstvi

— Promluva Satja Sai Baby z 22. #ijna 2005 +

Détstvi uplyne v bandlni hie s ostatnimi détmi,
mlddi utikd v milostnych zdbavich,
sttedni vék pohlcuje cas a tisili hromadénim majetku.
Ptijde stiti, cas se vlece v marnivé touze po svétskych piinich
a presto neni ¢as k rozjimdni o Bohu.
Tak je promarnéno drahocenné dédictvi lidského zrozen,
diikladné zapleteno do sité karmy.

(bdseri v telugu)

Pro¢ plytvat casem v zahdilce?
Vyplytvany Eas je promarnény Zivot.
Povstarite, probudte se, jesté neni pozdé,
alespori ted myslete na budoucnost.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky! Mili studenti!

Pokud takto travite cas, jestlize mrhéte ¢asem a energii ve zbyte¢nych zdbavéch,
nac je pak vase lidské zrozeni? Co se s vami stane v budoucnosti? Uvazovali jste
nad tim viibec nékdy? Cas je mé¥itkem pro lidsky Zivot. Je jeho nejcenngjsim
aspektem. Neplytvejte ¢asem. ,Proplytvany cas je proplytvany Zivot.” Musite
se vazné zeptat sami sebe, zda je rozumné takto plytvat casem. Jestlize plytvate
cennym ¢asem v mladém véku, kdy budete schopni posvétit svij zivot?

Clovék musi od narozeni do smrti plnit karmu na poli &innosti (karmabhiimi).
Ve skutecnosti ndm bylo lidské zrozeni ddno k plnéni karmy. Neustéle se
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tedy zabyvame kondnim rtiznych karem. Velmi maélo lidi vSak usiluje o do-
tazovani sama sebe, zda jsou vykondvané karmy dobrymi skutky (satkarma),
¢i ne. Clovék ma usilovat o posvéceni svého ¢asu jiz od détstvi. Pojiddme
rozmanité véci, abychom Zivili lidské télo. Nikdo v8ak se neptd, zda jidlo,
které pfijima je vhodné a zdravé, zda prospiva k jeho fyzickému, dusevnimu a
duchovnimu zdravi.

Clovek se rodi diky karmé,
roste a odchdzi ze svéta diky karmé.
Karma je vpravdé vtélenim boZstui.
Je to jen diky karmé,
Ze se na svété vyskytuje stésti a zarmutek.

(bdseri v telugu)

Bhagavadgita nabada ¢loveéka, Ze ma pravo konat jediné své povinnosti a
nemd pravo na jejich plody. Kazda karma, kterou lidska bytost vykond, ma
pochopitelné svij disledek. Dobry disledek bude z dobré karmy a Spatny
vysledek ze Spatné karmy. Toto je vé¢ny zakon.

KdyZ snite plod manga, bude v4s dech citit mangem a ne citrénem. Stejné bude
va$e hlava (mysl) vZdy podminéna typem jidla, které pozivate. ,Jaké je jidlo,
takova je hlava (myslenky). Jaka je hlava, takovy je Bith.” Proto bude jidlo, hlava
a Btih naladéno na stejné vinové délce. Tudiz ma ¢lovek stéle zuslechtovat dobré
a uslechtilé myslenky. Jite-li sattvické jidlo a rozvijite-li jiz od détstvi sattvickou
povahu, bude cely vas Zivot plynout hladce. Proto si musi ¢lovék davat pozor
na jidlo a hlavu (myslenky).

Jestlize chcete posvétit své lidské zrozeni, neméli byste zit jako ptak, zvér ¢
zvite. Tim, Ze ¢lovéek pfijal zrozeni jako lidska bytost, mél by konat ¢iny (karmu),
hodné lidské bytosti. M€l by se chovat jako lidska bytost. Co znamend vyraz
,lidska bytost“? Znamené satju (pravdu), dharmu (sprdvné jednani), Sdnti (mir),
prému (lasku) a ahinsu (nenasili). Jen tehdy, kdyZz ve svém kazdodennim Zivoté
zuSlechtujeme a projevujeme téchto pét lidskych hodnot, budeme opravnéni
nazyvat se lidskymi bytostmi.

Lidska bytost je schrankou tii gun, tedy sattvy (tiché Cistoty), radZasu (zanicené
¢innosti) a tamasu (lenosti a letargie). Dnes v lidskych bytostech nachdzime
nanestésti aktivnéjsi radzZas a tamas. Nikde nenachazime ani stopu po sattvické
guné. Je tedy nejvyse dilezité, aby se dnes lidé ucili rozvijet sattou, aby konali
sattvické ¢iny a nakonec dosahli sattvické Eistoty.
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Vtéleni lasky!

Nyni jste v obdobi détstvi. To je spravny veék pro rozvijeni sattvické guny.
Kvalita vaseho Zivota v pozdé€jsich obdobich bude zédviset na vlastnostech,
které nyni rozvijite. Jaky ma smysl péstovat sattvickou gunu na samém zbytku
zivota, kdyZ vase fyzické télo odmita spolupracovat ve vasi sidhané? Sattvickou
gunu proto musite rozvijet a praktikovat jizZ v mladém véku. Jestlize si ¢lovék
pfeje prozivat lidstvi (mdnavatva) a dosdhnout boZstvi (daivatva), je sattvicki
guna nezbytnd. Sattvické ptirozenosti budete schopni dosdhnout jen tehdy, kdyZz
védomé rozvijite sattvickou gunu. NedokdaZete to, je-li vaSim zdmérem dosahnout
sattvické povahy, ale libujete si v radZasickijch a tamasickijch ¢inech. VSichni nasi
davni mudrci a proroci provadéli sddhanu, kdyZz byli mladi a silni.

Vtéleni lasky!

Musite jist sattvickou potravu. Pfijimanim sattvického jidla budete schopni rozvijet
sattvické myslenky. A péstovanim sattvickyjch myslenek dokaZzete konat sattvické
¢iny. Je absolutné nezbytné, aby clovék mél sattvické pratele jiz v mladi a
neustéle se vyskytoval v jejich spole¢nosti. Rik4 se:

Dobri spolecnost vede k odpoutini,
odpoutdni cloveka osvobozuje z klamu,
svoboda od klamu vede ke stdlosti mysli,
stdlost mysli udéluje osvobozent.

(vers v sanskrtu)

Proto musite jist sattvickou potravu s cilem svého osvobozeni na mysli. Neméli
byste mit pochybnosti, zda jist sattvické jidlo. S takovym postojem nesouhlasim.
Nedostanete snad kofenovou a listovou zeleninu ve velkém mnozZstvi? Od
chvile, kdy se narodite z matc¢ina Itina Zijete a rostete z matcina a pak kravského
mléka. Neni to sattvicki potrava? NemtiZete Zit s vegetaridnskou stravou,
sloZzenou ze zeleniny a kravského mléka? Pro¢ podléhate diktatu svych chuti
a pridavate cili, stil, tamarind a koteni? Sattvickou gunu dokaZete rozvijet jen
tehdy, kdyz tyto chutové ptisady postupné omezite.

Rodi¢e maji velkou zodpovédnost, aby ucili déti o ticinnosti sattvického jidla a
jiz od détstvi je s nim seznamovali. KdyZ si vSak naopak rodice vafi radZasické
a tamasické jidlo z masa, ryb a podobné¢, jak mohou ocekavat, ze déti budou
rozvijet sattvickou gunu? Jsem toho ndzoru, Ze alespon déti by se mély vzdat
radzasické a tamasické potravy a Zzadat od rodict jen sattvické jidlo. Clovék by mél
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védomeé rozvijet navyk v pfijimani vyhradné sattvické potravy. Jen tak dokaze
rozvijet sattvickou gunu.

Vtéleni lasky!

Vsechny vase smysly ovliviiuji tfi guny a guny jsou naopak pod vlivem jidla,
které konzumujeme. Jestlize tedy zacneme jist sattvickou potravu, koname satt-
vické ¢iny a chodime do spole¢nosti sattvickijch pratel, jsem si jist, Ze se mtizeme
proménit v sattvické osobnosti. Je to Spatnd spole¢nost, ktera je odpovédnd za
Spatné vlastnosti. Jestlize chcete rozvijet dobré vlastnosti, musite jist sattvické
jidlo. Jidlo, které pozivdme, je odpovédné za vSechny Spatné vlastnosti.

Mili studenti!

Pokud rozvijite jiz od ranného véku Spatné vlastnosti, jako je hnév, vasen,
zavist, zarlivost a dalsi, bude cely vas Zivot zkazeny. Otrdvite si mladou mysl
Spatnymi vlastnostmi. Radim, aby mladeZ a studenti jedli sattvickou stravu,
rozvijeli sattvické chovani a jiz od utlého véku se zdrzovali ve spole¢nosti
sattvickych 1idi.

Casto pozoruji, Ze dne$ni mladeZ chodi do §patné spole¢nosti jiz od chvile, kdy
vstoupi do Skoly nebo na univerzitu a vyskytuje se ve spole¢nosti Spatnych
lidi. V diisledku toho rozviji patné vlastnosti a §patné chovéni. Casto si ani
neni védoma jemnych zmeén, které v jejim chovéani nastanou vii¢i starSim lidem,
rodi¢tim, ucitelm a spolecnosti. Mysli si, Ze je na spravné cesté, jelikoz nabyva
vzdélani v dobré vzdélavaci instituci. Vzdélani, o které usiluje mtize byt dobré,
ale jeji nitro je znecisténé Spatnou spolecnosti. Nékteré Spatné myslenky se ji
v mysli objevuji jiZ v mladém véku. Lidé si ¢asto mysli, Ze to je pfirozeny projev
mladi. S takovym nédzorem nesouhlasim. V Zadném p¥ipadé to pfirozeny jev
neni! Je naprosto nepfirozeny.

Jakmile pfijimate Spatnou potravu, méte Spatné myslenky. Proto se ze vseho
nejdfive vzdejte Spatného jidla. Lidé, kteti jsou oddani Svdmimu musi chodit do
dobré spolecnosti. Vy vSak chodite do Spatné a v disledku toho rozvijite Spatné
myslenky. Jakmile vam do mysli vstoupi Spatné myslenky, nemtze je nikdo
vyhnat. Proto rozvijejte dobré myslenky, nez vdm do mysli vstoupi Spatné.
Milé déti!

Neéktefi rodice se nezajimaji o budoucnost svych déti. Bud je prili§ zaméstnava
jejich povolani, nebo jsou v dohledu na vaSe jednéni bezradni. Pokud vSak jdete
po spravné cesté, budou Stastni. Jestlize se vSak budete naopak vyskytovat ve
Spatné spolecnosti, péstujici Spatné zvyky, které tsti ve Spatné chovani, budou
velmi smutni a svoje nestésti a bolest nebudou s nikym sdilet. Je proto vasi
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prvotni povinnosti ¢init své rodice Stastnymi. Jestlize chcete, aby byli vasi rodice
Stastni, musite kracet po spravné cesté. Proto se po ni vydejte a délejte svym
rodi¢tm radost. Jen tak budete rozvijet dobré chovani.

Tfi stranky lidského Zivota jsou vzajemné propojené — mysleni, chovani a
konecny vysledek. Jaké jsou myslenky, takové bude chovéni a jaké je chovani,
takovy bude vysledek. Ucitelé ocekévaji od svych zdka dobré chovani. Jak
by mohlo byt moZzné, kdyZ studenti chodi se Spatnou spole¢nosti, ji Spatny
druh jidla a zaobiraji se Spatnymi mySlenkami? Za takové situace je kone¢ny
vysledek vzdy Spatny. Jak muZete ocekavat, Ze pocitite sladkost, kdyZ jite
néco hotkého? Zkratka radZasické a tamasické jidlo, které konzumujete, je hlavni
pfi¢inou Spatnych myslenek, které vam vstupuji na mysl.

Mili studenti!

Vsichni musite jit po spravné cesté. I kdyZz vam rodice z néjakého dtivodu
nabidnou radZasické a tamasické jidlo, které doma p¥ipravi, musite je sezndmit
s jeho Spatnymi Gcinky: ,Mami, jestlize mi budes dévat takové radZasické a
tamasické jidlo, budu mit jen Spatné myslenky. Neprospiva to mému dobrému
chovani.” Musite je také presvédcit, Ze sattvické jidlo je tfeba pripravovat pro
vSechny ¢leny rodiny. Nejenom, Ze mate jist sattvické jidlo, ale méli byste také
¢ist dobré knihy. Cely vas Zivot zélezi na dobrém jidle, dobrych myslenkach a
dobré spolec¢nosti.

Mili studenti!

Neméli byste ¢ist vSechen mozny brak, jako jsou mizerné romany, piibehy a
podobné. Takovy brak vytvéii Spatné myslenky a znecistuje vdm mysl. KdyZ
jdete do knihovny, méli byste ¢ist Zivotopisy velkych a uslechtilych lidi, které
vam pomohou rozvijet dobré vlastnosti a dobré myslenky. Jednim z dtvodi
znedisténi vasi mysli a rtstu Spatnych myslenek je ¢etba vSech druhti laciné
literatury. Ve skutecnosti je to jen mysl, kterd odpovida za dobré ¢i Spatné
myslenky. Proto se fika: Mana éva manusjinim kiranam bandhamdksajoh (mysl je
zodpovédnd za pouta i osvobozeni ¢lovéka).

Dnes jsou nanestésti populdrni jen laciné knihy a té5i se velké pozornosti.
Dobré knihy se staly vzdcnym zboZim. MtZe povstat otazka, kde miize ¢loveék
takové knihy dostat. Jdéte do dobrych knihoven, instituci, které se zabyvaji
moralnim a duchovnim ristem lidstva. Casto se setkavame s lidmi, ktefi si
pfed jizdou vlakem ¢i autobusem koupi na nastupistich a stanicich bezcenné
knihy a ¢tou je s nesmirnym zajmem. Tvrdi, Ze je ¢tou, aby si zkratili cas.
Neuvédomuji si, jak jsou ty knihy Skodlivé, nebot jim v myslich vytvéreji
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Spatné myslenky a znedistuji ji. Proto si vZdy musite vybirat knihy, které vam
pfinaseji intelektualni, moralni a duSevni rozvoj.

Vtéleni lasky!

Prejete-li si péstovat dobré myslenky a chovani, musite ¢ist dobré knihy. Mnozi
dnesni studenti povazuji za médni cetbu laciné literatury, ktera je ke koupi za
nizké ceny. V disledku toho se jim tvofi laciné myslenky a chovéni. Vyhledavaji
laciné knihy a brak, ktery je Sifen zdarma. Postradaji rozliSovani, aby posoudili,
zda je takova cetba vhodnd pro rozvoj jejich moralky, duchovna a charakteru.
Ditsledky svych ¢inti si vSak uvédomi, aZ bude jejich mysl zcela znecisténa.
Pak bude pi#ili§ pozdé, aby vrétili své kroky. Dobré mysleni a dobré chovani
lze rozvijet jen dobrymi knihami.

Mili studenti!

Je vice dutleZitych aspektti, které se mate tyto tfi dny ucit, aby vdm umoZnily
rozvijet uslechtilé myslenky a vedly véds po spravné cesté. Postupné vas naucim
vic, jak cisté myslenky péstovat.

U prileZitosti Détského svditku radosti, v Prasdnti Nilajam dne 22. ¥ijna 2005
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