Informace o asramu Prasanti Nilajam

(aktualizace 1. 1. 2012)



Uvodni slovo

Satja Sai Baba opustil své télo v dubnu 2011, presto je asram v Prasanti
Nilajam stale velmi silnym mistem, kde Ize citit Sai Babovu pfitomnost stejné silné
jako drive. Vsechny duchovni aktivity i oslavy svatkd v asramu probihaji stejnym
zplsobem jako drive a oddani maji téZ moZnost ziskat darsan (vidéni) a poZehnani
Maha samadhi (mista posledniho odpocinku Sai Babova téla). Navstéva asramu
v Prasanti Nilajam ma tedy stdle svij vyznam a je opravdovou poutni cestou
spojenou s hlubokou osobni transformaci.

Abychom usnadnili novym ndvstévnikdm cestu do dSramu a orientaci na misté,
pfipravili jsme tento dokument. Prosim dbejte na to, Ze informace v tomto materialu
nemuseji byt presné. Vzdy plati az to, co zjistite na misté. Je totiz obvyklé, ze
oteviraci ¢asy, ceny i ridzna pravidla v pribéhu doby méni a zejména v Prasanti
Nilajam dava Sai Baba v jemnohmotné formé kazdému pocitit, Ze on je rezisérem a
Ze Zadné predem dané jistoty neexistuji. Presto vérime, Ze informace obsazené
v tomto materialu mohou alespori ramcové pomoci.

Zakladni info - klima, poloha, ¢asovy posun

Vychod z dSramu v Prasanti Nilajam

Poloha

Prasanti Nilajam se nachazi v okrese Anantapur ve vesnici jménem Puttaparti, ve
svazovém staté Andhra Pradés, v jizni Indii na 14° severni Sifrky a 78° vychodni
délky. Nadmorska vyska je 800 m.

Casovy posun

Cini 3 a %2 hodiny oproti nasemu letnimu a 0 4 a %2 hodiny oproti zimnimu ¢asu. (Oni
jsou napred).

Klima

V Puttaparthi mdZe byt horko a vihko. Obecné je teplota:

léto : 30°C - 40°C

zima : 20°C - 27°C




Listopad - anor : ,chladnéjsi* pocasi, byva asi 25°C - 30°C, noci a rana jsou
chladnéjsi. Nejidealnéjsi doba pobytu v Indii. Koncem Unora se zacne oteplovat
a nastane zlom pfilivu horkého vzduchu.

Jihozapadni monzuny hraji hlavni roli v ovlivihiovani pocasi. Severovychodni monzuny
jsou odpovédné za asi jednu tretinu celkovych srazek. Desté se daji oCekavat béhem
cervna, Cervence a srpna a opét od rijna do prosince.

Rana od listopadu do zacatku unora mohou byt studend, takze jsou vhodné lehlé
vinéné odévy. Jakmile vSak vyjde slunce, obvykle se otepli.

Zde je detailn&jsi rozpis dle mésicd :
Leden : prijemné, teplo, 30°C

Unor : horko, 32°C

Brezen : velmi horko, 35°C - 40°C
Duben : velmi horko, 35°C - 43°C
Kvéten : velmi horko, 35°C - 43°C
Cerven : velmi horko, lehké desté 33°C
Cervenec : horko, nahlé silné desté, 33°C
Srpen : horko, nahlé silné destée, 32°C
Zari : horko, 32°C

Rijen : horko, lehké dest&, 32°C
Listopad : horko, lehké desté, 31°C
Prosinec : prijemné, 30°C

Jak se dostat do Prasanti Nilajam

Pred cestou

VIZUM

je nutné. Dostanete jej podle vami poZzadované délky pobytu. Klasické turistické
vizum s platnosti na pdl roku dnl stoji 800,- K& Minimalné dva aZ tfi tydny pred
odjezdem o néj musite zazadat na Velvyslanectvi Indicke republiky.

Adresa je : Milady Hordkové 60/93, Praha 7. Ufedni hodiny jsou Po-P4a od 9:30 -
12:00 hod.

Zadost se podava na formulari, ktery bud dostanete primo na velvyslanectvi nebo si
ho stahnete z jejich internetovych stranek: www.india.cz, dale je potreba prilozit 2
fotky v pasovém formatu a samozirejmé pas.

POJISTENI
Neni nutné, ale doporucené. KdyZ? se dostanete na misto, miZete ziskat bezplatné
oSetreni v mistni nemocnici (General Hospital).

OCKOVANI

neni nutné. Dostanete ho na ,hygienickych stanicich", poradte se se svym béznym
lékafem (presny vycet zarizeni, kterd mohou provadét ockovani do zahranic¢i najdete
v priloze ¢. 1 k zdkonu ¢. 258/2000 Sb., o ochrané verejného zdravi a o zméné
nékterych souvisejicich zakond, v platném znéni).

(Pokud budete zadat o jiné nez turistické vizum, je tfeba se na velvyslanectvi zeptat,
zda-li musite byt o¢kovani nebo mit krevni testy).

Jinak neni oCkovani povinné.


http://www.india.cz/

Cesta

V podstaté jedind rozumnd cesta do Indie je letecky. Nejblizsi letisté je Bangalore
(cca. 160 km od Prasanti Nilajam). Odtamtud se da jet bud’ taxikem nebo autobusem.
Do Bangalore neexistuje z Prahy zadny pfimy let. VétSinou se |étd s prestupem
v Londyné, Frankfurtu nebo Dubai.

Pro odvaznéjsi je téZ mozny let do Mumbai, ktery je levnéjsi. Odtamtu se da letét
lokdlnimi nizkorozpoctovymi aerolinkami nebo vlakem. Pokud ale jedete do Indie
poprvé a bez nékoho, kdo vi jak toto zaridit, tak si radéji kupte letenku az do
Bangalore.

Dalsi moznosti jak obcas usSetfit je jet autobusem do Frankfurtu (Eurolines nebo
Student Agency) a z Frankfurtu pouzit pfimy let do Bangalore.

Jesté pred pristanim dostanete od letusek vstupni formular (,embarkation card"),
ktery si nechate na odbaveni na letisti.

Taxikem z letisté v Bangalore do aSramu trva cesta asi 3 hodiny. Nejlepsi je zamluvit
si taxi predem e-mailem (vcéetné ceny). Stadi poslat pocet cestujicich, jméno a
datum, c¢as a Cislo letu. Existuje mnoho spolecnosti, ktefi tuto pfepravu zajistuji
(napr. N. Ahmed - nahmedtravels@gmail.com). Cestu zpét je mozné opét objednat
ve vesnici Puttaparti.

Kdyz si neobjednate auto predem, tak po vystoupeni z letistni haly je mnoho
taxikarl, ktefi vds budou oslovovat. Nezapomefite, Ze smlouvat o cenu je nutnost!
S taxikafem si vzdy domluvte cenu pfedem a platte az po pfijezdu do dsramu (je ale
mozné, Ze po vas bude chtit taxikar zalohu predem, aby mohl natankovat). Téz je
mozné, ze taxi na misté bude drazsi nez predem objednané. Cena za jednu cestu
mensim autem se pohybuje cca. kolem 1400,- Rs.

Zakladni pravidla a rad chovani v asramu

Na pomoc oddanym v jejich duchovnim JUsili, k rozvijeni bozské Ilasky
a k uvédoméni si svého vrozeného bozstvi, byla sestavena urcita pravidla a rad
chovani. Jsou soucasti discipliny, nezbytné k tomu, aby si oddani béhem svého
pobytu v dsramu mohli uvédomovat a vyuzit vnitfni blizkost Satja Sai Baby pro
pokrok ve svém duchovnim usili.

1. Udrzujte prosim ticho a méjte déti pod dozorem.

2. Na otevieném prostranstvi, ani v obytnych prostorech, neni povolen skupinovy
ani individualni hlasity zp&v bhadzana.

3. Nepouzivejte tranzistorova radia nebo magnetofony zplsobem, ktery by mohl

rusit ostatni.

Oblékeijte se Cisté, cudné a skromné.?

Zasvétte svlj ¢as duchovnim aktivitdm a svému duchovnimu Usili.

Koufeni, hry, konzumace alkoholickych ndpoju, nevegetaridnského jidla (véetné

vajec) a drog je v dSramu pfisné zakazano.
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mlZete nosit vlastni nebo indické obledeni, musi vdak splfiovat nasledujici pozadavky. MuZi nesmi nosit

tri¢ka bez rukavl a kratké kalhoty. Po Zenach se vyZaduje, aby byly zahalené a? ke kotniklim, ramena a hrudnik musi
mit prikrytd $atkem, jeliko? by neméla byt vidét linie prsou. Pfiléhavé nebo prihledné, stejné jako plazové nebo
sportovni oble¢eni neni dovoleno. Na nohy jsou nejlepsi laciné sandaly. Pri vstupu do vSech verejnych budov se musi
zouvat obuv. Vase obleceni je odrazem lasky a respektu k Sai Babovi.


mailto:nahmedtravels@gmail.com
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. Zeny a muzi by se neméli na svych pokojich/haldch vzajemné misit a schazet.
. Zadnému cizinci nedovolte, aby vas na vasem pokoji/hale navstivil

a nepfipustte, aby tam nékdo bydlel - véetné verandy- bez povoleni ubytovaci
kancelare. Osoby, pobyvajici mimo dsSram, nemaji pravo vstoupit na pokoj ¢i do
haly bez povolenl'

Udrzujte prosim pokoj/halu v Cistoté. Vareni neni uvnitf povoleno.
Spotrebovaveijte laskavé minimum elektriny a vody. Pfed odchodem zavirejte
kohoutky, zhasinejte svétla a vypinejte ventilatory.

Pouzivani elektrického pfisluSenstvi, jako jsou variCe a ohrivace, neni
povoleno.

Dohlédnéte, aby v zamé&eném pokoji nezlstala rozsvicena svi¢ka, nebo vonna
tycinka.

Bezpecnost vasich osobnich véci je ve vasi odpovédnosti. Kdyz jdete spat,
zavirejte zevnitr dvere. Pokud jste posledni, kdo odchazi, vzdy zamykejte.
Nezkousejte prosim otevirat kterykoli zamceny pokoj.

Jestlize se stéhujete z pokoje/haly, opustte jej prosim disty a nedaveijte klice
zadné osobé&, aby tam mohla prebyvat. Kli¢e vzdy vratte do ubytovaci
kancelare.

Nesuste pradlo na verandach, ¢i jinych spole¢nych prostorach.

VSechna svétla zhasinejte ve 21:00 hod. Po ,veclerce" jiz nikam prosim
nechodte.

Nevsimejte si téch, ktefi tvrdi, ze maji blizky vztah se Sai Babou, ze od néj
maji pro vas intimni zpravu, Ci zvlastni pozehnani.

Nesdruzujte se s neznamymi lidmi, nepodporujte je v rozvijeni pratelskych
vztahl s vdmi vymé&nou adres atd.

Nikde v dSramu po vas nemaji byt nikym pozadovany penize s vyjimkou
sluzeb, jako je ubytovani, jidlo apod. Méjte se na pozoru pred zlodé&ji
a osobami, vybirajicimi na rGzné fondy.

Berte prosim na védomi, ze dary, vénované cizinci za jakymkoli G¢elem - at
v hotovosti nebo v naturdliich - dané jednotlivci ¢i organizaci (s vyjimkou
autorizovanych instituci, jako je Sri Sathya Sai Central Trust, Sri Sathya Sai
Medical Trust v Pradanti Nilajam) nejsou podle zadkonl zemé& povoleny.
Vénujte pozornost udrzovani Cistoty v dasramu. Vyvarujte se plivani a jinych
necistych navykd.

Fotografovani je v Prasanti Nilajam zakazano.

Do Mandiru (Pozn.: hlavniho chramu v Prasanti Nilajam) si s sebou prosim
neberte fotoaparaty, magnetofony, tranzistorova radia apod.

Zadame navstévniky, aby pouzivali jidelny, kde je strava pripravovana
oddanymi pro oddané pfi dodrZovani hygienickych pravidel.

Z4ddme také navstévniky, aby pouzivali pouze sluZeb autorizovanych nosiéd,
pradlakd, slouzicich atd. a platili pouze predepsané &astky.

Pokoje (byty) v Prasanti Nilajam nejsou vlastnény zadnym jednotlivcem.
Ubytovaci kanceldr si vyhrazuje pravo pridélit ubytovani kterémukoli
navstévnikovi/navstévnikdm a také pozadat kteréhokoli uZivatele pokoje/haly
o vystéhovani bez udani jakéhokoli ddvodu.

(Pramen: Prasanti Nilajam - Informacni broZura, 1998)

PFi pobytu v jakémkoli ze Satja Sai Babovych dsramd se budete setkavat s muzi
a zenami, kteri dbaji na organizaci a poradek. Rika se jim sévadalové (slovo séva
znamend sluzba). MuZi nosi modry &atek a Zeny zluty a maji na nich svdj
identifikaéni prikaz. Sévadalové jsou dobrovolnici z riznych &asti Indie, ¢lenové Satja
Sai organizace. Jednotliva Satja Sai centra je na tuto dobrovolnou sluzbu vybiraji



a v d8ramu jsou jim pFidélovany rizné Ukoly po dobu sedmi aZ patndcti dnd. Prosim,
respektujte jejich pokyny.

Upozornéni: nepodporujte podvodniky, Sarlatany a falesné zprostiredkovatele terapii,
ktefi by vas oslovovali na ulici. Jisté osoby, casto cizinci, se honosi praktikovanim
nékteré ,holistické" terapie nebo se predstavuji jako IéCitelé ovladajici zvlastni sily,
které jim udajné Sai Baba udélil. Satja Sai Baba ve svych promluvach opakované
prohlasil a stale opakuje, Ze své sily na nikoho neprenasi a nikoho
nepovéruje, aby mluvil jménem Sai Baby. Takové aktivity jsou v aSramu prisné
zakazany.

Pobyt v asramu

Denni rozvrh aktivit

5:00 9x vyzvani chramovy zvon

5:10 5x vyzvani chramovy zvon )

5:20 Jedno zvonéni, 21x Omkar (zpivani Om), Suprabhatam
(pisen uctivani a privolavani Boha pfi Usvitu)

5:40 Védské zpévy kolem dsramu, Nagarsankirtan (zpivani
bhadzan( skupinami muzl a Zen, ktefi prochdzi kolem
asramu)

8:00 Recitace véd

9:00 Zpivani bhadZand (hymnické pisné oslavujici rGzné formy
Boha)

9:30 Arati (modlitba zpivana koncem kazdého bhadzanového

setkani) a moznost poklonit se a dotknout se Sai Babova
Maha samadhi. U Maha samadhi je téZ moznost dat do
koSiku dopis adresovany Sai Babovi.

16:30 Recitace véd
17:15 Zpivéni bhadZand
18:00 Arati

Po skonceni arati je mozna meditace pro zamorské oddané

v Mandiru (chram, uvnitf asramu) a téz je mozné poklonit se
a dotknout se Sai Babova Maha samadhi. U Maha samadhi je
téZz moznost dat do kosiku dopis adresovany Sai Babovi.



Dobré je dostavit se néjakou dobu pred zacatkem zpévu véd, v klidu se usadit a tfeba
opakovat néjakou mantru & bozi jméno. To umozni ¢lovéku se uvnitfnit, aby pak
mohl |épe vyuzit energii Maha samadhi, které se odkryva pfri zacatku recitace véd.

Po recitaci véd hned nasleduji bhadzany, coz jsou jsou hymnické pisné, jejichz
prvni verSe predzpivavaji predzpévaci s hudebnim doprovodem obvykle za
pritomnosti Sai Baby, v Mandiru. Lidé, ktefi sedi v prilehlé Sai Kulwant Hall, v jejimz
Cele Mandir stoji verSe opakuji po predzpévacich. BhadZany jsou v Prasanti Nilajam
jedineéné pro svij univerzalni rozsah a vyzvu. BhadZany velebi boZstva rtznych
nabozenstvi a podporuji jednotu vyznani.

Co najdete v arealu asramu

V aSramu je také vsSe ostatni co potrebujete k Zivotu, to znamend - ubytovaci
zarizeni, jidelny, nakupni komplex, WC, banka, posta, meditacni =zahrada,
knihkupectvi, prednaskova sin atd.

Po cely rok tam jsou tisice lidi z celého svéta. V podstaté neni nutné béhem pobytu
vychazet z 4Sramu do vesnice.

Pitnd voda je naptiklad v dramu zdarma u automatl, které jsou jak venku tak
v jidelndch. Kromé toho si ji mlZete koupit balenou. Voda z automatl je ¢&isténa,
neni tfeba se ji bat.

Z dalSich zarizeni Ci instituci tu jsou:

«Public relations office" (Oddéleni pro styk s verejnosti) - nachazi se naproti
jihoindické jidelné. Funguje také jako ,ztraty a ndlezy". Ti, ktefi najdou ztracené véci,
jsou zadani, aby je hned prinesli a ti, ktefi své véci hledaji se tam o né mohou hlasit.
Pro navstévniky ze zapadnich zemi by mél byt specialné k dispozici ¢lovék, jehoz role
zni: ,Officer of overseas devotees section".

«Shopping complex"™ (Nakupni komplex) - Nachazi se v prodlouZeni cesty na

zapad od starého, kde je dnes IT stfedisko. V ndkupnim komplexu je Siroka nabidka
potravin, obleeni, hudby, 1ék{, drogistického zbozi atd. Nav&tévni hodiny jsou zvIast
pro zeny (9:30 - 12:30) a pro muze (14:00 - 17:00). Tésné u nakupniho strediska je
také obchod s ovocem a zeleninou a pekarna (9:30 - 11:30 a 15:30 - 17:00).

Nakupni stfedisko

Banka - v dSramu je pobocka State Bank of India, po levé strané cestou od brany
pro auta, naproti jihoindické jidelné. Ma otevieno kazdy den mimo nedéli, oteviraci



hodiny si musite zjistit na misté. V bance je mozné vyménit valuty - eura, dolary,
libry atd na rupie (Ceské koruny vsak ne). Jinak je v Puttaparthi, na Gopulam Road
hlavni kancelar State Bank of India, plné vyuzivajici vypocetni techniku a provadéjici
vSechny bankovni operace. Pro vasi predstavu: 1€ je priblizné 56 Rs.

Nékolik ostatnich bank (napf. Canara Bank, Syndicate Bank, Vysya Bank) ma
v Puttaparthi pobocky. Nékteré z nich maji bankomaty a pfrijimaji rovnéz kreditni
karty. Bude rozhodné lepsi mit s sebou hotovost a ovérit jaké kreditni karty jsou
témito bankami pfijimany. Prijimani valut neautorizovanymi osobami je dle indického
prava prisné zakazano.

«Security office™ (Bezpecnostni sluzebna) - lezi na vychodnim konci jihoindické

jidelny, hned u brany pro auta. Je oteviend 24 hodin denné. V pfipadé nouze, zde
oddani mohou vyhledat pomoc. Bali¢ek prvni pomoci a nositka jsou k dispozici.

~State Police Department™ (Oddéleni statni policie) - policejni Ufednik je
k dispozici v bloku N2/A22 kazdé pondéli od 10:00 do 16:00 hod. MiZete s nim
projednat problémy spojené s prodlouzenim viz a podobnych véci. PFi pobytu
v asramu je vasi povinnosti mit vizum v poradku.

Posta a telefony - v dsramu také najdete postu, kde jsou telefony pro volani
do zamofri, provozni doba by méla byt 5:00 - 22:00 hod. Posta se nachazi naproti
kruhové budové ¢. 5, oteviraci hodiny si ovérte na misté. (V dsramu neni verejny
internet, ve vesnici je v8ak mnoho mist, kde muiZete levné pouZit poéitac
s internetem.)

Nemocnice - hned vedle dsramu je v Puttaparthi ,Sri Sathya Sai General Hospital",
jde se tam kolem GanéSova chramecku, pfes maly park, jiznim smérem od Mandiru.
Urazové oddéleni je otevieno 24 hodin denné. Ambulantni oddéleni ma otevieno od
8:00 do 11:00 hod a od 15:00 do 16:45 hod. M& limitovany pocet mist
ve vicellzkovych pokojich pro velmi nemocné pacienty. V nemocnici je také zubni
a porodni oddéleni. Vaziné pripady vyZzadujici vySetfeni na kardiologii, urologii,
neurologii ¢i na o¢nim oddéleni jsou posildny do ,Sri Sathya Sai Super Speciality
Hospital", ktera je vzdalena 7 km od asramu. V obou nemocnicich je pro kazdého bez
rozdilu odetfeni zdarma. Do posledné zmin&né nemocnice se mizete vypravit na
exkurzi. Obé nemocnice nechal Sai Baba postavit a pracuji v nich Jeho oddani.

«Book centre" (Knihkupectvi) - nabidka knih Bhagavédna Sri Satja Sai Baby a
knih, které o ném napsali jeho oddani v rlznych svétovych jazycich, véetné ¢estiny.
Nachazi se ve stejné budové jako nakladatelstvi Sri Sathya Sai Books & Publications
Trust, tj. pobliz ndkupniho komplexu. Oteviraci doba je 9:30 - 12:30 a 14:00 -
17:00.

LLibrary"™ (Knihovna) - se nachazi v hornim patfe komplexu, ve kterém je
umisté&no knihkupectvi. Lze si zde prezenéné pdj¢it mnoho knih (v&etn& nékolika
¢eskych). Oteviraci doba je 9:30 - 12:30 a 14:00 - 17:00.

»Sri Sathya Sai Central Trust™ a ,Sri Sathya Sai Medical Trust™ - jsou jediné
autorizované instituce k pFrijimani dard. Zadna jina instituce nebo jednotlivec

byt by se zastitoval Sai Babovym jménem neni opravnén pfijimat dary.
Kdokoliv by také vné nebo uvnitF asramu od vas zadal penize v hotovosti
jménem vyse zminénych instituci, odmitnénte ho, protoze k tomu nema
opravnéni! Dary obéma autorizovanym institucim lze prFipsat na ucet
u pobocky State Bank of India v dasramu. Vzdy je treba vyplnit zvlastni
formular, ktery vam tam daji.



Ubytovani v asramu

Ubytovani v PN

Kde si ho zaFidit : ubytovaci kancelar (,Acommodation office") je v pfizemi budovy
N8.

MozZnosti : ZkuSenost je takovd, Ze i b&hem velkych svatkl, je mozné dostat
ubytovani v dSramu - bud’ budete bydlet s vice lidmi na pokoji nebo budete v hale
(,dormitory"), kterd ma kapacitu 75 IGzek. Zakladni nabidka tedy je pokoj nebo hala.
Nicméné, pokud prijedete do Prasanti Nilajam sami, tak muzi dostanou ubytovani bez
moznosti vybéru v hale a Zeny zpravidla dostanou misto v jednom vétSim pokoji pro
asi 8 lidi. (Samozfejmé& v Puttaparthi je mimo &$ram celd fada hotell, penziond).
Pokoje jsou v asramu s prislusenstvim (koupelna a zachod) pro 2-6 osob. V pokoji
vSak byvaji jen 2 postele, takze ostatni pokud je jich na pokoji vic, coz neni vyjimkou,
musi v budové N8 naproti ubytovaci kancelari pozadat o matraci. Lidé, ktefi tam
bydleli pred vami je tam nechavaji, pfi trose stésti uz ji tam tfeba budete mit.

Zasady : Muzi a zeny bydli oddélené, pouze manzelé, rodiny nebo sourozenci mohou
byt pochopitelné spolu. Jinak plati, Ze se pokoje sdili s osobami stejného pohlavi.

Jednotlivci mladsi 25 let : Podle asramové zasady se ubytovani témto lidem
v asramu neposkytuje. To neplati pokud pfijedete s rodinou nebo se skupinou, jejiz
starsi Clenové se za vas pisemné zaruci. Nicméné lidé mladsi 25 let se normalné
mohou Udastnit v&ech programl: daréanu, bhadzanl, mohou chodit do jidelen,
do obchod( atd.

Rezervace : Ubytovani v asramu si nelze predem rezervovat.

Cena : Pokoj stoji 130,- Rs (rupie) na den, to odpovida priblizné 60,- K¢. Jedna se o
cenu za pokoj nikoli za osobu. Ubytovani v hale (anglické nazvy
»~shed/dorm/dormitory") stoji pro jednoho 20,- Rs. VSechny platby se hradi
v ubytovaci kancelari v hotovosti.

Zafizeni : Vétdina pokoji ma dvé postele, stll, Zidle a koupelnu se zachodem.
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U stropu jsou také ventilatory, okna maji jemné pletivo branici komarum a opicim.



VSude jsou zastrcky; napéti je 220 V a 50 Hz jako u ndas. V halach jsou postele,
ventilatory a spolecné sprchy a zachody.

Délka ubytovani : Ubytovani je typicky poskytovano jen na 10 dni. Lze jej ale vzdy
pred uplynutim doby prodlouzit celkem vetSinou az na 2 mésice. Prodluzovani nad
tuto hranici je individudIni a neni Uplné vyjimecné.

Klicée : Od vadeho pokoje muizete dostat jenom jedny kli¢e od zédmku. Mlzete
pouzivat vlastni zamek. Da se sehnat v obchodé uvnitf nebo vné asramu. Kdyz je vic
lidi na pokoji je velmi prakticky zamek na heslo.

Vraceni klice a stvrzenky :@ Neztratte stvrzenky o zaplaceni vaseho pokoje.
Potfebujete je pfi prodluZzovani pobytu. Spolu s klicem ji vracite v ubytovaci kancelafi,
na konci vaseho pobytu, kdyz odjizdite z Prasanti Nilajam. Pokoj prosim opoustéjte
uklizeny, s vypnutymi svétly, se zavienymi kohoutky, okny a dvermi.

Uzivani pokoje : Vareni v pokoji neni dovoleno, kromé& nékolika pokojd se
samostatnou kuchyni. Neni dovoleno pokousSet se otevfit jakykoli uzamceny pokoj
nebo uzamcenou Cast pokoje. Asram si vyhrazuje vsSechna prava k prfijimani osob
a pridélovani ubytovani.

Krok za krokem pFi pFijezdu do asramu:
Pokud jste se rozhodli pro ubytovani v asramu, musite nejprve zajit do ubytovaci
kancelare (,Acommodation office") v prizemi bloku N8.

(Jestlize prijedete taxikem, zastavi vam pfimo pred kancelari, kde vam také vylozi
zavazadla. Zpravidla uz tam cekaji mistni nosici z méstecka, ktefi za svou praci chté&ji
penize. Nosi¢i maji stanovené sazby, které Ize nalézt vyvésené v prizemi N8.
ZkusSenost ale rika, Zze je velmi tézké nenechat se osSidit. Pokud ale takového nosice
nahldsite, mdZe z toho mit problémy.)

Pfed samotnym zafizenim ubytovani, dostanete od sévadald v pfizemi N8 formular.
Registrace pasl je dle pravniho fadu povinna, zahrnuje kontrolu viza, dne prekroéeni
indickych hranic, véku, stavu a prehled predchozich navstév.

Vezméte si s sebou jednu fotografii v pasovém formatu. (Pokud ji nebudete mit
s sebou a budou ji chtit, neni problém se nechat vyfotit naproti ubytovaci kancelafi
v N8).

Po registraci vam ubytovaci kancelaf (,Accommodation office™) pridéli ubytovani.
M{zZete si vybrat mezi pokojem a halou, jak je Fe¢eno vy$e. Pokud bydlite v hale, je
mozné nechat véci v uzamykatelnych boxech v pfizemi N8 naproti ubytovaci
kancelari.

Pak se se zavazadlem vydate do pokoje/haly.

Stravovani

LJidlo nabizené Bohu je prosté spatnych vibraci, které Clovéka zretelné zranuji. Od té
doby, co ma jidlo zretelné ucinky na lidské city a myslenky, musite byt vzdy
ostraziti."
Zdroj: Satja Sai Baba: Sathya Sai Speaks vol. 10, promluva 6.3. 1970
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel10/sss10-07.pdf



http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume10/sss10-07.pdf
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V asramu je prisne zakazana konzumace alkoholickych napoju
a nevegetarianského jidla (véetné vajec).

PFimo v asramu jsou tfi jidelny, kde vafi oddani. Jidlo je pripravovano s velkou
laskou. Muzi a Zeny se stravuji zvlast. Jidelny jsou otevieny na snidani, obéd a vecefi
(Severni pouze obéd a vecere). Oteviraci dobu si zjistite na misté. Ve vSech jidelnach
si vzdy mdZete vybrat svou kombinaci z nabizenych jidel. Snazte se prosim jidlem
neplytvat!

Severoindicka jidelna
Jidelny:

Severoindicka - jidlo neni moc palivé, vétsSinou se podava ryze, Capati, brambory se
zeleninou, &olka, fazole nebo hrach, rdzné placky, pecenky, zelny saladt, sladké
zakusky, lassi (jogurtové miléko). Velice dobfe a hojné se najite za 30,- Rs nebo
kolem 20 s dezertem. Plati se v hotovosti.

Zapadni - zde vafi lidé ze zamofii jidla, kterd znédme. Casto jsou téstoviny, také
polévky, pizza, salaty, kolace atd. Ceny kolem 50,- Rs. Plati se v hotovosti.

roseys
WESTERN
CANTEEN
e—a

Zapadni jidelna



Jihoindicka - pokrmy jsou zde palivé. Nabidka je zde o néco uzsi nez v severoindické.
Pfed jeji navstévou je treba si koupit kupony, které se prodavaji naproti jidelné
v urc¢ené dobé. Cena je 2,- Rs za kupon. Obéd je za 3 kupony (tj. 6,- Rs)

Ostatni jidlo si mUzete koupit v dSramovém nakupnim komplexu, ovoce a zeleninu
dostanete v samostatném obchodé, ktery je po levé strané nakupniho komplexu - od
jeho vchodu pljdete cesti¢kou podél jeho levé strany dozadu. Pekafské vyrobky se
daji v asramu sehnat v pekarstvi, které je na cesté k nakupnimu komplexu.
(Samozrejmé se da nakupovat i mimo asram).

Dale je v d$ramu mnozstvi kioskd, kde si muizete pofidit indickou snidani, napoje,
svacinu, atd. Dale lze koupit cerstvé lisované ovocné stavy, zmrzlinu, Cerstvy kokos
atd.

Pitnd voda je v dSramu zdarma u automatdl, které jsou také v jidelndch. Voda je
isté&na, neni tfeba se ji bat. Mimo to si ji mizete v 4§ramu koupit balenou v lahvich
u stankl, kde prodavaji i dalsi chlazené napoje. Jeden z automatd na vodu se
napriklad nachazi mezi halou 5 a 6.

MozZnosti sluzby

~Sluzba je skvélou prilezitosti uzfit Boha spocivajiciho ve vsem."

Pramen: Satja Sai Baba: Sathya Sai Speaks, vol. 7, promluva 29.3. 1967
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-14.pdf

Cely asram funguje diky dobrovolné praci, sluzbé. Ta je podle Sai Babova uceni
projevem lasky v ¢inech a je duchovnim cvi¢enim. Kdokoli z ndvétévnikd ma moznost
se né&jakym zplsobem zapojit. Na moznosti sluzby se v dSramu muizZete zeptat
v oddéleni pro styk s verejnosti (,Public relations office"), nicméné nékteré prace
napt. Uklid zahradé muZete délat rovnou bez ptani.

Sluzba je pochopitelné zcela dobrovolna, nikdo vas k ni¢emu nenuti.
NejcennéjsSim je pravé motiv a rozhodnuti vychazejici ze srdce.

Prilezitosti : zejména v zapadni jidelné, kde vari Zeny ze zamori, byva poptavka
po pomocnicich a vecer ve 20:00 hod je zde velka prilezitost pro muze pfi Uklidu
kuchyné (ptejte se primo v zdpadni jidelné), dale v pekarné; zahradnické prace;
doktofi a zdravotnicky personal mohou pfimo kontaktovat reditele ,Sri Sathya Sai
General Hospital® nebo ,Sri Sathya Sai Super Speciality Hospital".

~Sluzba v ¢lovéku probouzi vse co je v ném uUzZasné. Rozsifuje srdce a zvétsuje jeho
vize. Naplriuje ho radosti. Podporuje jednotu. Vyjadfuje pravdu duse. Vytlacuje
z Clovéka vsechny Spatné vlastnosti. Musi byt pokladana za vyznamnou duchovni
disciplinu. Pamatujte, Ze jste se narodili abyste slouZili, nikoli abyste ovladali."

Zdroj: Satja Sai Baba: Sathya Sai Speaks, vol. 23, promluva 20.11.1990
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23. pdf

Dalsi velmi krasna moznost sluzby je v muzeu Svétlo védomi (,Chaitanya
Jyoti Museum, cti Cajtanja dzéti“), které je vénovano Zzivotu a poslani Sai Baby.


http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume07/sss07-14.pdf
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume23/sss23.pdf

Nachazi se u stadionu ,Hill View" asi pét minut pésky od dSramu Prasanti Nilajam
v Puttaparthi. Pokud mate o sluzbu zajem, je lepsi se pred cestou prihlasit u narodni
kontaktni osoby Satja Sai organizace. Staci Vam zaklady anglic¢tiny a chut slouzit.

~Spolecnost je sblizovani lidi. Spoluprace mezi lidmi ve spoleénosti motivovana
dobrovolnosti a &istymi Gmysly je charakteristickym znakem sluZzby. Sluzba mdze byt
uréena prostrednictvim dvou zakladnich znakd : soucitem a ochotou se obétovat."

Zdroj: Satja Sai Baba: Sathya Sai Speaks vol. 15, promluva 19.11. 1981
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volumel5/sss15-31.pdf

Tipy

Kovové predméty (noze, pribory,..) nenoste s sebou do letadla, nechejte je
v kufru, jinak vam budou zabaveny.

Zavazadla - max. povolend vaha je urcena aerolinkou. Obvykle je v ekonomické
tridé cca. 20 kg. Povoleno je téz jedno prirucni zavazadlo.

S sebou do letadla slovnicek a propisku (na vypnéni vstupni karticky,
kterou dostanete v letadle a vsichni cizinci ji musi vyplinit).

Kopie dokladii.

Do priruc¢niho zavazadla si radéji vezméte osobni véci a néjaké pradio,
lahev s vodou, léky, protoze se nikdy nhemiizete spolehnout, Ze zavazadlo
na letisté dorazi vcas.

V Indii smlouvat o cenach - plati v soukromém sektoru, na sluzbu pfistupuijte
az po sjednani ceny, zbytecné nepreplacejte. V dSramu jsou ale ceny pevné a
nesmlouva se.

Zebrajicim nedavejte penize. Svami rika, ze bychom podporovali jejich lenost.
Telefonni predvolba pro Indii je 0091, pfi vnitrostatnim meziméstském hovoru
se pouziva nula, pfi lokalnim volani jiz ne.

Elektrické napéti - 220 V, 50 Hz jako u nas.

Roamingové pokryti mobilnich operatord: 02: ano, T-mobile: ano, Vodafone:
ano. Na verejnych mistech v dsramu vSak mobily prosim nepouzivejte.

Rady oddanych, ktefi jiz v dsramu byli :

Nepijte vodu z kohoutkl na pokojich. Je velmi, velmi chldrovana, &istit zuby si s ni
mUzete.

S kupovanou zeleninou a ovocem mimo dsram budte opatrni a dobfe si vSechno
umyjte Cistou vodou. Vybirejte si ovoce a zeleninu se silnéjsi slupkou.

NeZz se pustite do konzumace potravin, kupovanych mimo asram, je dobré se
pomodlit. PFijimejte jen horké jidlo, je-li vlazné, vratte ho. Jinak je dobré se
pomodlit pred kazdym jidlem.

Pijte vodu z d48ramovych automatd nebo si kupujte balenou vodu, zkontrolujte
uzaver.

je dobré si vzit s sebou :

budik

repelent, levandulovy nebo eukalyptovy olej proti komardm
spinaci Spendliky

baterka

zamek na heslo

fotografii v pasovém formatu


http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume15/sss15-31.pdf

VSechny ostatni véci jako napf. polstarky na sezeni nebo specialni sedacku
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s polstrovanym opéradlem si muzete poridit na miste.

S sebou si berte skutec¢né to nejnutnéjsi. Cestujte s lehkym zavazadlem. :-)

Stastnou cestu!



