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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Dobro a zlo, stésti a utrpeni, ctnost a hrich,
vsechny tyto véci se odviji od nasich cCind.

Jaké jsou Ciny, takové jsou vysledky. Je snadné konat hfichy, ale je velmi obtizné nést
nasledky, které zlé Ciny prinaseji. Proto pouzijte smysl rozliSovani, nez vykonate néjaky
¢in. Upanisady fikaji, ,7asmal namah karmane" (pozdraveni ¢inm). To znamena, Ze
byste méli konat iny poté, co se vzdate ega, aby se staly svatymi.

Takové Ciny vam zajisti dobré jméno a ucini svét lepsim.

Promluva z 14. dubna 2001
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RozliSovani (vivéka) a odpoutani (vairagja)

Promluva Sri Satja Sai Baby, Gudur 22. ¢ervence 1958

Vtéleni lasky!

VSichni stojite pod Sirym nebem, na silnici.
Néktefi se usadili i na stromech, takze hovofrit
k vam dlouho by bylo pro mne kruté. Ale vim,
Ze navzdory vSemu tomu nepohodli touzite
slySet ma slova, a proto vam vyhovim. NuZze,
Clovék je bozsky, to mi vérte. Je zde za svatym
Ucelem, ma bozské poslani. Je velkym omylem
povazovat Clovéka za néco nizkého, slabého
nebo hriSného. To samo o sobé je velky hrich.

Clovék se musi zaslouZit o své rodné pravo,
tedy o mir (santi). Nepokoj (asanti) je totiz pro
néj stavem neptirozenym. Jeho pravou
prirozenosti je mir (sdnti). Aby znovu ziskal své
dédictvi miru (sdnti), zkousi ¢lovék rlizné
metody: shromazd'ovat bohatstvi, udrzet si
zdravi, osvojit si védomosti, péstovat uméni.
To vSak neni podstatné. Po vyzkouseni vSech
téchto metod zlstavaji stale tfi zakladni
potreby: potreba skutecnosti, svétla a
nesmrtelnosti. Jediné kdyz ziskate byti (sat),
bozské svétlo (dZjoti) a bozsky nektar
(amritam), bude upevnén mir (santi).

Nema cenu zabyvat se argumenty a
disputacemi. Vérte mi, Ze ten, kdo hlasité
proklamuje, pravdu nepochopil.

Ticho je jedinym jazykem téch, ktefi pravdu
uskutecnili. Cvicte umirnénost v feci. To vam
pomUze v mnoha smérech. Pom{Zze to rozvoji
lasky (préma), nebot’ nejvice nedorozumeéni

a rozkold vznika ze slov, ktera vam vyklouznou
z Ust. Kdyz nékomu uklouzne noha, zranéni Ize
zahojit, ale kdyz uklouzne jazyk, rana, kterou
zplsobi v srdci druhého, se jitfi po cely Zivot.

Jazyk ma sklon dopoustét se Ctyr velkych chyb:
vyslovovat Izi, pomlouvat, kritizovat chyby
druhych a dopoustét se mnohomluvnosti.

Toho je nutno se vystrihat, ma-li zit v miru
jednotlivec i spolecnost. Pouto bratrstvi se
upevni, budou-li lidé hovotit méné a mile. Proto
se v Sastrach duchovnim aspirantim (sadhaka)
uklada, aby slozili slib miéenlivosti (maunam).
Vly vSichni jste duchovnimi aspiranty na rdiznych
stupnich cesty a tato disciplina je tedy cenna

i pro vas.

Laska (préma) musi pretvorit veskeré
vztahy

Jednotlivci i narody musi péstovat nejvroucnéjsi
bozskou lasku (préma) v zajmu pokroku.
Hindustan vdéci za svou velikost tomu, zZe po
staleti byla tato zemé zaplavovana prémou.
Préma musi znovu pretvorit vSechny vztahy:
socialni, ekonomické, vychovné, odborné,
rodinné, nabozenské, pravni a ostatni. Otec
musi milovat dité o trochu intenzivnéji

a inteligentné&ji; matka musi Sifit lasku mezi
vsechny, ktefi s ni prijdou do styku; déti musi
milovat sluzebnictvo. Jelikoz kazdy je schrankou
bozské esence, musi pocit rovnosti zmeénit
chovani jednotlivce i spolecnosti.

Promluva I. 2
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Odpoutani (vairagja) Vas ochrani pred
Ipénim

Mlzete mne nazyvat Vtélenim bozské lasky
(Prémasvarupa)! Neucinite chybu. Laska
(préma) je bohatstvi, které vlastnim a rozdavam
mezi ubohé a trpici. Jiné bohatstvi nemam.
Panova milost stale proudi jako elektricky proud
dratem. Kdyz pridate zarovku, proud osviti vas
domov podle poctu wattd. Zarovka je duchovni
snazeni (sadhana), které vykonavate; domov je
vase srdce. Prijdte ke mné radi; skocte do
more, abyste objevili jeho hloubku. Nema smysl
se brouzdat u brehu a prisahat, Ze je more
mélké a Ze v ném nejsou perly. Potopte se
hluboko a zajistéte si, po ¢em touzite.

Pamatuijte si, Ze mecC lasky (préma) musi byt
v pochvé moudrosti (vivéka). Smysly (indrija) je

I »

nutno prisné ovladat schopnosti rozliSovat

a odpoutat se (vivéka a vairdgja), dvojici vioh,
které byly dany vylu¢né ¢lovéku. RozliSovani
(vivéka) vam radi pri vybéru zaméstnani

a spolecnosti. Ukazuje vam relativni ddlezitost
véci a ideall. Odpoutani (vairdgja) vas ochrani
pred prilis velikou pfipoutanosti a plsobi jako
injekce, prinasejici pocit Ulevy v dobach velkého
povzneseni nebo zoufalstvi.

RozliSovani a odpoutani (vivéka a vairagja) jsou
dveé kridla, na kterych ptak vzlétne do vzduchu.
Ukazuji vam pomijivost svéta a nepomijivost
blaZenosti, ziskané ze skutecnosti. Nabadaji vas,
abyste svUj Zivot zaméfili na duchovni snazeni
(sadhana) a na nikdy neutuchajici rozjimani

o slavé bozi.

I v

Promluva I. 3
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Sai inspiruje

Disciplina musi byt striktné dodrzovana.

Od okamziku, kdy se probudite, musite konat ranni hygienu, meditovat o Bohu
a potom peclivé vykonavat predepsané povinnosti, aniz byste se odchylovali od predepsané rutiny.
Neni zadouci, aby byla vase rutina kazdy den jina. Denni ¢innosti by mély probihat ve stejnych
Casech. Rano je prostiedi klidné a Cisté. V této atmosfére, hned po dokonceni rannich aktivit, by
mél Clovék vénovat alespon par minut laskyplné meditaci na Boha. Dalsi je rozliSovani.
Svét je smésice dobrého a Spatného, spravného a nespravného, vitézstvi a prohry.
Ve svété plném protikladl musite neustale délat rozhodnuti mezi tim, co je spravné a co je Spatné
a nezadouci. Neméli byste se fidit svou mysli, ale naslouchat a fidit se svym intelektem (buddhi).
Dokud budete nasledovat svou mysl, nebudete schopni dosahnout BoZstvi.

Promluva z 16. 1. 1988

Nezapojujte se do rozvijeni prani a tuzeb.

To je nikdy nekondici proces zasévani a sklizeni, nikdy nedosahnete spokojenosti
a jedno uspokojené prani se rozvine do hladu po deseti dalSich. Nehorite se za démonickymi
touhami ani pokfivenymi kratochvilemi. VSechny cesty vedouci do FiSe smyslt jsou mucivé a slepé,
pouze cesta vedouci k Bohu je rovna. Rozvijejte spravedinost v kazdém cinu,
to odhali samotné boZské ja. Primost vam umozni prekonat tfi vlastnosti prirody (guny).

Ani jedna z téchto vlastnosti by neméla mit navrch, vSechny by mély byt podmanény, aby bylo
jezero blazenosti naplnéno. Jediné, co ma smysl, je vnitfni blazenost, nikoli vnéjsi, smyslova,
objektivni a svétska. Pokud je vnitfni vyrovnanost a rovnovaha nenarusena vnéjSimi zdary
a nezdary, je to jisty znak duchovniho Uspéchu.

Promluva z 12. 4. 1959

Bozsky zZivot je zaloZen na vlastnosti
klidné vyrovnanosti (sattva), kterou je nutné rozvijet.

Tuto vlastnost je mozné rozvijet pomoci sattvického jidla, které podporuje zdravi, silu, lehkost
ducha a upfimnou snahu. Nema smysl| nabizet duchovni potravu lidem, ktefi maji hlad a jsou slabi,
nejdriv jim musite pomoci zesilit, aby méli silna presvédceni a drzeli se silnych ideald.
Fyzicky hlad je nutné utisit jako prvni a to jednoduchym sattvickym jidlem. Poté se pokuste
opakovat bozi jméno, které mate nejradéji. Neberte jméno na lehkou vahu, respektuijte ho,

i kdyz ho slysite z Ust Zebraka, ktery ho pouziva pro ziskani almuzny. Ackoli to nemusi byt dobry
clovék, nebo nemusi mit dobré Umysly, nechovejte se ke jménu Spatné, protoze jeho Cistotu neni
nikdy mozné pospinit. Podékujte jim, Ze vam pripomnéli Boha a bézte svou cestou. V zadném
pripadé se neposmivejte ani neodrazujte lidi, ktefi pouzivaji bozi jméno.

Promluva z 14. 12. 1958

Sai inspiruje 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 27

Tak, jak je vyzarovani zdravého téla zakryto odévem, ktery ho pokryva, duse Cloveéka je zakryvana
egoismem (ahankara) a nemilze odhalit nadhernou zafi drahocenného pokladu, ktery vlastni,
podstatu brahma (brahmatattvam). Nebot’ egoismus je kofenem vSech vad a nedostatkl. Je zrozen
z chténi (kdma). Proto se oprosti od egoismu.

Stav bez chténi je ve skutecnosti stavem bez ega. A co jiného je osvobozeni (modksa) nez
osvobozeni z pout ega? Osvobozeni dosahnes, kdyz pretnes pouta chténi.

Ve vétsiné pripadd se lidé zabyvaji jen takovymi ¢innostmi, k nimz jsou vedeni pouze pfanim mit
z jejich vysledkl vlastni prospéch. Od ¢inli neslibujicich osobni prospéch se naopak odtahuji. Gita
odsuzuje oba tyto postoje. At jiz budou nasledovat dlsledky, nebo nikoli, nikdo neunikne nutnosti
byt ¢inny. Clovék se nemiZe zcela vzdat ¢innosti, jak by se mél vyhnout zaplétani se do jejich
disledkd? Gita uci, Zze ,,karma phala tjiaga", vzdani se ovoce svych ¢inl, je tou nejlepsi sadhanou
k tomuto ucelu urcenou.

Kazdy Cin, at’ chtény ¢i odmitany, spliujici nadéje nebo nikoli, ma své nasledky. Ty se dostavuii,
kdyZ ne okamzité, tak za néjakou dobu. To je nevyhnutelné. Ten ddsledek mdze byt dobry nebo
Spatny, ale ani jediny Cin obétovany Panovi se konatele nedotkne. Svatosti obétovani je cin
proménén, pozdvizen a posvécen, to znamena ucinén posvatnym, svatym, zatimco ciny inspirované
egem vedou k otroctvi.

Ten, kdo si upfimné preje dosahnout Boha, realizovat ho, se musi osvobodit od vSech naznakd
chténi (mamakara stnja) a vylou¢enim pocitd ,ja" a ,mé" dosahnout spaseni (modksa), coz
znamena dosahnout cile zivota. Tento stav nezna radost a Zal; je nad obéma. KriSna chtél, aby jeho
oddany a pfitel ArdZzuna dosahl tohoto stadia, a proto se ho snazil spasit vyucovanim rliznych
metod vedoucich k jeho osvobozeni. Navic ho pouzival jako nastroje, aby prijetim tohoto
drahocenného daru prospél celému lidstvu.

Nez KriSna ukondil udileni posvatnych rad, takto oslovil ArdZzunu: ,Vzdej se i veSkeré dharmy
a odevzdej se mné. Ja té osvobodim od h¥ichli. To znamena, zanechej ahankary i mamakary, pychy
na ego, na vsechen majetek i na pocity ,ja" a ,mé". Prestan ztotoznovat své Ja se svym télem, jez
je jen jeho kleci a vézenim. Upevni se v presvédceni, ze vSechno je paramatman a nic jiného. Proto
neni tfeba délat nic nez poklonit se Jemu a podridit se Jeho planu. Je vSak nutné, aby se Clovék
vzdal paru Cinnosti — sankalpa a vikalpa — zda se ma rozhodnout pro ¢innost nebo necinnost, néco
zaridit, nebo nechat byt. Je tfeba, aby plnil Panova nafizeni a pfijal jeho vdli, byl Stastny tam, kam
ho Pan umistil, a spokojen s tim, jak ho stvoril. Zdaleka by se mél vyhybat zkoumani, jsou-li jeho

Gita vahini 5
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¢iny namisté, nebo ne. VSechno by mél konat jako bohosluzbu Panovi bez ocekavani jakékoliv
odmeény. To je vSechna jeho povinnost."

Nékteri suchoparni ucenci védanty, celi ovénceni provazky s koralky, zneuzivaji pravé toto KriSnovo
uceni, vzdavaji se dharmy a s Jeho ujisténim, Ze je osvobodi od vSech hfichd, si neCinné hovi
s natazenyma nohama a kolébaji se sem tam se zavienyma ocima. Vyhybaji se svym opravnénym
povinnostem a jedi, spi a potuluji se, jak jen mohou nebo jak se jim zlibi. NerozliSuji mezi tim, co je
dobré a co Spatné. Vymlouvaiji se, Ze jim Pan naridil prekrocit dharmu.

:
"

Kdyz se jejich rodice nebo zkuSeni hledadi pravdy pozastavuji nad jejich chovanim, odpovidaiji:
»Jak je smutné, Ze i vy jste na takovém omylu. Cozpak nevite, co Pan prohlasil v Gité? To ja se
fidim podle jeho nafizeni ,sarvadharman paritjiadzja®. Nepotrebuji zadné rady od osob s mensi
autoritou.™ Tito lidé se holedbaji svou oddanosti a ortodoxnosti a z Panovych slov si vybiraji jen
takova, ktera vyhovuii jejich sklonlim. Predchazejici a nasleduijici ¢asti textu ignoruji, jak se jim to
hodi, protoze jim jsou nepfijemné, a to navzdory tomu, Ze jsou nedilnou soucasti jednoho vyroku.
Pfestoze se vydavaji za skalni nasledovniky Gity, nejddlezitéjsi cast prikazani ignoruiji.

Pan rika: ,Mam ékam saranam vradZa", vzdejte se veSkeré dharmy, coz znamena: odevzdejte se
mné. Da se fici, ze se takto odevzdali? Ne! Nebo Ze alespon maji hlubokou touhu po osvobozeni?
Ani to ne! Nebot’ kdyby ji méli, nevyhybali by se svym zakonitym povinnostem a nestali by se obéti
svych poZadavkd na jidlo a spanek. Takovi jedinci vynikaji jen v kleveténi a umi se blysknout, avsak
Panlv prikaz v praxi neuplatiuji. Na to jsou pfili§ pohodini. Nenajdete v nich ani jediny atom
duchovniho Usili.

Gita vahini 6
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Pravi aspiranti nalézaji cenné pravdy v Panovych slovech:

Sarvadharman paritjiadZja
mam ékam saranam vradZza,
aham tvam sarvapapébhjo
moksajisjami, ma sucah.

VSimnéte si, ze Pan tekl ,sarvadharmdn paritjiadzja", nikoli ,sarvakarman paritjiadZja". Co tedy
tento vyrok znamena? Konejte vSechny Ciny pro Pana a jeho oslaveni, aniz byste se zaplétali nebo
ztraceli v diskuzich o tom, co je dharma, a co adharma.

I kdyzZ vite, Zze uz nezbyva nic, ¢eho byste méli dosahnout, jelikoz jste vlozili celou svou divéru
v Pana a Zijete uz jen jako obét' odevzdana Jemu, musite — stejné jako Dzanaka a jini — dale
pracovat pro dobro svéta (/Okasangraha). Duse imanentni v kazdé bytosti (sarva bhutantardtma)
neni odliSna od atmana neboli dusi ve vas. Proto budte sarvabhita hité ratdh, to znamena dychtivi
prispivat ke zdaru vSech bytosti. Délejte vSe, co je prikazano v Sastrach a svatych spisech, délejte
to pro Ného v duchu odevzdanosti a bez hledéni na ovoce ¢inQl. To je prava niskamakarma.

Dobre porozuméjte Gité, a dodrzovanim jejich pokynd se zakotvéte v niskamakarmé.

VSechny povinnosti konejte jako bohosluzbu (Hari prasadam). To je vaSim jedinym Ukolem.
VSechno ostatni — ovoce, vysledky i dlsledky ponechejte Jemu. Pak vam Hari udéli svou milost
a vas pozemsky Zivot bude posvécen a zhodnocen.

Ti, kdo nasleduji cestu dharmy, urcité dosahnou konecného vitézstvi i navzdory obtizim, které jim
mohou byt prekazkou v cesté. Naproti tomu ti, ktefi z cesty dharmy sejdou, mohou snad i po
dlouhy cas uzivat bohatstvi a pohodli, ale nakonec je ¢ekd a premlze pohroma. Kuruovci
a Panduovci jsou nejlepsim prikladem dosvédcujicim tuto pravdu.

Kuruovci, hluboko zabredli v adharmé, byli tak oslepeni pychou, ze rliznymi zplsoby tyrali dobré
Panduovce, ale nakonec byli sami vyhlazeni. Méli sice pomoc nejrliznéjsich spojencl, ale protoze
neziskali silu bozi milosti, dobry osud je opustil a oni podlehli nenapravitelné zkaze. Mahabharata
uci vSechen bharatsky lid této jedné lekci: nic se nemlze vyrovnat bozi milosti, ani nejmocnéjsi
arzenal zbrani. Toto je jejim nejcennéjSim poselstvim.

Sidlo Gity (gitdbhavanam) je sidlem pravdy (satja) a dharmy (spravedinosti), vybudovanym na
pldé Indie ku prospéchu celého svéta. Studujte Gitu s virou a oddanosti. Zazivejte IéCivy a ozivujici
ucinek jejiho uceni tim, ze ho budete uskutecnovat v Zivoté. Nebot' atmarama — atman, pramen
sladkosti a blazenosti — bude stale pritomen jako skutecnost. Pan vas v mZiku zahrne svou prizni.

Modlete se k Panovi, ktery v sobé nosi vSech Ctrnact svétl, a zajisté se mlzete stat pAnem osmi
pokladd, skytajicich Stésti zde dole, a co je vice Zadouci, i panem kaivalji (osvobozeni), jez je
zdrojem vécné blazenosti (nitjananda), vécné pravdy (nitjasatja) a vécné moudrosti (nitjadzriana).

Gita vahini 7
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ProC obchazet a shanét ghi, kdyz u sebe mate maslo? Zasluzte si maslo neboli bozi milost absolutni
poslusnosti pravidllim Ziti, kterd on ustanovil. Kdyz jste ziskali milost, nemusite zvlast' prosit
0 osvobozeni (moksa). On vi nejlépe, co byste méli dostat a kdy. Udéli vam, co si zaslouzZite a co je
pro vas prospésné. Dychtéte po ném, trpte mucivou touhou po ném a nemusite touZit po
osvobozeni. Pokud tak budete Cinit bez jakékoliv jiné myslenky, on vymaze vSechny vase hfichy.
Drzte se ho pevné&; on vas mize ucinit nesmrtelnymi jako Ardzunu. Ti, ktefi cht&ji uniknout
z kolobéhu zrozeni a smrti, musi uposlechnout Panovych prikazani ustanovenych v Gité a musi se
mu odevzdat. Potom vSechno, co podniknou, bude korunovano Uspéchem.

Sai inspiruje
Stejné jako je vesmir tvoren tremi slozkami (guna),

které jim prostupuii, je prvni faze duchovni cesty uzavrit pasivni slozku (tamo guna), jejimz hlavnim
poznavacim znakem je hloupa zatvrzelost. Kdyz jste naplnéni netecnosti této slozky, projevujete
mdlou inteligenci a mate sklon oddavat se kladeni nesmysinych otazek a hadkam.

Misto toho se snazte studovat kazdou véc do hloubky a poté z ni vyvodit disledky. Pouze tehdy se
stanou vase zaZitky ptinosnymi. Clovék s touto slozkou neni schopen vnimat pravdu a nemdéze
realizovat Bozstvi. Takovy Clovék bude chycen v nekonecném cyklu zivota a smrti. Vyhybejte se

nekonecnym slovnim debatam o kazdé hlouposti. Takové kontroverze vedou pouze k posileni
zahorklosti, ne harmonii. Nepom{ze vam to k realizaci pravdy.
Promluva z 8. 1. 1988

Clovék s vasnivou slozkou (radZo guna) je ten,
kdo je nadmérné st'astny, kdyz dostane to, po ¢em touzil.

Jeho ego se tim zcela nafoukne. Pokud jeho prani naplnéna nejsou, ma sklon rozvijet nenavist.
Z toho plyne, Ze pro, do vasnivé slozky ponoreného, ¢lovéka nebude vysledek dobry,
at’ jsou jeho touhy naplnény nebo ne. Takovy Clovek je ¢asto pohlcen hnévem a horkosti.
Vasniva slozka zplsobuje horkokrevnost a prchlivost. Kdyz je vasniva slozka silna, vyvolava
v Clovéku hnév a nenavist, vzrusuje jeho krev a zplsobuje zarudnuti jejich odi.

KdyzZ je ¢loveék naplnén harmonickou slozkou (sattva guna), stane se Cistym. Stane se z ni
vlastnost, ktera ho vykoupi, kdyz kona prospésnou cinnost s Cistym srdcem a kona ji jako obét’
BoZstvi. Pfi narozeni nic nevite, ale kdyZz odchazite z tohoto svéta, méli byste tvrdé pracovat na

tom, abyste ho opoustéli jako realizovana duse.
Promluva z 8. 1. 1988

Sai inspiruje 8
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Himacal
Promluva Sri Satja S&i Baby v Simle 4. dubna 1975

Vtéleni lasky!

Obyvatelé Himacalpradése! Jak stoji

v mytologickych legendach (purana), sidli pan
Siva v Himalaji. Vnitfni vyznam tohoto tvrzeni
je, Zze Pan Siva sidli v srdcich, ktera jsou tak
Cista, bila a chladiva jako snih (hima) a také tak
stala a nepohnuta (acal) jako tyto hory. Proto
vam kazdy pohled na okolni hory prinasi
pouceni. Hory vas vyzyvaiji k ryzosti a Cistote,

k soucitu s trpicimi a k nedotcenosti Stéstim

a nestéstim. Zrozeni v této krajiné jste si museli
zaslouzit svymi dobrymi ¢iny v mnohych
minulych Zivotech.

Clovék si musi uvédomit svou pravou podstatu

a upevnit se v ni, jinak nema narok nazyvat se
Clovékem. KdyZ ohen nepali a voda netece,
mohou si Cinit narok na své nazvy? Opravdovost
znamena byt pravdivym do nejhlubsiho jadra byti.

Pravda je pfirozenosti ¢lovéka. Jinymi slovy:
mUzete se spolehnout, Ze se ¢lovék vzdy bude
chovat pravdivé. Viyrkne jen to, co upfimné citi,
a bude jednat podle toho, co fika; jeho
myslenky, slova a ¢iny budou v souladu a budou
se doplfovat. Jestlize v ojedinélych pripadech
tento soulad chybi, je takova osoba Clovékem
pouze podle vnéjsi podoby. Takova osoba je
horsi nez zvire, protoze zvifata nejsou zatizena
myslenim a redi.

Inteligenci je nutno udrzovat jasnou

a ostrou

VSechno ve stvoreni podléha zakonu zmény,
také Clovék mu podléha. Avsak Clovék by tohoto
zakona mél vyuzit ke svému pokroku a nemél
by sklouzavat na nizsi stupen. Poctivost
(dharma) je normou, které by se mél drzet, aby
se zménil z dobrého na lepSiho a z lepsSiho na
nejlepsiho. Dharma je to, co se ,nosi". Clovék
se musi do dharmy oblékat, aby se chranil pfed
studenymi vétry ega. Clovék byl obdaren
intelektem (buddhi) proto, aby se pfi kazdé

prilezitosti mohl rozhodovat, které konani je
prospésné a které skodlivé. Kdyz Gandhi
prochazel oblastmi, kde panovala nenavist,
modlil se: ,,O Pane! Dej, at’ jsou vSichni dobré
mysli." Intelekt je treba udrZovat jasny, ostry
a primy.

Intelekt vede Clovéka Ctyrmi sméry: za prvé je
to Uplné sobectvi (svartha sukha buddhi), kdy
jedinci nezalezi ani na Zené a détech, ale usiluje
v prvé fadé o zajisténi vlastnich potreb. Pak
mame druhy smér (svartha parartha sukha
buddhi), kde je do urcité miry bran zretel i na
Stésti druhych. Ptaci na priklad krmi sva
mlad’ata a vynakladaiji velké Usili, aby je
odchovali. Treti druh (parartha buddhi) chce
stejné Stésti pro druhé jako pro sebe. Je zde
ochota podstoupit jakoukoliv namahu, aby bylo
zajisténo i pro druhé to, o ¢em se cClovék
domniva, ze prinese Stésti jemu. Za Ctvrté je to
duchovni intelekt (ddhjatmika buddhi), ktery
vzdy vede Clovéka po stezce odrikani a sluzby,
nebot’ jen tak postoupi na duchovni cesté.

Osvojte si vidéni jediného za veskerou
mnohosti

Po dlouha staleti byla Indie viidcem a ucitelem
(guru) lidstva, protoze lidé péstovali tento druh
inteligence. Ta dnes ustoupila falsi, pokrytectvi,
nespravedlnosti a chamtivosti.

Adhjétmicky intelekt uznava jednotu véeho
stvoreni, takze jedinec stejnou mérou citi to, co
citi druhd osoba. Toto ohromné shromazdéni se
ddhjatmickému intelektu bude jevit jako
girlanda pestrobarevnych kvétd navlecena na
jediném provazku, na Bohu. Viypéstujte si tuto
vizi: za mnohosti spatfujte Jediného, spatfujte
Brahmasutru, provazek provlie¢eny kazdym
kvétem.

Kdyz ziskate bozi lasku, bude k vam proudit
i Jeho milosrdenstvi. Laska dava a odpousti, ego

Promluva II. 9
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bere a zapomina. Kdyby vam syn ukradl doma Zijte bez nendvisti k druhym, neodsuzujte je

penize, nevydate ho policii, ale kdyz vam a nehledejte na nich chyby. Vjasa napsal
ukradne sluzebna IZicku, uCinite tak bez vyCitek  osmnact obsirnych svazkd puran a jejich obsah
svédomi, nebot’ sluzku nemilujete. shrnul do jediného dvojversi: ,Cinit druhym

Vav/s

. nejohavnéjsim." Méte-li pocit, Ze nem{Zete Cinit
N dobro, alespon upust'te od konani zla. To je
samo o0 sobé dobrou sluzbou!

Nesnazte se nalézat rozdily, nalézejte jednotu.
Vlyznani, spoleCenské kasty a rodné zemé
mohou byt odlisné, ale hlad v nitru ¢lovéka je
tyz. Pochopte, ze Ucelem Zivota je
prostrednictvim lasky poznat Vtéleni lasky, totiz
Boha, a skrze svou vlastni lasku dokazovat, ze
jste ho poznali.

VSechny udy téla musi spolupracovat v jednoté
na spolecném dile zachovani téla a udrzet je v
kondici, aby mohlo splnit své prvoradé poslani.
Jestlize se jeden Ud neshodne s druhym, jestlize
odmitne spolupraci a pomoc, bude trpét celé
télo, véetné vzdorujiciho Udu. Kdyz uvidite na
cesté trn, nohy se mu vyhnou. OCi jej uvidély

a vibrace sympatického nervstva okamzité
varovaly nohy. Laska a spoluprace mezi okem

a nohou pochazeji z nitra, z bozského ducha
(atman) a z jeho lasky, ktera je jeho podstatou.
Tak jako laska udrzuje vase télo v bezpeci

a jistoté, necht’ je v bezpedi a jistoté udrzovana
i tato zem, nebot’ ma splnit velké poslani vidce
a ucitele (guru) lidstva.

% %

.'-hi.lp I,f 1lplf .'-hi.lplf . e . L

Sam vesmir je univerzitou,
ve které studuji vSechny lidské bytosti.

Kazdy student studuje jeden predmét a ziskava diplom. Kazdy si mdze zvolit predmét,
ktery se mu libi. Ale bez ohledu na to, zZe kazdy studuje jiny predmét, maji vSichni jeden spolecny
cil, jednu spolecnou cilovou stanici, kterou je ziskani diplomu bozské lasky. V kosmické univerzitg,
ackoli se na ni studuji védecké, politické, ekonomické a dalsi obory, je vzdy zakladem duchovni
poznani. Dokonce i v duchovni oblasti jsou rdizné predméty. Jedna dllezZita skupina ma pét
predmétd: odevzdani, oddanost, disciplina, rozliSovani a odhodlani.
Ti, ktefi zvladli tyto predmeéty, jsou kvalifikovani k ziskani bozské lasky.
Promluva z 16. 1. 1988
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Setkani u prilezitosti vyroci Svamiho narozeni

V sobotu 25. listopadu 2017 jsme se v domoveé Sue Ryder sesli s prateli, abychom spolecné oslavili
91. vyroci narozeni Satja Sai Baby. Schazeli jsme se postupné, jak dovolovaly spoje prespolnim
a Casové moznosti mistnim. Setkani jsme zahdjili zpivanim bhadZanl s video projekci Svamiho
darsanu, coz nas mile naladilo do duchovni atmosféry Svamiho bozské lasky.

Po milém uvitani vSech ucastnikd nasledovala promluva Hanky na téma ,Bozska laska".
Pfipomenula nam, co Laska ve Svamiho uceni znamend, ze se nejedna o lasku mezi lidmi, o lasku
k zvifatdm c¢i vécem, ale o energii, kterd je spodnim proudem celého Zivota a je za vSim, co
koname. Vypravéni doplnila o krasny inspirativni pfibéh, o tom, Ze pokud sv{j Zivot naplnime
Laskou, tak se proméni nejen zivoty nase, ale i vSech kolem nas.

Po nasyceni nasich fyzickych tél obédem jsme se ve fotoprezentaci dozvédéli, jak pokraluji prace
na projektu Atmaséva v Némecku, kde oddani nejen z Némecka, ale z celé Evropy spole¢né
vytvareji duchovni centrum a komunitu, ktera nabizi bydleni pro staré a nemohouci.

Zasmali jsme se pti skupinovém psani pfibéhl o lidskych hodnotach pouze ze slov, ktera zacinaji na
pismeno P a jedno dalsi libovolné pismeno (nejcastéjsi volba byla L, aby bylo mozné mluvit
o Lasce;-). I kdyz to mozna zni slozité, tak se vSem podarilo vytvorit opravdu velmi pékné a vtipné
pribéhy. A v zavéru jsme si jesté zazpivali bhadzany.

Kromé povznasejiciho programu bylo dllezité, Ze jsme méli moznost se vSichni setkat, pobyt
v laskavé atmosfére stejné naladénych lidi, posdilet duchovni i jiné zazitky a spolecné zaméfit nasi
pozornost na BoZzstvi.

LY T LAY TP LA LAY T LAY TP
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Siti obleck pro miminka
v General Hospital v Puttaparthi.

V poloviné loriského roku nas informovala o velmi zajimavé sluzbé pani Lut, vedouci Sai skupiny
v Holandsku, ktera se vénuje projektu Siti obleckt pro miminka v General Hospital v Puttaparthi.

Ihned vznikl impulz, abychom se k této sluzbé pridaly. Zpoc¢atku nesméle, protoze ani jedna z nas,
které mame o tuto sluzbu zajem, neni Svadlena. Presto jsme se rozhodly, ze to zkusime. Nakoupily
jsme latky a nékolik metr( latek na kosilky jsme dostaly jako sponzorsky dar. Ve dnech 15. 12. 2017,
7. 2. a 14. 3. 2018 jsme se sesly v poctu Ctyri zeny a daly se do Siti. I nadale se budeme setkavat
jedenkrat do mésice.

DalSi moznosti, jak se zapojit do sluzby je pleteni Cepicek, kabatkd a boticek pro novorozence.
Hotové balicky odevzdame v Iété v General Hospital béhem poutni cesty.

Svami, dékujeme za tak krasnou sluzbu. Edita L.

Uklid'me Cesko

Uklidme Cesko je jiz zavedenou celostatni ekologickou aktivitou konanou pod zastitou Ministerstva
pro Zivotni prostfedi a poradanou Ceskym svazem ochrancl pfirody. Hlavni cil této akce je jiz
v jeho samotném nazvu, a tim je tedy Uklid odpadk( z mist, kde byt odpad nema. Specifikem celé
aktivity je jeji dobrovolnost, kdy vSichni zdcastnéni konaji svoji ¢innost bez naroku na vécnou nebo
financni odménu. V roce 2017 se akce zUcastnilo téméF 100 000 dobrovolnikd a bylo uklizeno vice
nez 1 500 tun odpadkl (vice na www.uklidmecesko.cz).

Clenové Satja Sai organizace se tedy rozhodli, Ze se k této aktivité také pridaji. Bylo dohodnuto, Ze
budou uklizet prirodni pamatku Prosecké skaly, ktera se nachazi na rozhrani prazskych ctvrti Liben
a Prosek. Jednda se o skalni Gtvar, jenZ je tvoren sténami starych piskovcovych loml. Misto je to
velmi krasné a Casto vyhledavané mistnimi obyvateli za Ucelem rekreace. Skaly jsou také casto
Utocistém pro osoby bez domova, coz s sebou mimo jiné nese zvysené mnozstvi odpadkl v daném
Uzemi. I z toho dlvodu se clenové Satja Sai organizace rozhodli uklizet pravé zde. Nebyli jsme vsak
sami, kdo se zde rozhodl uklizet, také mistni Skauti se jiz nékolikdtym rokem ucastni Uklidu
Proseckych skal, a tak jsme se rozhodli spojit své sily pravé s nimi.

Hlavni Uklidovy den byl stanoven na sobotu 7. dubna, coZ se ukazalo byt jako Stastné datum,
nebot’ byl vpravdé krasny jarni den, a tak se dobrovolnikl, ktefi se rozhodli uklizet Prosecké skaly
seSlo hned nékolik desitek a mezi nimi i my, Clenové Satja Sai organizace. Po zakladnich
instrukcich, bezpecnostnich pravidlech, vysvétleni rozlozeni lokality a Cinnosti vhodnych pro uklid,
jsme se organicky pustili do dila. Za podpory pracovnikl z Lesd hlavniho mésta Prahy a radnice MC
Praha 9, Sla prace rychle od ruky. Do uklidu na Proseckych skalach byly zapojeny vSechny
generace, od téch nejmladsSich az po ty nejstarsSi. A tak za nékolik hodin bylo posbirano nékolik
kontejnerd odpadkd a lokalita Prosecké skaly se opét mohla vice nadechnout k tomu, rozdavat
krasu svym navstévniklim. AC si ani ¢lenové Satja Sai organizace necinili narok na odménu, tak se
jim ji preci jen dostalo, nebot’ si odnaseli dobry pocit z toho, Zze udélali néco pro své okoli, a tedy
i pro sebe, nebot’ my vSichni jsme tzv. na jedné lodi.

Siti oble¢kd, Uklidme Cesko 12
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Lipa, posvatny strom — strom lasky, vérnosti a bezpeci

Spolecné zasadili obcané Satja Sai vzdélavaciho centra
ke 100. vyroci vzniku CSR dne 28. 10. 2018

STROM SVOBODY 2018

k oslavé vzniku
Eeskoslovenské republiky
pred 100 lety

Nezapominejme na své koreny

Vysadili qbéane ze Satja Sai vzdélavaciho centra

® A28 S R G'¢

Ke vsem stromlm i rostlindm vzhlizim s velkou laskou a s pokorou jiz od Skolnich let. Vidim v nich
velkou silu energie bezpominecné lasky. Velmi dlouho jsem touzila uskutecnit dalSi projekt spolecné
s prateli Sai centra. A ne ndhodou ke mné prisla informace, ktera zasahla primo mé srdce. Zasadit
»Sstrom svobody" - Lipu k mimoradnému 100. vyroci vzniku Republiky spolecné se Sai prateli.

Lipu, ktera se stala svou mohutnosti a krasou opévovanym symbolem Slovand, byla pry uctivana
od nepaméti. Lipa byla vzdy povazovana za ochranny strom rodin. Odtud pochazi zvyk, Ze pfi
narozeni prvniho ditéte zasadi lipu. Lipa se mlze doZit i tisic let. NejstarSi tzv. zvonici lipa
v Cechach méa 600 let a je v Telecim u Policky. Lipa byla také stromem zamilovanych a sidlem boh@
lasky. Snad pravé proto jsem vnimala Svamiho, jak tomuto projektu zehna a zaroven mé i ostatni
bude ucit trpélivosti a sile viry.

Projekt ,Strom svobody" mél sva pravidla, kterd bylo nutné dodrzet (postup dle
www.stromysvobody.cz, zejména souhlas majitele pozemku, nékolikalety zavazek v péci o strom,
aby se dobre ujal a v suchych dnech neuschl). Zacala jsem se podrobné zabyvat celym projektem,
zjistovala jsem, zda by bylo mozné strom zasadit v Domové Sue Ryder, kde si pronajimame jiz
mnoho let vhodné prostory pro vSechny ESSE seminare a Sai oslavy a nyni i pro pravidelna
bhadzanova setkavani. Zpocatku to vypadalo, ze to asi nebude mozné. Tehdy si vzpominam, Ze
jsem prosila Svamiho o pomoc a vedeni. A nahle vse Slo dle Jeho vile. Bylo krasné jen pozorovat,
co se délo. Ziskali jsme misto i svoleni zasadit strom v zadni Casti zahrady Domova Sue Ryder, na
dalsi schlizce Clend jsem vSe prednesla a vétSina ¢lend tento novy projekt schvalila. A pak uz
stacilo jen objednat strom, pfivést na misto i s kvalitni zeminou a podpérnymi kdly.

Viykopat jamu pro strom nam pomohl spravce Sue Ryderu malym rypadlem. V tomto okamziku se
zapojili vsichni, kdo mohli pomoci dle svych dovednosti, jakoz i dva zdatni muzi, ktefi pripravili

Lipa, posvatny strom svobody 13
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jamu k sazeni a upravili prostor kolem. Dostali jsem krasnou nabidku od dalSich Sai pratel vyrobit
pamétni desku, kde jsme nechali napsat, k jakému vyro¢i a kym byla lipa zasazena. V tomto
okamziku se kazdy z nas pripravoval na tuto slavnost s velkou radosti. Nékteri z nas napekli sladké
i slané dobroty a uvarili teply napoj, dalSi z nas pfipravili pisne, které budeme zpivat a dalSi krasny
ritudl a zajimavy proslov, tykajici se historie tohoto vyznamného dne, spojeného také s nasim
prvnim prezidentem T. G. Masarykem.

T. G. Masaryk rekl: ,,Zakladem statu je spravedinost a spravedinost je aritmetikou lasky."

Satja Sai Baba promlouva:

,Kde je spravedinost v srdci, tam je krdsa charakteru.
Kde je krasa charakteru, tam bude soulad v domdcnosti.
Je-li soulad v domé, bude poradek v narodé,
je-li poradek v ndrodé, bude mir ve svete."

VSe bylo prichystano na spole¢nou oslavu 100 let republiky dne 28. fijna 2018. SeSli jsme se
spolecné i s hosty v po¢tu 31 obcanl, nejstarsi 97lety muz a pamétnik a nejmladsi asi 5ti mésicni
dité v kocarku. Pri sazeni stromu jsme zacali zpivat ¢eskou hymnu a nasledné oblibené pisné naseho
prvniho prezidenta a dalSi duchovni pisné za doprovodu harmonia. Na konci velmi dobre pfipraveného
proslovu byly precteny myslenky T. G. Masaryka a myslenky Satja Sai Baby, které byly velmi shodné.
Pod strom jsme také vloZili do pevné krabice ddleZité poselstvi pro dalsi generace. Celou slavnost jsme
zakoncili pisni T. G. Masyryka ,,Ach synku synku" a spolecnym fotem u stromu. Poté jsme se premistili
do kaple, protoze ac se oslava vydarila, poCasi bylo velmi destivé a chladné. A jesté jsme asi hodinu
zpivali narodni pisné. Mnozi jsme vnimali Jeho lasku a pozehnani. VSichni kdo se Ucastnili této oslavy
odchazeli spokojeni s pocitem, ze spolecné je mozné uskutecnit mnoho dobrého.

Velmi si prejeme, aby tento strom délal po mnoho dalsich let velkou radost vSem seniorlim, ktefi
Ziji a budou Zit v budoucnu v Domoveé Sue Ryder.

Sai Ram Lida
% .n\‘.r.{,r' % .n\‘.r.{,r' % .n\':r.{,r' % .n\‘.r.{,r' % .n\‘.r.{,r'

Lipa, posvatny strom svobody 14



3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 6/134, ro¢nik 17

Cteni z knihy: Duchovni pribéhy
Ze Saiho promluv prevypravél Thorbjorn Meyer, Ph.D.

Sai Spiritual Stories

Hodnota: Laska
Rabintv dar

Kdysi pred davnymi Casy byl jeden klaster. Nalezel velmi starému fadu, ktery vilastné uz
zanikl, takZe tento klaster byl to jediné, co po ném zlstalo. Jak se dalo ocekavat, v tom klastere uz
Zila jen hrstka starych mnich(. Pfesnéji feceno dvanact pod vedenim jejich prevora. Nebyl tam ani
jeden novic, protoze zadny mlady muZ nemél o fad zajem. Z toho mnisi usoudili, Ze je dobry Bidh
z néjakého divodu tresta. Snad néco pokazili a ted’ jejich fad vymre s nimi. Trapilo je to a stale se
jeden druhého ptali: ,Co délame Spatn€, za co nas Pan Blh trestd? Jak mdlzeme svoji chybu
napravit?" Kazdy den se mnisi modlili za boZské vedeni.

V horach nedaleko klastera stala chyse, v které ¢as od casu pobyval na jeden ¢i dva dny

Cteni z knihy ,,Duchovni pribéhy" 15
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stary rabin. Mnisi, ktefi za ta léta ziskali jakysi Sesty smysl, vnimali rabinovu pritomnost a fikali si
mezi sebou: ,Stary pan je zase tady." Ba co vic, za chladného a jasného pocasi vidéli, jak z komina
chySe stoupa kour. Ale rabin vyznaval jiné nabozenstvi, a proto s nim mniSi nikdy nenavazali
kontakt, prestoZe citili, Ze je bezesporu velice moudry.

Jednoho dne jeden z mnichl pravil: ,,Snad bychom se méli zeptat moudrého rabina, tfeba by
nam mohl fict, co jsme pokazili, Ze uz nikdo nechce vstoupit do naseho fadu. Jsme ted starci
a méli bychom zjistit d@vod, nez bude pozdé." No, problém byl, Ze rabin byl Zid a tato myslenka
byla ponékud rouhacska, nemluvé o jejim provedeni. Ale seminko bylo zaseto a po néjakém case
dalSi z mnichd prisel se stejnym navrhem. Nakonec o ném zacali oteviené diskutovat a usnesli se,
Ze ho predlozi prevorovi.

Prevor byl zpocCatku tim navrhem konsternovan: ,K rabinovi? Jak by se mohli poctivi krest'ansti
mnisi ze starého svatého fadu obratit s prosbou o radu na rabina, knéze odliSného nabozenstvi?" Ale na
druhou stranu musime pfiznat, Ze nam kazdodenni modlitby za celou dobu nepomohly vyfesit nase
dilema. A pravda je, Ze starneme."

Po Case se sam prevor, ktery nesl zodpovédnost za vSechny ostatni, rozhodl s rabinem
promluvit. Hned nasleduijici den zacal brzy z rana stoupat na horu. Pro starého pana to byl obtizny
a namahavy vystup. KdyZ po nékolika hodinach nasel chysi, zaklepal na dvere. ,Kdo je?" ozval se
zevnitr prijemny tichy hlas. ,To jsem ja, prevor klastera z udoli," odpovédél predstaveny. ,No, to je
ale prijemné prekvapeni," rekl rabin oteviraje dvere ,prosim, jen vstupte!"

Oba knézi se posadili a jejich hovor se tykal Boha a bozi lasky, jak by se u dvou starych
duchovnich, kterfi cely Zivot slouzili Bohu, dalo ocekavat. Rabin predcital nahlas Uryvky z Téry
a prevor predcital z Bible, kterou stale nosil u sebe. Oba stafi pani se spolu zasmali, dokonce si
i zaplakali pfi tom, kdyZ tak probirali, co maji obé& naboZenstvi spole¢ného. Cas jim rychle ubéhl
a oba vnimali tuto konverzaci jako velmi prospésnou.

Prevor se zved| a rekl: ,Uz se pfipozdiva a ja se musim do klastera vratit pred zapadem
slunce, ale nez odejdu, chtél bych se vas na néco zeptat. Nejen ja, ale i moji bratfi knézi se uz
nékolik let ptame, pro€ se k nam nehlasi zadni mladi muzi. Nemame ani jediného novice. Zbyva
nas jen dvanact starcl v nasem velmi starém krestanském fadu a vSechno nasvédcuje tomu, Ze
s nami fad zanikne. Nerozumime tomu. Co jsme mohli délat Spatné, Ze nas mily Pan Blh takto
tresta? Rikali jsme si, jestli vy, u¢eny a moudry ¢lovék, byste ndm nemohl pomoci najit odpovéd’ na
tuto svizelnou otazku."

Rabin se podival prevorovi do tvare a fekl: ,Rozumim, Ze vas to trapi. Pan Blh k tomu zajisté
ma svoje ddvody. Moc lituji, ale ja pro vas Zadnou odpovéd nemam." Pfevor prikyvl a prohodil: ,Uz se
tim netrapte, jen jsme si mysleli, ze snad..." a obratil se k odchodu. Kdyz byl u dvefi, rabin vstal
a rekl: ,Pockejte chvili, pravé mi néco doslo. Mél jsem vnuknuti, které mi objasnilo dlivod." ,,Opravdu?
No to je skvélé, ja dobre védél, ze vas musim vyhledat. Cesty Pané jsou vskutku nevyzpytatelné.
Prosim vas, hned mi to povézte!™ ,Tak mé dobre poslouchejte," odpovédél rabin, ,skutecnost je
takova, Ze Spasitel je pfimo ve vasem stredu. Je jednim z vas, ale je inkognito, na zapfenou, nechce
byt poznan. Asi jste dostatecné neprojevovali vlastnosti svatosti, které od vas jako zastupcl
starobylého fadu ocekaval." ,Jste si tim jist?" zeptal se prevor, ,mlze to byt pravda?" ,Zajisté, o tom
neni pochyb. Ta odpovéd’ mi prisla jasna jako Cira pravda. Jdéte s Panem Bohem a rozjimejte o tom.

Cteni z knihy ,,Duchovni pribéhy" 16
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Jsem si jist, Ze kdyz ted’ znate dlvod, podafi se vam spolu s ostatnimi mnichy Pana Boha usmifit."

Prevor rabinovi podékoval se slzami v ocich a vydal se na dlouhy sestup z hory dold do
svého klastera. Cestou premyslel: ,Tak Spasitel je mezi nami inkognito, je jednim z nas, ale kdo to
mdze byt?" Probiral kaZzdého bratra, jednoho po druhém: ,,Mohl by to byt bratr Giorgio, nas kuchar?
Ne, to neni mozné, vzdyt' Giorgio si pokazdé nechava nejlepsi kousky pro sebe. To by Spasitel
nikdy neudélal, tim jsem si jist. Mohl by to byt bratr Bernard, nas zahradnik? Ne, ani ten ne,
protoze je tak zahledén do svych rostlin a kvétin, Ze mu nezbyva c€as ani na Usmév. Nas Spasitel by
urcité takovy nebyl. Snad pfichazi v Uvahu zvonik, bratr Tobias? Ne, ne, ten ze zvuku zvonl uz
témér ohluchl a neslysi, co mu kdo rika. Spasitel by kazdého slysel. Tobias to tedy rozhodné neni."
Prevor podobné probiral vSechny bratry a vSechny po radé vyloudil. ,,Nemohl bych to nakonec byt
ja sam? Konec konci jsem jejich predstaveny. Ale to bych musel védét. Ne, ani ja to nejsem."

S témito mysSlenkami prevor dosSel k brané klastera. Mnisi ho uz z dalky vidéli a bratr Tobias
zvonil, aby se mnisi shromazdili a vyslechli, s ¢im se prevor vraci z navstévy rabinovy chyse. ,Tak
povidej, jak jsi pochodil," vSichni volali. ,Rychle nam to povéz!™ Prevor jim sdélil, co mu rekl rabin
a ted’ byla fada na nich. Mnisi si prosli stejnym cvi¢enim jako prevor na své cesté z hory. Za néjaky
Cas dosli k zavéru, ze vlibec nemohou zjistit, kdo z nich je Spasitelem. ,Jestlize chce Spasitel zlstat
nepoznan, jak bychom ho mohli poznat? Mlze to byt kdokoli z nas, ale kdo, to prosté nevime,"
pravil prevor.

Potom se rozesli, aby se vénovali svym povinnostem. Ale néco se zménilo. Protoze ted’
vSichni védéli, ze Spasitel mohl byt kterykoli z nich, zacali se k sobé chovat s Uctou, s respektem
a s laskou. Kuchaf prestal ujidat nejchutnéjsi kousky a predkladal je bratrlim. Zahradnik se velmi
Uzkostlivé zacal starat o to, aby nejen oltaf v kapli, ale i cely mnichl stale vonély témi
nejkrasngjSimi Cerstvymi kvéty. Zvonik nahle zacal slySet, co mu mnisi povidaji a vénoval tomu
pozornost. VSichni mniSi se zménili. Méli Usmév na tvari a prokazovali jeden druhému velkou Ucty,
a to ve svych myslenkach, slovech i ¢inech.

Klaster byl zasobovan z okolnich mést a Fidi¢i dodavek, ktefi zbozi privazeli, brzo poznali
velkou zménu v prostfedi klastera. Bylo jim tam v ovzdusi lasky tak dobre, Ze uz nespéchali
s navratem, ale radi tam jesté néjaky Cas pobyli. Kdyz se pak vraceli do svych mést, vypravéli
nadsené, jak jim bylo v klastefe dobre a jak je taméjsi pobyt pozvedal. Ted' lidé o klastere mluvili
jako o misté svétla a lasky a tato zvést se Casem zacala Sifit po kraji. Brzo zacalo do klastera
prichazet vic a vic navstévnikd, ktefi touZili tuto povznasejici atmosféru také zazit.

Pro staré mnichy byl kazdy den rusnéjsi a rusnéjsi, ale oni si dokazali zachovat postoj Ucty
a vzajemné lasky nejen mezi sebou, ale i vici navstévnikim. Jejich rostouci pocet povazovali za dalsi
zkousku od milého Pana Boha a Vérili, Ze tentokrat uz v ni obstoji. Ve skutecnosti je sdileni pocitu Stésti
a lasky s tolika lidmi téSilo. Zdalo se, ze cely klaster prekypuje radosti. Netrvalo dlouho a dostavil se
mladik, ktery prevora pozadal, zda by ho pfijal za novice. A nasledovali dalsi se stejnym pranim.

KlaSter se po prevorové navstévé u rabina Uplné proménil. Zil laskou a radosti, vSude
zaznival smich a stari mniSi dékovali Bohu za Stésti a poZehnani, které jim ustédril. Byli si jisti, Ze

jejich starobyly ¥ad bude zachovan. ©

6 Adaptace starého Zidovského piibéhu.
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Hodnota: Pravda

Sousedcino spinavé pradlo

Bylo — nebylo...

Jedna hospodynka rada pomlouvala pradlo své sousedky. ,Podivej," Fikavala svému muzi, kdyz
spolecné snidali, ,zrovna vési pradlo a jako vzdy je vSechno pradlo zaSedlé. Nechapu, jak mize
pouzivat pradlo, které vypada jako Spinavé. Poté se obracela na svého muze vzdycky se stejnou
otazkou: ,Srovnej to s mym pradlem! To je zarivé bilé, je to tak?" Manzel se jen usmival a pokazdé
poznamenal: ,Ano, drahd, ty jsi vynikajici priklad dobré hospodynky. Mam stésti, ze v tomto domé
peres ty."

Tento rozhovor mezi manzelem a jeho Zenou probihala pokazdé, jakmile sousedka povésila
pradlo, aby uschlo, az toho nakonec mél manzel uz piné zuby.

A tak jednou rano, kdyZ manzelé spolecné snidali jako obvykle, Zena koukla z okna
a s velkym prekvapenim vykfikla: ,M0Qj Boze, blizi se snad konec svéta! Konecné se to naucila!
Podivej, jeji pradlo je bilé jako snih! Co myslis, Ze se stalo?"

ManZel se jen pousmal a fekl: ,Ja ti to feknu, drahd. Byl jsem uz unaven tou stale se
opakujici ranni konverzaci o sousedciné pradle. Tak jsem si dnes rano trochu privstal a umyl jsem
v kuchyni okna."

Cteni z knihy ,,Duchovni pribéhy" 18
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Retreat Satja Sai organizace Ceska republika 2018

Jako kazdy rok se opét uskutecnil v mésici zafi retreat pro oddané Satja Sai Baby. Tentokrat
v terminu 14. — 16. zari, v némz jsme se sjeli do Hejnic v Jizerskych horach, konkrétné na Chalupu
pod Nosem. Chalupa se totiz nachazi pod jednim z vrchol( Jizerek, ktery svym tvarem pfipomina
nos. Z toho ddivodu se mu uz pfed mnoha lety zacalo fikat Nos. Mésto Hejnice jsou zase znamy
svou krasnou bazilikou, ktera je zasvécena Panné Marii, konkrétné udalosti, kdy ji bylo zvéstovano
andélem poceti Pana JeziSe z Ducha svatého. Soucasti retreatu tedy byla i navstéva této baziliky.
OvSem na programu byly i dalSi zalezitosti.

Kazdy den zacal recitaci svatych textl a zpévem bhadzand. V sobotu se pak vétsina z nas vydala
autobusem na Smédavu, ktera je rozcestnikem mnoha turistickych tras. Po jedné z nich jsme se
vydali i my, minuli jsme vrchol Jizery, navstivili jsme vzacné raselinisté, sesli podél vodopadd a dosli
na Oresnik, coz je dalsi ze zdejSich vrskd. Po navratu nas Cekala vyborna vecere pfipravena témi,
ktefi na tlru nevyrazili. V radosti jsme pak zasedli k ohni a zazpivali duchovni pisné a to i k Panné
Marii. Na zavér dne jsme shlédli jeden z dild Sathya to Sai, coz je serial o Zivoté Satja Sai Baby,
ktery pripravuji byvali studenti Satja Sai Babovi univerzity a ktery je dostupny zdarma na webovych
strankach www.radiosai.org nebo na www.youtube.com.

Nedéli jsme opét zahdjili recitaci svatych textll a zpévem duchovnich pisni. Poté nasledovalo opét
vyborné jidlo pripravené netinavnyma rukama nékterych oddanych, ktefi pred prozitkem ze zpévu pisni,
dali prednost této nesobecké sluzbé. Po snidani jsme se sesli ke studijnimu kruhu, jenz nesl téma Strop
na prani, coz je program, ktery vytvoril Satja Sai Baba a ktery ma vést k umenseni svétskych prani,
a tak privést Cloveka k trvalému Stésti. Strop na prani se tyka 4 oblasti — energie, jidlo, penize a Cas. My
jsme se zabyvali ¢asem, a to na zakladé vyrokd Satja Sai Baby a myslenek Philiss Crystal, ktera byla
dlouholetou Satja Sai Babovou oddanou. Studijni kruh prinesl podnéty do Zivota kazdého z nas.
Nakonec celého retreatu jsme zazpivali duchovni pisné a rozjeli se do svych domovd.

Retreat Satja Sai organizace CR 2018 19
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Pout’ do Prasanti Nilajam 2018

VEr ve své srdce je nazev nedavno vydaného alba britské zpévacky Dany Gillespie. Dana Gillespie
je 69leta folkova a bluesova zpévacka, ktera vystupovala na pddiu s mnohymi slavnymi zpévaky
jako je Bob Dylan, Mick Jagger aj. Jeji zivot zasadné ovlivnil Satja Sai Baba, jehoz se stala oddanou
a pred nimz nékolikrat vystupovala jakozto sélova zpévacka.

Dana se stala také Ustredni postavou evropské pouti v Satja Sai Babové asramu v Prasanti Nilajam,
nebot’ byla vedouci sboru, jenz se béhem poslednich ¢ervencovych dni roku 2018 pripravoval a na
zaver pouti vystoupil v Sai Kulwant hale v Prasanti Nilajam. Dana se sborem vystoupila s 8 pisnémi,
které je mozné si poslechnout na www.european-pilgrimage.org/songs/. Preklad jednoho z text(
uvadim nize.

Protoze vSak ne vSichni Ucastnici pouté, kterych celkové bylo cca 250 a byli z 22 zemi Evropy
véetné Ceské republiky, zpivali ve sboru, dostali nabidku Gcastnit se studijnich kruhl, které
navazovaly na konferenci tykajici se zivotniho prostredi. Tato konference s nazvem Go Green
probéhla v Prasanti Nilajam ve dnech 25. - 26. Cervence 2018 (vice na webovych strankach
http://www.sathyasai.org/events). Témata studijnich kruh{ se tykaly vira a pravdy, poté vztah(
Clovéka, prirody a Boha, a poslednim tématem byla Satja Sai Babova vyzva, kterd nese nazev
Strop na prani. Strop na prani je jednou z cest, jak uvadét do praxe Satja Sai Babovo uceni
o Clovéku, pfirodé a Bohu. Na dana témata vzdy také k Ucastniklm pouti promlouvali byvali
studenti Satja Sai Babovych skol.

Soucasti pouté byli také komentované prohlidky rlznych mist v Puttaparthi (rodisté Satja Sai
Baby, kde je také asram Prasanti Nilajam). Jednalo se o navstévy Chaitanya Jyothi muzea, ktera
se zaméfuje na Satja Sai Bablv Zivot a kterd bylo vybudovano z iniciativy Cinskych a japonskych
oddanych. DalSi navstéva byla v nemocnici ,Super speciality hospital", kterou na prani své
maminky vybudoval Satja Sai Baba a ktera poskytuje vysoce kvalitni Iékarskou péci zcela zdarma,
coz je v Indii velmi nestandardni. DalSi navstévou byla prochazka po mistech narozeni Satja Sai
Baby, jeho rodi¢d, a chram{ v Puttaparthi. Nakonec se Ucastnici méli moznost podivat
s privodcem i do Heritage muzea, které je vénovano rlznym nabozenskym tradicim, nebot’
v zakladu Satja Sai Babova uceni je jednota ndbozenstvi, kterou nejlépe vystihuje jeho vyrok: ,Je
jen jedno nabozenstvi, a to je naboZenstvi lasky."

Jak jsem jiz zminoval koncem a vyvrcholenim pouté bylo vystoupeni Dany Gillespie se sborem v Sai
Kulwant hale, které probéhlo 1. srpna 2018 v odpolednich hodinach. Vystoupeni sklidilo velky
potlesk, coz Gcastniklm sboru urcité udalo radost. Ta vSak byla nesrovnatelné mensi v porovnani
s tim, co mohl kazdy z Gcastnik proZivat béhem pouté jako takové, a zvlasté pak pfi vystoupeni,
totiz Ze je vskutku mozné, véfit ve své srdce. V srdci totiz prebyva Blh, ktery je laskou a ktery je
zcela dlvéryhodny.

Pout’ do PraSanti Nilajam 2018 21
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:
Webové stranky: www.sathyasai.cz Obecné informace: info@sathyasai.cz

Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani starsich Cisel ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2019:

6. duben sluzba ,Uklidme svét, uklidme Cesko"

1.- 2. Cerven Celostatni setkani v Praze 4 — Michli, Dim ochranc pfirody
20.-22. zari Retreat Chalupa pod Nosem, Hejnice

listopad Akhandabhadzany, Oslava narozenin 23. 11. 2019

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:
Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Pravidelné aktivity prazského Sai centra probihaji na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v kapli.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na: info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 776 770 774 (Pavel).

Studijni kruh
VZzdy 2. ¢tvrtek v mésici od 17:00 hodin bude probihat pred bhadZzanovym setkanim pravidelny
studijni kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domoveé seniorli Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:
Nové Straseci — ze zdravotnich diivodi v soucasné dobé neprobiha.

Sai skupina Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 14-16 hodin.
BlizSi a aktualni info o terminech a mistu konani na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby
Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mlzete téZ precist ,Rozhovor s Markusem™" v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Aktivity mladeze

Probihaji obasné schlizky mladeze a rizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na: info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na: info@sathyasai.cz.

Kontakty, Aktivity SSO CR 23
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Knihovna — knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v anglictiné si mizete
zap(Qjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na: objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — do srpna roku 2017 byl vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy
promluvy, dalSi texty, aktuaini informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na
nasich setkanich nebo objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize casopis
stahnout z webovych stranek. Od roku 2018 vydavan jako obcasnik, v roce 2019 ¢asopis kondi.

F r r r

Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. — RozliSovani a odpoutani 2 Sazeni lipy svobody 13
Sai inspiruje 1, 4, 8, 10, 15 | Ukazky z knihy ,Duchovni pfibéhy" 15
Gita vahini — Svaté slovo bozi, kap. 27 5 Retreat SSO CR 2018 19
Promluva II. — Himacal 9 Pout’ do Prasanti Nilajam 2018 21
Setkani u prilezitosti Svamiho narozeni 11 Kontakty, aktivity SSO 23-24
Siti obleckd..., Uklidme Cesko... 12 Ukonceni vydavani ¢asopisu Sai Ram 24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textl pdvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz
Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky dosud vyslych ¢asopist zdarma na: casopis@sathyasai.cz
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Ukonceni vydani ¢asopisu Sai Ram

Mili ¢tenari Casopisu Sai Ram,
ac neradi, tak Vam musime oznamit, ze toto Cislo Casopisu Sai Ram, které praveé cCtete, je poslednim.
Jak fika kniha Kazatel ,Vsechno ma urcenou chvili a veskeré déni pod nebem ma svij cas. Je cas
rozeni i cas umirani." (Kaz 3, 1-2a) Sai Ram se ,narodil* pred 17 lety. To je Uctyhodné, a to zvlast’
pokud uvazime, ze byl vzdy zalozen na principu dobrovolnosti, tedy nenarokovani odmeény ze strany
téch, ktefi do néj prispivali. Odménou jim byla samotna moznost ¢asopis tvorit. Touto nedostatecnou
formou bychom vSem, ktefi se vice nebo méné na tvorbé ¢asopisu podileli, chtéli podékovat.
Ted' vSak jiz pridel Cas konce. Vzdy kdyz néco kondi, tak je to proto, aby mohlo nové zadit. Clanky
a novinky ze Sai akci tedy mate nyni moznost Cist na webovych strankach Satja Sai organizace CR:
www.sathyasai.cz Na téchto strankach za nedlouho vznikne moznost odebirat novinky, mdlzete tedy
upozornéni na nové clanky dostavat primo do vaseho e-mailu a tak vam nic nového neunikne.
Budeme se tak t&Sit na osobni setkani pi rliznych aktivitich Satja Sai organizace v CR.

Redakce Casopisu Sai Ram
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