Rozvijejte svaté a usSlechtilé myslenky

— Promluva Satja Sai Baby z 1. #ijna 2006 +

Vtéleni lasky!

Mnoho Zen dychti slySet Svamiho promluvu v telugsting. Rikaji: ,Studenti jsou
velmi vzdélani a hovoii plynné anglicky o rtznych technickych a strojnich
zélezitostech. Svami je v tom podporuje. My jim vSak nedokdZeme rozumeét.
Rady uslySime Svdmiho promluvu v prosté telugsting.”

Sladsi neZ cukr, chutnéjsi nez podmdsli,
dokonce i sladsi nez med je Rdmovo jméno.
Neustdilé opakovini tohoto sladkého jména

ptindsi chut samého boZského nektaru.

Proto by mél clovek bez ustini
rozjimat o Radmové jméné.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

s ¥ 7z

Zemé Bharat je prastard a mé slavnou historii. V Bharatu neni zddnd vesnice,
kde by nebyl chram Pana Ramy. Do kterékoli vsi se podivate, setkate se
alespori s nékolika lidmi nesoucimi jméno Rama. Opakovani Rdmova jména
z&ti v Bharatu od ddvnych dob Siroko daleko, aniz by se néjak zménilo. Vérici
(dstika), neve¥ici (ndstika) a véfici nevétici (dstika ndstika), vSichni zpivaji jméno
Rama. Kdyz nékdo napiiklad vstavad ze svého mista, vyslovi jméno Rama.
Ramovo jméno je v dennim Zivoté lidi Bharatu velmi oblibené. Rdmovo jméno

je vSak oblibené nejen zde, ale i v Ciné. Rozsifilo se prakticky do celého svéta.

Krél Dasaratha nemél po dlouhou dobu déti. M€l tfi manZelky. Velmi doufal,
Ze s né€kterou ze svych Zen zplodi syna, a tak zachova rod. Ale jeho nadéje
byly zklamény. Konal velké pokdani, aby zplodil chlapce. Jediné soustiedénym
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duchovnim cvi¢enim (fapas) mlize ¢lovék — tehdy stejné jako i ted — naplnit
sva pfani. On i jeho tfi manzelky vykonavali urcité obétni obfady (putrakimésti
jagu). V zaveéru jigy se pred nim objevil jadZiia purusa (pan obétin) a podal
mu nddobu, obsahujici pdjasu (sladkou kasi). Rekl Dagarathovi: ,Drahy synu
Dasaratho! Rozdél tuto pdjasu svym tfem Zendm stejnou mérou.” DaSaratha
tak ucinil.

Tento piibéh je popsdn rtizné v mnoha textech. Uvadi se, Ze Dasaratha neroz-
délil pdjasu svym manZelkdm rovnomeérné. Neni tomu tak. Porudil pfinést tfi
zlaté misky a za p¥itomnosti mudrce Vasisthy je naplnil pdjasou stejnou mérou.
Pak podal jednu misku kazdé z manZelek, Kausalje, Sumitfe a Kaikéji. Mudrc
VasiStha jim poZehnal: , Necht se vase pfani naplni.” Kralovny mély radost a
vzaly si misky s pdjasou do svych modliteben.

Sumitrd vSak méla nad zrozenim syna rozmanité myslenky. Mysl ji znepoko-
joval vazny tsudek. KdyZ dal krél kékajského kralovstvi svoji dceru Kaikéji
za manzelku krali DaSarathovi, dal si podminku, Ze kralovstvi Ajédhji bude
vladnout jediné syn, narozeny jeho dcefi. Dasaratha s podminkou souhlasil
a Kaikéji si vzal za Zenu. Proto nemohl vzit své slovo Zddnym zptisobem
zpét. Kralovna Kaikéji byla tedy velmi Stastnd, Ze syn, ktery se ji narodi, bude
v budoucnosti kralem Ajédhji. Podobné byla stastnd i Kausalja, byla si jista, Ze
jeji syn bude urcité kralem DaSarathou korunovan, nebot ona byla mezi tfemi
manzelkami ta prvni. Kausalja i Kaikéji byly velice Stastné.

Sumitra vSak neméla Zddnou nadéji. Umyla si hlavu a vysla nahoru, aby si
ususila vlasy. Jak vite, tehdy nebyly fény nebo susicky vlasti zndmé. PoloZila
si svoji misku s pdjasou na zdbradli terasy a susila si tedy vlasy. Mezitim se
snesl na misku dravy ptdk a odnesl ji pry¢. Sumitrd se vydésila a fekla si: ,To
nevadi, Ze se miska ztratila. Bojim se ale, Ze mj manZel a nad$ ucitel VasiStha
mi za mou nedbalost vyplisni.” Okamzité sesla dolti. Kausalja a Kaikéji ji tam
¢ekaly. Kaikéji se ji zeptala: ,Proc jsi tak rozruSend, mild sestro?” Sumitrd jim
vypréavéla celou pithodu.

Tehdy spolu manzelky nebojovaly, jak je tomu dnes. Chovaly se k sobé jako
sestry, se vzajemnou ldskou a naklonnosti. Kaikéji fekla Sumitfe: , Mil4 sestro!
Neméj obavy, dam ti ¢ast pdjasy z mého dilu.” Po téch slovech pfinesla misku
a ¢ast z ni odlila. Velkorysa Kausalja se o ¢ast své pdjasy podélila se Sumitrou
také. Pak odnesly tfi misky s pdjasou za mudrcem Vasisthou, aby jim poZehnal.
Pozehnal miskam slovy: ,Povijte syny uslechtilych vlastnosti, dlouhého zivota
a nejvétsi udatnosti, takové, co dokdzou spravovat kralovstvi zpisobem, ktery
potési poddané.”
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Nejdiive porodila chlapce Kausalja. Dité bylo vyjimecné okouzlujici a milé.
Mudrc Vasistha je pojmenoval Rama. Byl tak krasny, kouzelny a ptivabny.
Kazdy, kdo za nim pfiSel, byl Stastny a blaZeny. Proto se fika: ,Ramajati iti Rdmah
(ten, kdo té€si, je Rdma).” Druhd Zena, Sumitrd, porodila dva syny, zatimco Kai-
kéji jednoho. Mudrc Vasistha se podivoval: ,Jak to? Kausalja s Kaikéji porodily
kazda jednoho syna, zatimco Sumitrd dva?” Rozjimal nad tim a ve své jogické
vizi pochopil, co se presné stalo. Uvédomil si, Ze dvé déti, které se narodily
Sumitte, se narodily ze dvou dilt pdjasy, kterou ji daly Kausalja s Kaikéji.

Cty#i déti dostaly jména: Rdma, Lakdmana, Bharata a Satrughna. Lak§mana byl
Casti (amsa) Ramy a Satrughna &asti Bharaty. Sumitré si pak pomyslela: ,Jestlize
se Rama stane kralem, mtij syn LakSmana by mél byt jeho sluzebnikem. Bude-
li krdlem Bharata, bude mu slouZit m@ij druhy syn Satrughna. Nechci, aby
moji synové nékdy usilovali o kralovstvi. Staci, budou-li slouZzit Raémovi nebo
Bharatovi.” Své myslenky vSak nikomu neprozradila.

Lakdmana i Satrughna neustéle plakali, jiz od svého narozeni. Ani nejedli ani
nespali. Sumitra nedokazala pochopit pficinu jejich neklidu. Zkousela rtzné
metody, jako mantry, tantry a jantry. Nepfinesly vSak Zaddny vysledek. Chlapci
nepfestavali plakat. Nakonec se vydala za svym ucitelem, mudrcem VasiSthou
a prosila ho: ,,O, bozsky uciteli! NedokaZu pochopit, pro¢ mi synové neustale
placou. Sdé€l mi laskavé pficinu.”

Mudrc VasiStha zaviel na chvili o¢i a svym jégickym vhledem se pokusil
porozumét priciné jejich neustalého place. Nato ji vysvétlil: ,Matko, LakSmana
je ¢asti (amsa) Ramy a Satrughna ¢asti Bharaty. PoloZ tedy Lakdmanu do kolébky
vedle Ramy, prosfm. Podobné uloZ Satrughnu vedle Bharaty.” Sumitra poloZila
po svoleni Kausalji a Kaikéji oba chlapce do kolébek vedle Rdmy a Bharaty.
V tu chvili pfestal Lak§mana i Satrughna plakat a zacali si radostné hrat. Pak
se napili mléka a v klidu usnuli. Od té doby nésledoval Lak$nama Ramu jako
stin a Satrughna nasledoval Bharatu.

Po skongeni svatebniho obfadu Ramy, Lak$many, Bharaty a Satrughny se vydal
Bharata do domu svého stryce (krale Kékaji). Satrughna ho nasledoval. V Ajédhji
se Rama pripravoval na odchod do ¢trnéctiletého vyhnanstvi podle pfikazu
svého otce, krale Dasarathy. Sitd s LakSmanou ho dobrovolné nésledovali. Proto
kdyZ Laksnama doprovézel Rdmu a Satrughna byl ve spole¢nosti Bharaty, lidé
si mysleli, Ze oba pary bratr(i se rozdélily. Ve skutecnosti vSak byla vzajemna
laska mezi ¢tyfmi bratry bezpifikladna.

Za vyhnanstvi v pralese narazil Rdma s LakSmanou a Sitou na maly dsram
(poustevnu). KdyZ se na ni zeptali, zjistili, Ze patfi mudrci Agastjovi. Agastja a
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jeho Zaci je viele privitali. Vyjadfovali nad navstévou dsramu velikou vdécnost.
Béhem rozhovoru jim mudrc Agastja poradil: ,Ramo, v tomto dsramu nebudete
mit pohodli. Blizko je prales, ktery se nazyva Dandakaranja. Tam vdm bude
dobte. Matce Sité€ se tam bude také libit, nebude mit nepohodli. Naleznete tam
mnoho raznych plodt k snédku. Tim lesem protéka svatd feka Gédavari. Proto
si postavte ttulek a zijte tam.” Podle rady mudrce Agastji si Rdma se Sitou
a Lakdmanou postavili malou chatku (parnasild) na btezich feky v Pancavati
v pralese Dandakaranja a zacali tam spokojené Zit.

V okoli dsramu se vyskytovaly vSechny moZné druhy zvifat. Jednoho dne
uvidéla Sita v blizkosti jejich parnasily zlatého jelena. Byla jim okouzlena. Jak
mohla Sit4, kterd zanechala vSechny své zlaté Sperky v Ajoédhji a nasledovala
Ramu do pralesa, zatouZzit po zlatém jelenovi? Na okamzik si pomyslela, Ze to
mtize byt jeji iluze. Ale osud je neodvratny. Ackoli védéla, Ze neni mozné, aby
tam néjaky zlaty jelen Zil, pozddala Ramu, aby jelena chytil a pfivedl ji ho, aby
si s nim mohla hrat. Prosila: ,,Rdmo, jak je ten jelen krasny. Kdyz ho chytis
a ptivedes$ do nasi parnasily, mohu si s nim hrat a pffjemné travit cas. Kdyz
chodis do lesa, jsem v chaté sama. Pro¢ bys nemohl moji malou prosbu splnit
a udélat mi tak radost?”

Rama odpoveédél: ,,Dobréd, tvoje radost je mym potéSenim.” S témi slovy se
vydal zlatého jelena chytit. LakSmana Ramovi radil: , Mily bratfe, to je podivné
zvife. Neni to ve skutecnosti zlaty jelen. Myslim si, Ze jeho podobu musel
pfijmout néjaky démon, aby nés o34lil a oklamal. Nemél bys za nim chodit,
ptjdu ho chytit ja.” Sitd vSak naléhala, aby Sel jen Rdma a zlatého jelena
chytil. Tak ji béhem té duleZité chvile pracovala mysl. Na Sitino naléhani se
Rama vydal za jelenem. Po ujiti urcité vzdalenosti vysttelil Rdma po jelenovi
Sip. Jakmile 3ip jelena zasahl, démon, ktery jelenovu podobu nesl, pfijal svou
pravou podobu. Vykfikl: ,Ha, Sito! Ha, LakSmano” a okamzité zemfel.

Sita, kterd byla daleko od toho mista, hlas uslySela a myslela si, Ze je RAmtv.
Pozadala Lak$manu: , O, Lakdmano! Jdi okamzité pomoci Rdmovi. Citim, Ze
Rama je v nouzi a potfebuje nasi pomoc. Myslim, ze néas vold.” LakSmana
vysvétloval Sité: ,Matko, to musi byt néjakd lest, kterou hraji démoni. Rdmovi
nemutze hrozit zddné nebezpeci. Neklesej na mysli. Bud klidnd.” Sitd se
rozzlobila, Ze se Lak$mana navzdory jejim opakovanym prosbdm nepohnul.
Zacala mu spilat. Dokonce pospinila LakSmanu slovy: ,PfejeS si mne vzit za
manzelku, jestlize Rdma zemfe?” LakSmana nedokdazal v tu chvili jeji urazky
dale snaset a vydal se R&mu hledat. NeZ vSak parnasilu opustil, nakreslil kolem
ni ¢aru a poradil Sité: ,Matko, nestardm se o obvinéni, jimiz jsi mne zahrnula.
Neptekracuj vSak prosim za zddnych okolnosti tuto ¢aru. Démoni, zvifata, ani
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zadny druh hmyzu nemtize do dsramu vstoupit, nemtze prekrocit tuto caru.
Ztstan vyhradné v dsramu.”

Znate mozna vyrobek s ndzvem ,LakSmana rékha”, ktery se dnes prodava
v obchodech. Jestlize se touto kiidou nakresli ¢dra, nepfekroci ji Zddny mravenec
ani hmyz. Podobné nemohl prekrocit LakSmana rékhu a vniknout do dsramu
ani démon Ravana, ktery pfiSel k dsramu se zamérem unést za Ramovy
nepfitomnosti Situ. Proto se postavil pfed dsram za linii, kterou LakSmana
nakreslil, a prosil o almuZnu: ,Bhavati bhiksam déhi (matko, dej almuZnu).” Sit4
se nad nim slitovala: , Hle, ubozak! Musi mit hlad. Nebylo by spravné, abych ho
odehnala.” Vysla proto ven a pfekrocila LakSmana rékhu, aby dala Ravanovi
jidlo. Ve chvili, kdy to udélala, Ravana ji chytil a unesl na Lanku. KdyZ se
Rama s LakSmanou vratili do dsramu, zjistili, Ze Sitd je pry¢. Méli o ni strach.

Sitd na Lance litovala, Ze se do této situace dostala, protoZze nevénovala
pozornost Lak§manovym slovim. Sedéla v Asékavané na Lance a uvazovala:
,Dostanu se nékdy z tohoto vézeni? Uvidim jesté nékdy Ramu? O, miij mily
Svagte Laksmano! Tolik jsem té pohané€la, 6, ty uslechtily!” Kala se: ,, LakSmano,
jsem takto trestdna, protoZe jsem zranila tvé city.” Sita stravila na Lance deset
mésicti. Nikdy se vSak nepodivala Ravanovi do tvare. Rdvana ji béhem téch
deseti mésictt daroval mnoho rtiznych Satti, vymyslel vSelijaké Isti a mnohé
Sité nasliboval. Sita v8ak nepovolila. Jeho pfitomnost je ji hnusila: ,Hanba tob¢!
Ty se nerovnd$ ani nehtu na R&mové noze.”

KdyZz zacal Ravana Ramu hanét, rozzlobila se a prohlasila: ,Rdma je muZz
nejvyssi ceny. Je odvazny a mé hluboky charakter. Ty jsi opovrZzenihodny a
nicotné pfirozenosti. Ty si nezaslouZzi$ ani vyslovit R&movo jméno.” ProtoZze
Ravana nedokazal, aby se mu podvolila, odeSel a dal ji deset dnfi, aby se
sklonila pfed jeho vili. Sitd vSak byla plnd odvahy a sebedtivéry a neustale
rozjimala o Rdmovi. Uklidniovala se, Ze jejim svédkem je jeji vlastni svédomi a
nikdo ji nemiiZe nic udélat.

Dvé Zeny ze spole¢nosti démonti, jménem AdZzata a Tridzata, byly povéfeny
v Asoékavané Situ strazit. Byly to dcery VibhiSany, Rdvanova mladsiho bratra.
Jednoho dne utésovala Tridzata placici Situ: ,,Matko, minulou noc jsem méla
sen. Vidéla jsem néjakou opici vstoupit na Lanku a zapalit mésto. Vid€la jsem
také zcela jasné Rdmu, jak vtrhl na Lanku, zabil Rdvanu a odvedl té do Ajodhji.”
Adzata se svétila Sité také: ,0, matko, je to pravda. Ja jsem méla podobny sen.
Nemusis se jiz vice rmoutit.” Obé dvé davaly Sité hodné lasky a podnécovaly
v ni viru. Jejich otec VibhiSana byl ve skute¢nosti Rdmovym oddanym. Tak
rozvijely oddanost k Rdmovi i jeho dcery.
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Uplynulo deset mésicti. Nahle nastal na Lance veliky zmatek. Proslechlo se
totiZ, Ze mezi Rdmou a Révanou zacala bitva, a po nékolika dnech se rozsitila
zprava, Ze Révana byl v boji zabit. Sitd se citila velmi Stastnd, zZe bude brzy
volnd a octne se v bozské pfitomnosti Ramy. Méla vSak v mysli pochybnost,
zda ma jit za R&mou sama, nebo zda pfijde Rdma za ni a odvede ji s sebou.
Mezitim Rdma vzkézal, aby k nému Situ pfivedli. ShromaZzdili se tam vSichni
vinarové (opice). Svou pfirozenosti jsou nestalé, o jejich chovani netfeba nic
uprestiovat. Tancily a skakaly, aby zahlédly Matku Situ. KdyZz dostaly jeji darsan
(pohled na svatou osobu), naplnila se jim srdce Stéstim.

Nakonec pfivedli Situ k Rdmovi. Ale Rdma se na ni ani nepodival. Sklonil
hlavu a sedé€l zcela tiSe. Nafidil lidem kolem sebe, aby pfipravili oheti, aby
jim mohla Sitd projit, a dokéazat tak svoji cudnost. Rdma védél, ze Sita byla
velice cudnd a usSlechtild Zena, ale chtél, aby tato skutecnost byla zndma také
celému svétu. Nékdo by se mohl pozdéji ptat: ,Jak mohl Rama pfijmout Situ
zpét do své ndruce, kdyz strdvila deset mésicti na Lance v Radvanové zajeti?”
Na takovou otdzku musel dat odpovéd. Proto nafidil, aby Sitd podstoupila
zkousku v ohni.

Sita si toho byla védoma, a tak obesla tfikrat kolem ohné a pak se zpévem
Réamova jména skocila do ohné. V nasledujici okamzik se objevil btth ohné
je nejuslechtilej$i. Neni spravné, abys o jeji cudnosti pochyboval. Laskavé ji
pfijmi.” O Sitiné cudnosti se tak dovédéli vSichni. Tento pfibéh oslavuje pravdu
a cudnost. VibhiSana, Ravantiv mladsi bratr vzal Situ, Ramu a LakSmanu
i s jejich prtivodci do Ajédhji na létacim stroji (puspaka vimdna). Korunovace
Ramy na krale Ajodhji se slavila velkolepé. Lidé v Ajédhji Zili za vlady kréle
Réamy v miru a $tést. P¥ibéh Raméjany je velice svaty. Zeny v té dobé chréanila
jediné pativratd dharma (cudnost).

Tato zemé Bhdrat dala Zivot mnoha uslechtilym Zendm,
jako byla Savitri, kterd pfivedla svého drahého manZela zpét k Zivotu;
Candramati, jeZ utisila zu¥ici oheii silou pravdy;

Sitd, kterd dokdzala svoji cudnost tim, Ze prosla planoucim ohném nedotcend,
a Damajanti, kterd moci své cudnosti proménila zlého lovce v popel.
Tato zemé zboznosti a uslechtilosti dosdhla bohatstvi a prosperity
a stala se diky takovym cudnym Zendm ucitelkou vSech ndrodii svéta.

(bdsert v telugu)

Nejvznesenéjsi vlastnost cudnosti je pro kulturu Bhdratu jedinecna. Nenaleznete
ji nikde jinde na svété. Kdyz v téch dobach muzi potkali Zeny, museli v Gcté
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k nim projit kolem se sklonénou hlavou. Dnes vSak Zeny i muZi postavaji
uprostied ulice a kleveti. Na konci dvdparajugy sledoval jednoho dne takovou
udélost Dharmaradza. Citil se velice neStastny a okamZité zavolal své bratry.
Projevil pfed nimi svoji bolest: ,O, Bhimo, Ardzuno, Nakulo, Sahadévo! Véera
zacala kalijuga. KdyZ jsem se prochdzel méstem, vidél jsem Zenu, jak si na
vefejnosti povida s muzem. Je mi lito, ale byt svédkem tak nemravného jednani
vice neunesu.”

Dalsi den vypravél jeho mladsi bratr ArdZuna jinou pfihodu: , Dnes jsem vidél
farmaéfre, jak se vraci z pole a nese na hlavé pluh. Zeptal jsem se ho, proc jej
nese, nebot by jej mohl nechat na poli a vrétit se domt. Odpovédél: ,Béda,
svami! Nemohu jej tam nechat. Kdybych nechal pluh na poli, sebrali by jej
zlodé€ji. Proto nosim pluh kazdy den domti a nasledujici den jej nesu na pole.””
Jindy si Panduovci v8imli jedné Zeny, jak zamyka pfi odchodu dvefe svého
domu. Na otdzku Zena odvétila: ,Kdybych dtim nezamkla, nékdo by vesel a
odnesl nase véci pryc.” Toto v8e byly zndmky p¥ichodu kalijugy. Za Rdma ridZji
(kralovani Ramy) neexistoval zvyk zamykat dvefe domu, nosit zemédélské
néacini zpét domt nebo vidét Zeny a muze, jak kldbosi na vefejnych mistech.
Tyto véci se zacaly dit jen vlivem kalijugy.

Proto se Panduovci dohodli na své mahdprasthiné (posledni cesté na sever). ,Vék
kali zacal. Proto odejdéme.” Tak znélo jejich rozhodnuti. Nasledné se odebrali
do svého nebeského piibytku. Panduovci vedli svaty Zivot. Bharat ziskal povést
svaté zemé jen diky takovym uslechtilym a svatym duS$im. Dnes vSak takova
Cistota a svatost upadla. Jisté, jesté tu je, ale neprojevuje se. Je to jediné dharma
(sprdvné jednani), co vSechny ochraniuje. Dharmu musi chranit muZi i Zeny.
Proto se musi mysl udrZovat ¢istd a stala. Neméli byste dovolovat Spatnym
myslenkam, aby vam vstoupily na mysl.

Ahalj4, Zena mudrce Gautamy, byla vzneSena a uslechtild ddma. Pfesto musela
trpét prokletim svého manzela. Pfi jedné pfileZitosti ji proklel: ,Stan se kame-
nem a lez v prachu.” Prokleti se pozdé¢ji zbavila jen z milosti Pdna Ramy. Ve
chvili, kdy se kamene dotkly Rd&movy nohy, proménil se kdimen v Ahalju. Bth
mutZe v lidskou bytost proménit i kdmen a posvétit jej. Mtize ocistit necisté.
At trpite jakkoli Spatnymi mySlenkami, budou vSechny necistoty odstranény
ve chvili, kdy pomyslite na Boha. Mysl je prvotni pfi¢inou vseho. Proto by
vSichni, Zeny i muZi, méli rozvijet svaté a uslechtilé myslenky. Musite procistit
sva srdce. Jen tak lidstvo mtiZe pfeZit. Jinak upadne do démonického stavu.

U prilezitosti svitku Dasard, v Prasinti Nilajam dne 1. #ijna 2006
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