Vzdejte se sobectvi
a usilujte o sebepoznani

— Promluva Satja Sai Baby z 27. za#i 2006 +

Fyzicky svét, vnimany prostym okem,
je povaZovin za pravdu.
Je vsak jen iluzorni.
BozZstvi je jedinou skutecnosti.
Lidé plytvaji svym casem,
aniZ by si dokdzali tuto pravdu uvédomit.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Bih je jenom jeden, nyni i naveky. Jestlize si tuto pravdu neuvédomujete,
plytvate svym vzacnym casem, kdyZ si myslite, Ze je pravda vse, co vidite
v projeveném svété. Ne! Zadny z téchto pfedmétt neni skute¢ny. Pravda
je vécna, mimo tfi obdobi ¢asu — minulost, pfitomnost a budoucnost. To je
boZstvi.

Jak je posetilé si myslet, Ze je skutecné svétské hledisko, které podléha zméné
v Case. Dnes jste studenty. Zitra budete tfedniky v néjaké organizaci a po
nékolika letech budete na penzi. Co je tedy pravda? Je to zivot studenta,
ufednika nebo penzisty?

Mladik a divka se chtéji vzit. Kdo je pfed svatbou manZel a kdo manZzelka?
Jakmile jsou svoji, mluvi se o nich jako o manZelovi a manZzelce. Jak dlouho
vsak tento vztah trva? Je jen docasny. Proto je vSe, co vidite v tomto projeveném
svéte, jen docasné i vSechny vztahy mezi lidmi jsou docasné. Nikdy nejsou
skutecné a trvalé. Ale boZstvi takové neni. BoZstvi je to, co je — vCera, dnes a
zitra. Je to vzdy boZstvi!
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JelikoZ se nespoléhéte na pravého a vééného Boha, klamou vas myslenky, Ze to,
co vidite na tomto svété, je pravé. Proto se ze v8eho nejdifive pokuste poznat
vécnou pravdu. Jen kdyZ jste poznali pravdu, dé se pfedpokladat, Ze jste poznali
vSechno ostatni. VSechno ostatni je jen pomijivé. Cely vesmir podléhd zméné. Je
docasny a neskutecny. Dnesni hora miZe byt zitra pouhym kopeckem. Dnesni
ficka se miize zitra zménit v mohutnou feku. Zemé Bharat byla jednou krasné
popséna: ,vzneSené hory, mohutné feky, obrovské stromy s mnoha vétvemi
vytvareji kouzelnou zemi”.

Lidé dnes dtveéfuji pomijivému a neskutecnému svétu a zapominaji na Boha,
ktery je vtélenim pravdy. To je prvotni pfi¢inou vSeho trapeni a obtiZi, s nimiz se
lidstvo setkdva. Rikate, Ze Celite potizim. Odkud p¥isly? PotiZe jsou dtisledkem
minulych ¢int a mySlenek ¢lovéka. VSechno na svété podléhd zméné. Vypada
to, Ze se neméni, ale neni to pravda. Jediny neménny princip je Bih. Na oltaf
svého svatého srdce tedy musime instalovat neménného a vé¢ného Boha a
nabidnout mu svou lasku. Tehdy budeme proZzivat blaZzenost. To je nejprednéjsi
povinnosti lidské bytosti. Co je to vSak lidsky Zivot? Je to jen jedeni, piti, spanek
a smrt? Jak by mohl byt lidsky Zivot povaZovén za svaty, kdyby byl jen toto?

Clovék je v dobé svého narozeni velmi &isty a svaty. Jak stdrne, postupné
svou Cistotu ztraci. To neni sprdvné. Lidskd bytost by méla svoji cistotu
neustéle udrzovat. Vezméte naptiklad mij piipad. Narodil jsem se. Vyrostl jsem
v chlapce, mladika a starého muze. Ale détskd prostota a Cistota je ve mné stéle.
Jsem stale jako dité. Jak pokracuje vék, probihaji nékteré zmény u fyzického téla.
Ty jsou v8echny na fyzické trovni. Je to jen nds sebeklam, kdyZ se vystavujeme
vlivu ariSadvarg (Sesti neptétel — touhy, hnévu, chamtivosti, klamu, pychy a
zérlivosti). V dtsledku toho nedokdzeme poznat dtmana (vlastni J4).

Rikd se: dZantiindm nara dZanma durlabham (ze vSech Zivych bytosti je lidské
zrozeni tim nejvzacné€j$im). Tim, Ze jste dosdhli tak vzacného zrozeni, jako
lidské bytosti, byste méli usilovat o sebepoznéni. Neplytvejte energii na svétské
zalezitosti. Ten, kdo si uvédomil svou dusi, je v pravém slova smyslu osvobo-
zeny. Takovy ¢lovék neustéle rozjima o dtmanu. Ten, kdo se naopak neustéle
zabyva materidlnim pfepychem, ma zrak zaméfen na paricabhiity (pét zivla —

zemé, voda, ohen, vzduch a prostor), paricakési (pét obalti duse) a paricéndrije
(pét smysli).

Ten, kdo si uvédomuje pravdu, Ze fyzické télo je pomijivé a mysl je jako blazniva
opice, bude rozvijet vhled do svého vnitiniho Ja. Fyzické télo je jako vodni
bublina. Lidé o tom védi, presto Ziji s dvérou ve své fyzické télo. Dokud méa
nékdo pripoutanost k fyzickému télu, bude prozivat utrpeni a potiZe, htichy a
zasluhy.
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Télo je tvoteno péti Zivly
a ditve ¢i pozdéji je odsouzeno k zdniku.
Vnitini princip vSak neznd zrozeni ani smrt.
Vnitini princip neznd Zadnou ptipoutanost
a je vécnym svédkem.

(bdseri v telugu)

Vnitini princip (déhi) ve fyzickém téle (déha) je vécny. Odkazuje se na néj jako
na dtmana. Fyzické télo oznacujeme rtiznymi jmény. Jméno ,,Anil Kumar” je
napiiklad pojmenovani urcitého tvaru. Podobné predstavuje jméno ,Satja Sai
Baba” toto fyzické télo. Fyzicka téla neni mozné bez jmen rozezndvat.

Lidska bytost Zije na svété ve fyzickém téle, které je pomijivé. VSechno, co
v projeveném svété vidime, vytvari nase vlastni mysl. Co nemtizeme vidét
tyzickym zrakem, je pravda. To je dtman. Proto kdyZ se nékdo zepta: ,Kdo jsi?”,
méli byste odpovédét: ,Ja jsem dtman.” Neméli byste poukazovat na jméno,
které dostalo vase fyzické télo. Jméno, dané vasemu fyzickému télu, je to, co
mu dali vasi rodice. Cely svét vds nazyva jen timto jménem. Neni to jméno,
co je dalezité. Jméno a tvar jsou docasné a neskutecné. Jsou dualeZzité, dokud
Zijete na tomto svété. Ve chvili, kdy odchézite z tohoto svéta, se o né nikdo
nestara.

z N7

Jeden milionaf ma naptiklad mnoho penéz a doslova se véli v bohatstvi. Jeho
konec se blizi. M4 veliké bolesti. VSichni pfibuzni, ktefi ho obklopuji, jsou
neklidni. Plac¢ou. Pfesné v tu chvili v ném svitne moudrost. Pfipomind si vers$

Adi Sankary:

Punarapi dZananam, punarapi maranam,
punarapi dzanani, dZatharé sajanam.

O, Pane, jsem lapen v kruhu zrozeni a smrti.
Znovu a znovu proZivim muka v matéiné liiné.

Uvédomil si skutecnost, Ze vSichni jeho pfibuzni a pfatelé se o néj staraji, jen
dokud je na zivu. Litoval svého zalostného stavu a lkal: ,Moji drazi, vSe, co
jsem za svého Zivota ziskal, jsem vdm prenechal. Dostali jste dokonce i vystavné
budovy a velké domy, které jsem postavil. Dostali jste i bankovni konta. Pfesto
vSak nemyslite na mé a znepokojujte se nad svou vlastni budoucnosti.”
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Pravda. Dokud lidé Ziji na tomto svété, trapi se jen nad majetkem a bohatstvim.
Vitbec nemysli na to, co se po smrti stane s jejich Zivotnim principem. Dokud
je v téle Zivotni sila, lidé se klamou myslenkou ,to je mé télo, moje mysl”.
Nyni sedite v této hale. Nevite, co se vdm stane, jakmile vstanete a udélate dva
kroky. Kdo je ¢i pfibuzny, kdyz odejdete z tohoto svéta? Kdo jsou vasi ptételé
a pribuzni? Viibec zadné vztahy! Proto by se neméla pfikladat fyzickému télu
takova dtileZitost. Procistéte télo tim, Ze budete konat dobré skutky. Jelikoz lidé
rozvijeji ve vné&js§fm svété mnoho vztaht, postihuje je mnoho neéistého. Clovék
bude mit dobré zdravi, jen kdyZ takové necistoty zmizi.

Pred nékolika dny byly napiiklad desté. Po desti byla znecisténa voda. Mnozi
lidé, ktefi ji pili, onemocnéli. Na mnoha mistech lidé trpéli. Dnes je znecisténé
jidlo, které jime, voda, kterou pijeme a dokonce i vzduch, ktery dychdme. Toto
rozsitené znecisténi se tudiZ musi alespori do jisté miry omezovat kondnim
svatych ¢ind.

Proto se devét forem oddanosti popisuje jako: sidhana (duchovni cviceni), sra-
vanam (naslouchéni), kirtanam (zpivani), Visnusmaranam (rozjimani o Visnuovi),
padasévanam (sluZba Jeho lotosovym nohdm), vandanam (pozdraveni), arcanam
(uctivani), ddsjam (sluzba), snéham (pratelstvi) a dtmanivédanam (sebeodevzdani).
Na kontrolu znecisténi musi ¢loveék pfijmout jednu z téchto sddhan.

Lidstvi se neomezuje pouze na dZivatou (Zivotni silu), je spojeno s daivatvou
(bozstvim). Kazda lidska bytost, ve skutecnosti kazda Ziva bytost, je vtélenim
boZstvi. Dokonce i hmyz a bakterie. Jaka sddhana se o¢ekéva od lidské bytosti?
Sddhana neni jen pouhé fyzické cvic¢eni. Na trovni mysli a intelektu je to
dotazovani na pravdu. Co je to pravda? Je to télo, mysl ¢i intelekt? Nikoli, nic
z toho. Mysl je blazniva opice. Je svou pfirozenosti nestala. Kdyz se fidite tak
vrtoSivou mysli, nemtizete dosdhnout svého pravého cile. Jednoho dne musi
byt odloZena.

Jidlo a odpocinek jsou vSak do urcité miry nezbytné pro ochranu téla. Dokonce
i jidlo musi byt Cisté a sattvické. Jaka sddhana by jesté méla byt zapottebi, jestlize
tedy pokracujete ve svych aktivitich a vedete svaty Zivot? At se zabyvate
¢imkoli, musite neustdle rozjimat o mantfe ,s6ham®, kterd vam s kazdym
nddechem a vydechem pfipomind vrozené bozstvi. Stejny princip vysvétluje
ve védach mahdvikja (vyznamny vyrok) ,aham brahmdsmi” (ja jsem brahma).
Od chvile, kdy vstanete z postele, az do chvile, kdy jdete spat, si musite
neustale pfipominat, Ze jste opravdu brahma a nikoli jen lidska bytost, tvofend
péti zivly.
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Musite rozvijet viru, Ze Btih je vaSe matka, otec a vSechno ostatni a Ze jediné
On je vasim jedinym Zivitelem a tutocistém. Kone¢né, kdo vam dal matku?
Neni to snad Btth? VSechno na tomto svété je jediné z boZzi milosti. Jestlize
zapomindte na Boha a soustfedite se na jiné myslenky, ztratite vSechno v zivoté.
KdyzZ rozjimate neustale o Bohu, vSechny svétské myslenky vas opusti. Proto
s laskou rozvijejte zbozné myslenky.

Préma mudita manasé kahé, Rdma, Rdma, Rdm (zpivejte sladké Rdmovo jméno se
srdcem, plnym lasky). Laska je Btih. Biih je laska. Bez této lasky neni zddna
matka, otec, bratr, manZelka. VSechno je prosyceno laskou. Svétské vztahy
rozvijime jen pro nase pohodli, potéSeni a sobecké zdjmy. Proto se vzdejte
sobectvi a usilujte o sebepoznani. Musite se ptat sami sebe: ,Kdo jsem ja? Jsem
télo, mysl, intelekt, védomi (Citta) nebo ego (ahamkira)?” Nejste nic takového.

e

Vy jste vy. ,Ja jsem ja”. Poznejte tuto pravdu.

Vy v8ichni se vzdélavate a dosahujete akademickych tituld, jako je BA, Bc, MBA.
Kolik lidi s takovymi tituly je! Jakou sluzbu spole¢nosti poskytuji? Viechny
zajima jejich vlastni kariéra a zisk. Viibec nepoméhaji ostatnim. VeSkeré svétské
vzdélavani je jen pro ziskavani zivobyti. To vSak smyslem vzdéldni neni.

Musite poskytovat nesobeckou sluzbu. Plody vSech ¢inti se musi obétovat. Jen
ten, kdo to udéla, si zaslouZzi byt oznacovan jako jogin. Jogin neni ten, kdo jen
sedi pod stromem a medituje se zavienyma oc¢ima. Prava obét je ve vzdani se
svych ptani. Clovék musi rozsitovat své srdce. Nemél by mit omezenou mysl.
Pokud ho ovliviiuje omezend mysl, bude cely jeho Zivot omezeny. Rozvijejte
Sirokou mysl. Péstujte veliké srdce. V tomto smyslu se nejednd o srdce fyzické.
JestliZe se rozsiii fyzické srdce, potfebuje chirurgicky zasah. Rozvijejte lasku.
Jen tehdy mtizete byt nazyvani pravou lidskou bytosti.

Mili studenti!

Myslite si, Ze Svdmiho promluvy jsou velmi prosté. Je v nich vSak obsaZen cely
zaklad véd. Ve Svamiho slovech lze nalézt zaklad vSech Saster (duchovnich
texttt). Pro¢ byste méli byt pySni na své vzdélani? Lidska bytost se musi stéle
chovat pokorné a uctivé, at dosdhne jakychkoli titult. Heslem je vzdélani
s pokorou. Na dusevni trovni musi byt ¢lovék bez pfani. Jen tehdy se mtize
nazyvat lidskou bytosti.

Nadmeérna pfani vedou k nebezpedi. Nelibujte si v nepottebnych p¥éanich. Ta
povedou k plytvani ¢asem. Vyplytvany ¢as je vyplytvany Zivot. Cas je Biih,
neplytvejte ¢asem. Dokonce i jen troSka ¢asu musi byt vyuzita k rozjimani
o mantfe ,s6ham” (ja jsem Btih). Jen tehdy bude vaSe zrozeni v lidské bytosti
posvéceno. Pokud budete déle plytvat ¢asem pfi cetbé novin, bude neuZite¢né
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vSechno, co ziskédte. Noviny dnes degenerovaly ve zlofad. Naleznete v nich
vSechny moZné nepottebné véci. Kazdy den mtiZzete v novindch vidét mnoho
inzeratl s obscénnimi obrazky. Jaky druh obrazka to je? Je to hanba! Viibec se
ndm listovani takovymi novinami nelibi. Nejsou tim, co bychom méli &ist.

Musime si pfedstavit Boha, ktery je mimo jméno a tvar. BoZi jméno je sladsi
nez nejsladsi banan ¢i datle. Pro¢ se slavi vSechny tyto svatky? Kazdy svatek
ndm maé pfipominat Boha. Svatky maji lidé vSech naboZenstvi.

Vsechna naboZenstvi uci jen dobré myslenky.
Uvédomte si tuto pravdu
a chovejte se podle toho s porozumeénim.
Mite-li spravné rozliSovinti,
které niboZenstvi je Spatné?
O, slyste, udatni synové Bhdratu!

(bdsert v telugu)

KaZzdé néboZenstvi uci jen o dobrém. NéaboZenstvi jako takové neni Spatné.
Proto méjte v ticté lidi vech naboZenstvi. Spatné nézory o n&jakém naboZenstvi
rozvijite jen tehdy, kdyZ je vase mysl pokfivena. Jakmile rozvinete rozliSovani,
uvédomite si, Ze vSechna nédboZenstvi vedou ke stejnému Bohu.

Mili studenti!

Neplytvejte casem, prosim. Posvétte kaZdou minutu svého Zivota a proZzivejte
tak blaZenost. Vy jste v podstaté vt€lenim blaZenosti. Proto budte vzdy $tastni
a blaZeni. Neusilujte o nepotfebnd pfani a necitte se skliceni, kdyZ nejsou
naplnéna. Stésti je ve sjednoceni s Bohem. Budte vzdy $tastni a usmévavi. Ani
kdyz se setkavate s potizemi nebo béhem zkouSek, nenasazujte vyraz, jako
byste polkli ricinovy olej. Stdle se usmivejte. Cim vic se budete citit nadseni a

Yev s

pIni energie, tim budete Stastnéjsi.

Kvili ¢emu byste se viilbec méli trapit? Pokud vim, nic takového neni. Student,
ktery se nepfipravoval, se bude trapit kviili zkouskam. Pro¢ se bat, kdyz jste se
ptipravili dobfe? Urcité dostanete dobré zndmky. Proto se dobfe ucte, projdéte
zkouSkami s vyznamenadnim a sluzte zemi.

Svatek, ktery se dnes slavi, vds ma povzbudit. Desetidenni Dasard ma pomoci
ovladat vagich deset smysld. Legenda pravi, Ze bohyné Camundi zabila béhem
svatku Dasard démona MahiSu. Jaky je vnitfni smysl tohoto pfibéhu? Za
zadnych okolnosti se nikdy nespolcujte s démony. Vy jste lidské bytosti a ne
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démoni. Jak by mohlo existovat pfatelstvi mezi lidskou bytosti a démonem?
Lidska bytost md mit vztah jedin€ s jinou lidskou bytosti.

Satsangatvé nissangatvam,
nissangatvé nirméhatvam,
nirmohatvé niscalatattoam,
niscalatattvé dzivanmuktih.

(vers v sanskrtu)

Dobri spolecnost vede k odpoutini,
odpoutdini cloveka osvobozuje od sebeklamu,
svoboda od sebeklamu vede ke stdlosti mysli,

stdlost mysli vede k osvobozent.

Budte stile v dobré spolecnosti. Jestlize se dostanete do Spatné spolecnosti,
budete také Spatni. Proto se nikdy neprételte se Spatnym ¢lovékem. Ve chvili,
kdy nékoho takového potkate, feknéte mu jen ,na shledanou” a odejdéte.
Nemate k nim chovat nendvist. At se setkate s kymkoli, povaZujte ho za vtéleni
boZstvi a pozdravte ho. I kdyZ se potkate s lidmi, ktefi vds nendvidi, nabidnéte
jim prandm (pozdraveni). Zeptejte se: ,Jak se mas, bratfe?” Oni odpovi: ,A jak
se mas ty, bratfe?”

Lidskou bytosti je ten, kdo ma urcité lidské hodnoty. Jaké hodnoty to jsou? Satja
(pravda), dharma (spravné jedndni), sdnti (mir), préma (laska) a ahinsi (nenésili).
Jsou vzajemné propojeny. Stdle mluvte pravdu, dodrzujte dharmu. Budte mirni.
Budte $tastni a plni blaZenosti. Ve spole¢nosti se pohybuijte s laskou. Laska je
Biih, Btih je laska. Proto Zijte v lasce. Jen tak dosdhnete pravého poznani. To je
moudrost.

Vtéleni lasky!

Vzdy véas oslovuji jako vtéleni lasky, nebot jsem prosycen ldskou. Laska je
mij majetek. Vy vSichni jste dédici tohoto majetku. Tuto lasku rozdam tplné
vSem. Nechovdm nikoho v nenavisti. Nemam vtibec Zadné sobectvi. M4 laska
je nesobecka.

(Bhagavan ukoncil svoji promluvu bhadzanem , Préma mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti svdtku Dasard, v Prasinti Nilajam dne 27. zdri 2006
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