Atman je bezejmenné,
beztvaré bozstvi

— Promluva Satja Sai Baby z 30. biezna 2006 <«

Otec Draupadi — Drupada — uspotradal svajamovaru (hledani Zenicha nevéstou),
aby ji mohl vystrojit svatbu. Béhem svajamuvary pfijely na jeho dvtr tisice
mladikd, princti a krald, aby ziskaly ruku Draupadi. Podobné jako kral DZanaka
prohlésil, Ze svoji dceru Situ d4 za Zenu tomu princi, ktery napne luk Pana
Sivy, nechal kral Drupada vytvofit matsjajantru (za¥izeni s maketou ryby).
Podminkou soutéZe bylo, Ze ruku jeho dcery ziské ten, kdo dokdze zasahnout
Sipem oko ryby otacejici se vysoko na ty¢i podle pouhého odrazu ryby ve vodé.
Mnoho udatnych mladikd a princti, ktefi véfili ve své vitézstvi, pokouselo své
Stésti bez tspéchu. Toto nebyla obycejna zkouska, v niz by mohl uspét kazdy.
Mnoho lidi si myslelo, Ze je to snadné, ale ve skute¢nosti tomu tak nebylo.
KdyZz nikdo nedokazal v soutézi uspét, celé shromazdéni ohromené ztichlo.

Shroméazdéni se inkognito tcastnili také Panduovci. Kr8na, také pfitomny, se
podival na Panduovce a usmal se. V tu chvili si Panduovci néco zaSeptali.
Brzy nato vykrocil k matsjajantfe majestdtnim krokem ArdZuna a celou cestu se
usmival. Byl zcela tichy a klidny. Namifil s pohledem upfenym na obraz
ryby ve vodé a vysttelil Sip. KdyZz zasahl tspésné cil, celé shroméazdeéni
propuklo nadSenim. VSichni lidé pozorovali ArdZunu s obdivem a velkou
radosti. Drupada podal Draupadi kvétinovy vénec a pozadal ji, aby Ardzunu
ovéncila.

Tehdy piebyvali PAnduovci v domé jednoho hrnéife. Kdyz se vratili domt spolu
s nevéstou, jejich matka Kunti byla zrovna uvnitf. Jesté pfed vstupem do domu
matce oznamili, Ze ziskali velmi cenny plod. Jejich matka z domu odpovédéla,
Ze by se méli o plod rovnhomeérné rozdélit mezi sebou. Panduovci piikazy své
matky vzdy poslouchali a ctili kazdé slovo, které vyslovila. Vesli dovnitf, vzdali
matce pozdraveni a slibili, Ze se jejim pfikazem budou svédomité fidit. Tak se
Draupadi stala Zenou vSech péti Panduovcti. Panduovci pfijali oddané piikaz
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své matky. Jak to ale mohl pfijmout svét? Je povinnosti déti, aby poslouchaly
pfikazy svych rodi¢t bez ohledu na skutec¢nost, zda s tim svét souhlasf ¢i ne.
Lidé ale tento duvérny vztah mezi péti bratry pfijali.

Jak ma nékdo pohliZet na svoji Zenu? Nejen tak, Ze je s ni Zenat. ManzZelkou ji
muZe nazyvat jen tehdy, kdyz ji povaZuje za polovici svého téla. Mnoho lidi se
ptalo Krsny, jak se Draupadi mohla nazyvat pativrati (cudné Zena), kdyz byla
Zenou péti manzeli. Nato KrSna popsal jeji vlastnosti, kterymi si zaslouZila
toto vzneSené oznaceni: Svédomité se fidila pfikazy svych manzelt. Nikdy
zaddnému z nich nefekla, Ze neméa ¢as mu slouzit. Byla spokojena s tim, co
v Zivoté dostala. Byla prvotifidnim pfikladem cudnosti a nikdo se ji nemohl
v tomto ohledu rovnat. Nikdy nepozéadala o nic, co by nebylo v moZnostech
jejich manZeli. Pravd cudnd Zena je ta, kterd jednd podle postaveni svého
manzela. ManZel by také mél uznévat kvality své Zeny a mél by se o ni zajimat.
Jen tak mohou oba vést ctnostny a uslechtily Zivot.

S ohledem na jeji ctnostné chovani a kontrolu péti smyslti fekl Dharmaradza
Draupadi: , NejenZe nam patfis, ale ty jsi vtélenim prvotni energie.” Jeji otec —
Drupada — tento nazor sdilel a povaZoval ji za vtéleni boZské energie. Jen ti, kdo
dosahli kontroly nad péti smysly a péti Zivly, mohou vlddnout svétu. Jen takovi
lidé mohou poznat pravou skutecnost svéta a jednat sprdvnym zptisobem. Ten,

kdo zcela ovlada své smysly, mtze v zivoté dosdhnout nejvyssich cild.

Draupadi vladla velkou rozliSovaci schopnosti a dokazala rozeznat, kdo je
dobry a kdo Spatny. Dobii a Spatni jsou na tomto svété pfitomni stejné jako
svétlo a tma. Podporovala vSechny, ktefi byli ctnostni, a svaté uceni predédvala
i lidem se zlou mysli, aby je proménila. Nejenze méla kontrolu nad péti smysly
a zivly, ale také méla tplnou znalost péti obalti duse (paricakdsa) a péti Zivotnich
sil (paricaprina). RozliSovala mezi dtmanem a andtmanem (J4 a ne-Ja). Tak byla
svétu vzorem a méla dobrou povést.

Draupadi ucila, Ze ¢lovék by mél konat svoji povinnost se zanicenim. VSechny
nabadala, aby ovladdali svd pfani a rozliSovali mezi dobrym a zlym, aby
vstfebavali véechno, co je dobré, a odvrhovali vée $patné. Clovék by nemél
nikdy zapominat na konani dobrych ¢intit a plnéni svych povinnosti, radila.
Vsichni by méli plnit své povinnosti s horlivosti a neméli by branit v plnéni
povinnosti druhym, upozornovala. ,MtZete mit Zenu a déti. Je vasi povinnosti
plnit svou odpovédnost viici nim, ale vase pfani by méla soucasné sméfovat po
cesté laskavosti a spravného jednani,” fikala. Tak se stala svétu vzorem a vSem
ukazovala cestu pravdy. Clovék mtize dosdhnout dharmy jen nasledovanim
cesty satji. Satjanndsti paré dharmah (neni vét$i dharmy, neZz vérnost pravdé). Bez
pravdy nemtze byt dharma. Je to cesta pravdy, kterd vede ¢lovéka k Bohu.
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Kazdy by mél peclivé konat svou povinnost a pridrzovat se dharmy. Dokonce
i mravenec dodrZuje svoji dharmu. KdyZz najde potravu, odnese ji do mravenisté
a konzumuje ji. Nikomu neubliZuje a nikomu potravu nekrade. VSichni ptéci
a zvifata dodrzuji svoji pfirozenou dharmu a podle toho se chovaji. Cesta
dharmy je stejnd pro mravence (¢imu) i pro Brahmu. V obou je stejny princip
pravdy. Tuto pravdu hlasala Draupadi. Také ucila, Ze clovék by se nemél
stat obéti Sesti vnitfnich nepfatel, tedy kdmy (zadosti), krodhy (hnévu), I6bhy
(chamtivosti), méhy (ptipoutanosti), mady (pychy) a mdtsarji (Zarlivosti). Hnév
je nejvétsim nepftitelem clovéka. Clovék, ktery se zlobi, nemtiZe nésledovat
cestu spravného jednani. To je proti lidské ptirozenosti. Clovék by se nemél na
ostatni zbyte¢né hnévat.

Clovek, ktery se hnévd,
nemiiZe mit tispéch v Zadném svém 1sili.
Dopousti se hiichu a vsichni se mu budou posmivat,
opusti ho i jeho blizni, ztrati vSechno bohatstvi a tictu,
jeho hnév ho zcela znici.

(bdseri v telugu)

Dal$im velkym nepfitelem clovéka je nendvist. Koho byste méli nenavidét?
Maéte nendvidét ty, ktefi vdm oponuji, nebo ty, ktefi vas zranili, ¢i ty, ktefi vas
nemaji rddi? Ne, nikoho takového. Méli byste nenavidét jen Spatné vlastnosti.
Meéli byste rozsifovat svoji lasku a podporovat ty, ktefi dodrzuji satju a dharmu.
Jestlize nendvidite satju a dharmu, nejste lidskymi bytostmi. Pravda je zakladem
vSech ctnosti. Nasledovanim cesty pravdy prozivala Draupadi mir a lasku. Udila,
ze ¢lovék by se mél vystiihat nésili. Nikdo by se nemél dopoustét nasili svymi
¢iny, slovy, ani mySlenkami. Nasledovanim cesty pravdy dédvala Draupadi svétu
ten nejvetsi vzor.

KdyZ ¢loveék procvicuje ovlddani smyslti, mize v Zivoté dosahnout vysokych
cilti. Damajanti byla Zenou velkych ctnosti jako Draupadi. Své jméno dostala
proto, Ze byla obdatena damou (kontrolou smysli). Smysly jsou svou podstatou
nevyzpytatelné, je nesnadné je ovladnout. Clovék by viak mél délat to nejlepsi,
aby je ovladl a spravné je uzival. Pro¢ vam dal Bth usi? Je to proto, abyste
poslouchali domyslivé tlachdni? Nikdy neposlouchejte néco, co je Spatné.
Poslouchejte vSe, co je dobré. Pro¢ vam dal Btih jazyk? Neni to jen proto,
abyste uspokojovali smysl chuti. Byl vam dan, abyste zpivali o bozi slavé.
Stejné jako jazyk pfijima vSechno, co je chutné a stravitelné a odmita to, co je
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Spatné a nestravitelné, ¢lovék by mél pfijimat vSe, co je dobré a odmitat to,
o je Spatné.

Lidé si mysli, Ze je to Bih, kdo je pfi¢inou jejich Stésti a utrpeni. Ve skutecnosti
tomu tak neni. Kazdy c¢lovek je odpovédny za své ¢iny a sklizi jejich nasledky,
dobré ¢i zIé. Bih je véénym svédkem a do tohoto nezasahuje. On nedava ani
Stésti ani trapeni. Jestlize s nékym hovoftite mile, on s vami bude také mluvit
laskyplnym zptisobem. Pokud vSak mluvite domyslivé, dostanete podobnou
odpovéd. Jaky je ¢in, takova je odpovéd. Reakce, odraz a odezva se zakladaji na
vasich vlastnich myslenkach, slovech a ¢inech, Btih za né neni odpovédny.

Kdyz stojite pted zrcadlem, vidite sviij odraz. Jakym zptisobem hovofite
s ostatnimi, stejnou dostanete odezvu. Jaké mate myslenky v mysli, budou vam
odraZeny zpét. Je tedy nezbytné, aby ¢lovék védél, zda jeho mySlenky a ¢iny jsou
dobré ¢i Spatné. ProZivate-li dobré ¢i Spatné, je to diisledkem vasich myslenek,
slov a ¢int. KdyZz vam pfijde na mysl néjakd Spatnd myslenka, okamzité se ji
vzdejte. Pokud se budete chovat timto zptisobem, stanete se pravym bozim
oddanym a dosdhnete osvobozeni.

Kazdy musi celit diisledkiim svych cinil, at’ je to kdokoli.
Nikdo nemiiZe védét, co je v budoucnosti pred nim.
Tolik je vsak jisté, Ze kazdy musi sklizet diisledky svych cinil.
Dokonce i mocnyy Rama trpél bolesti z odlouceni od své Zeny
a plakal jako obycejny clovék.

(bdseri v telugu)

Mladi lidé!

Dobro a zlo existuji pospolu. Nikdo je nemtize oddélit. Kdyz budete rozvijet
vice dobrého, $patné ve véas se stane zcela nevyznamnym. Neni tfeba pouZzivat
néjakou silu ke zvladnuti toho, co je Spatné. KdyZ zapomenete na Spatné,
rozvine se ve vas plnou mérou dobro. Toto je poselstvi, které vam chci dnes
predat. Nemyslete si, Ze vdm novy rok pfinese néjaké nové vysledky. DosaZené
vysledky budou zaloZeny na vasSich vlastnostech a ¢inech. VSe, na co myslite,
se vam vrati zpét. VSechno je dtisledkem vasich myslenek.

Byl jednou jeden pasak krav, ktery braval kravy na pastvu na misto, obklopené
ttemi horami. KdyZ se kravy pasly, posadil se jednoho dne pod strom a zacal
zpivat pisné ke chvale bozi. Jak tak zpival, uslySel ozvénu. Pomyslel si, ze
nékdo napodobuje jeho pisen, aby ho skadlil. Proto na neviditelného rusitele
v hnévu vykiikl a ve stejné hnévivém ténu uslysel odpovéd. Takto rozhnévany
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pfiSel domt a nevzal si ani jidlo. Jeho matka se zeptala, pro¢ je tak rozrusen.
Vypravél, co se stalo. Dal$i den ho matka doprovodila a zjistila, ze to byla
ozvéna, co bylo pfi¢inou jeho problému. Jestlize stejnym zptisobem nékoho
kritizujete nebo obvitiujete, vSechno se k vdm vrati. Svét neni nic jiného nez
reakce, odraz a odezva. To, co délate, se vam vréti zpdatky, nic jiného. Je to boZi
zékon. Ti, ktefi jsou plni lasky, uvidi vSude lasku. Ti, kdo jsou plni nenavisti,
uvidi vSude kolem nepiatele. Laska a nendvist tedy nepfichazeji zvenku. Maji
svij pavod ve vés. Dobré a zlé, které proZzivate, povstdvaji z vasich vlastnich
postojti. Btth za né neni odpovédny. Btih je nirquna, niraridzana, sandtana (bez
vlastnosti, Cisty a vécny). Je to jen va$ postoj, co se méni. Bih je neménny.

Studenti!

VSechny vasSe pocity jsou vdm odrdZeny zpét. VSechno je ve vés. Cokoli
prozivate, je reakci, odrazem a odezvou vaSich myslenek a pociti. Vidite
nékoho, jak se sméje a myslite si, Ze se sméje vadm. Jak ale mtZete takto soudit?
Jeden zapasnik cvi¢il jednou brzy rdno na cesté. V tu dobu pfichazela z vesnice
Zena, kterd nesla na prodej mléko a podmasli. KdyZ se na ni zdpasnik podival,
mél dojem, Ze se mu Zena sméje. Rozzlobil se a fekl ji: ,Jak si dovolujete se
mi smat? Vite, kdo jd jsem? Uvédomujete si mou silu?” Zena odpovédéla:
,Nesme¢ji se vam. Jste tak silny, Ze jednou rukou mtizete zastavit jedouci auto.
Jaky ma ale vase fyzickd sila smysl, kdyZz postradate toleranci?” VSechny nase
predstavy se zaklddaji na nasich klamnych pocitech.

Studenti!

Vase niterné postoje jsou bez pochyby dobré. Méni se vsak podle toho, co slysite
a vidite. Jsou to vnéjsi impulsy, co je zodpovédné za zmény vaSich mySlenek
a pocitt. V pravdeé feceno neexistuje Zzddna lidska forma. Ve skutec¢nosti neni
viibec Zadnd forma. Formu vidite jen diky své iluzi a davate ji n&jaké jméno. Je
znakem poSetilosti takto pfemyslet. MiiZete si myslet, Ze jste hodné vzdélani a
velmi inteligentni. Jak se tak ale miizete oznacovat, kdyZz si nejste védomi své
pravé piirozenosti? KdyZ neznéte svoji vlastni pravdu, jak miizete znat pravdu
o druhych? Ze vSeho nejdfive byste méli ovladat svoji mysl. Jen tehdy mohou

byt vaSe modlitby a bohosluzby plodné.

Mysl je prvotni pfi¢inou svéta. Mana éva manusjindm kdranam bandhamoksajoh
(mysl je pficinou pout i osvobozeni ¢lovéka). Je snadné ovladat télo, ale nikoli
mysl. KdyZ Pramil4, vladkyné kralovstvi Zen, chytila koné asvamédhy a porazila
Ardzunu v boji, ArdZuna ji fekl, Ze mu mutZe uvéznit télo, ale ne mysl. Je
mozné dobyt cely svét armddou, zbranémi a bombami, ale neni moZné, aby
nékdo uvéznil mysl. KdyZ ziskate kontrolu nad mysli, dostane se pod vasi
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kontrolu i vSe ostatni. Proto byste méli vyvijet veSkeré tsili ke kontrole své
mysli. Pak se jisté stanete vzorem a vyznamnou osobnosti.

Nejdfive byste méli znat své chyby a pokousSet se je napravit. Jen tehdy se
muiiZete stit duchovnim hledajicim (mumuksu). Védomé ¢i nevédomky muiZete
udélat n&jaké chyby. Jakmile jednou své chyby znéte, méli byste jich litovat.
Pokani je pravé smifeni. To je krdlovska cesta, ktera vede k boZstvi. Bez pokéani
a odpusténi ma maly uZitek konat bohosluzby (piidzi), ritualy (vraty) a jadzni.

Dzantindm nara dZanma durlabham (ze vSech Zivych bytosti je lidské zrozeni
tim nejvzacnéjsim). Neni snadné ziskat lidskou podobu. Clovék neni pouhym
smrtelnikem. On je skute¢né boZzsky. Daivam mdnusa riipéna (Bth je v podobé
lidské bytosti). Jestlize déldte néco Spatného, ¢i si néco Spatného myslite, nejste
bozsti. Ze vseho nejdfive byste se méli stdt dobrymi lidmi. Bud dobry, konej
dobro, vid dobro. To je cesta k Bohu.

Studenti!

Ze vieho nejdiive ovladnéte svoji mysl. Obétujte mysl Bohu. On pro vas mtze
udélat cokoli. Méjte pevnou viru, Ze On je viude.

Neni pochyb, Ze Biih je zde a ne tam.
At Ho hledite kdekoli, On tam je.

(bdseri v telugu)

Kde je Btth? Sarvatah pinipddam tat sarvatoksi Siromukham, sarvatah Srutimalloké
sarvamdvrtja tisthati (rukama, nohama, o¢ima, hlavou, tsty a usima prostupuje
vSim, pronika celym vesmirem). Obycejni lidé si nejsou schopni tuto pravdu
uvédomit. Bih je pfitomen ve vSech bytostech, at je to maly hmyz jako je
mravenec, nebo velké zvife jako je slon ¢i lev. On je pfitomen v zrnku pisku a
také v kousku cukru.

Pliite své povinnosti poctiveé s oddanosti Bohu. Uvadéjte své znalosti do praxe a
ziskejte dobrou povést. Nikdy nikomu nebranim ve studiu. Spolu s nabyvanim
svétskych znalosti byste v8ak méli ziskdvat i duchovni védomosti. Spravné
dotazovani mysli a Cistota srdce jsou zcela nezbytné.

Studenti!

Dokon¢ili jste akademicky rok a nyni pojedete domti na prazdniny. Budete
hledat své vysledky a pofadi v seznamu tspésnych kandidatti. Vice nez hledani
svého potadi byste méli hledat ve svém srdci. JestliZe jste napsali testy skutecné
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dobfie, urcité se v pofadi naleznete. KdyZ jste naopak nenapsali svou zkouSku
dobfe, nebudete potéSeni, i kdyz budete v pofadi tspé&snych. Neni to pocet
bodt, co je dtlezité. Dulezité je, kdyz se stanete ¢islem jedna jako clovék
(hlasity potlesk).

Toto dopoledne zpivali nasi studenti pisefi s poselstvim, Ze ¢lovék by mél
mit syna, jako je Rdma, a dceru, jako je Sita. MtZzete touZzit po synovi, jako
je Rdma, a dcefi, jako je Sita. Jak by to ale bylo mozné, mate-li démonické
vlastnosti jako Rdvana a Starpanakha? Chcete-li syna jako Rdma, méli byste
dodrzovat dharmu jako On. KdyZ si pfejete mit dceru jako Sit4, méli byste mit
ctnosti, které predstavovala Sitd. At usilujete o jakoukoli podobu, méli byste
rozvijet stejny typ vlastnosti, které ji odpovidaji. Jen tehdy dosdhnete harmonie,
tolerance a miru.

Kde je mir? Mir spociva v ovladani smyslt. KdyZ nedokaZzete ovladat smysly,
nemuzZete dosdhnout miru, dostanete jej jen jeho kousky. KdyZ chcete byt mirni,
musite vstfebdvat vlastnosti jako je klid a vyrovnanost. Svoji vyrovnanost byste
méli udrzovat, i kdyz vés nékdo kritizuje, hani nebo zratiuje. KdyZz vas nékdo
kritizuje, neberte si to k srdci. Pomyslete si, Ze jeho jazyk jen vyloudil né&jaky
zvuk. Nemaéte s nim nic spole¢ného. Kdyz pfijmete obvinéni, kterd na vas
nékdo nahdazi, budete jimi dotéeni. V opacném piipadé se vas to nedotkne.
I kdyz vas nékdo bije, myslete si, Ze bije vase télo a ne vés. Ve skutecnosti
vas nemiize nikdo zranit, ani vam ubliZit, nebot vy nejste télo. Méte-li takové
pevné presvédceni, pak se nebudete hnévat ani na ty, ktefi vas hani ¢i napadaji,
ani je nebudete nendvidét. Proto je zdkladem miru pevné presvédceni.

Draupadi byla hluboce oddand Krsnovi. Modlila se k Nému: ,0O, Krino.
Uctivdm t& dnem i noci. O, Pane. Bud soucitny a ochratiuj mne. Ma3-li ke
mné souciténi, pak mé nebude trapit Zddnd véc v zivoté.” Draupadi celila
v zivoté mnoha vyzvam a souZenim, ale jeji oddanost ke Kr$novi ztistdvala
nedotcéena. Tjagarddza fekl:

O, Pane.
Modlil jsem se k Tobé nepretrZité,
pro¢ mne zbavujes své lasky a souciténi?
Co jsem Ti neobétoval?
Odevzdal jsem Ti sviij majetek, rodinu a dokonce i dusi.
PFijd nyni na moji zdchranu, prosim.
Hleddm 1itocisté jen v Tobé.

(vers v sanskrtu)
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Pouha slova v modlitbé nestaci, v modlitbé byste méli Bohu nabidnout i své
srdce. Clovék mé jméno a podobu, ale dtman piekracuje oboji. Nem4 ani jméno
ani tvar. Lidé maji radi urcitd jména a podoby. Clovék neumi vétit v mnoho
jmen a podob, ale miiZe jisté véfit v beztvary princip dtmana, ktery je pfitomen
ve vSem. Na dtmd siksi (mtj dtman je svédkem) je obecné réeni, které ukazuje, Ze
lidé véti v dtmana. Proto je dtman obecné jméno pro vSechny. Néktefi se modli
k Rémovi, jini ke Krgnovi. Jmen a podob je mnoho, ale bozstvi je jedno. Atman
je bezejmenné, beztvaré bozstvi. KdyZ budete tento beztvary a bezejmenny

boZzsky princip uctivat, zajisté dosdhnete boZstvi.

(Bhagavéan zakoncil svoji promluvu bhadzanem ,,Préma mudita manasé kah6”.)

U prileZitosti svitku Ugddi, v Prasinti Nilajam dne 30. bfezna 2006
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