Pravou sadhanou je ovladani smysla

— Promluva Satja Sai Baby z 23. iinora 2006 +

Vtéleni lasky!

Mé pozZehnani vam vSem, jsem Stastny, Ze zde vSichni studujete od zdkladni
Skoly aZ do dvanéctého ro¢niku, Ze dostavéate dobré znamky a mate dobrou
povést. Bez pochyby jste se vSichni dobfe chovali a jiz od zdkladni Skoly méli
dobry charakter. Ale potom, co jste zdkladni $kolu opustili, si mtiZete sami
dobie uvédomit, jakd zména se s vami stala. KdyZ jste byli na zékladni Skole,
rozvijeli jste mnoho dobrych vlastnosti, jako je laska, souciténi, laskavost a
radost. VSichni jste byli ve vzdjemné lasce a ndklonnosti jako bratfi. VaSe
mluva, hry, vase pisné byly plné laskavosti.

Ve chvili, kdy jste vstoupili na druhy stupen, vSak ¢istota vaSich myslenek,
slov a ¢inti upadla. Nefikdm, Ze jsou vSichni chlapci takovi. Jen néktefi se
ubiraji Spatnymi cestami a znecistuji si mysl. Sami mtZete posoudit, jak je cista
vase mysl.

Lidstvi se skladd z péti slozek: hrubohmotné télo, mysl, intelekt, védomi a
smysly. Ma-li lidské& bytost dosdhnout osvobozeni, méla by si nejdfive ocistit
mysl. Je vdznou chybou touZit po tom, co ji nepatfi. Kdykoli mysl po néc¢em
touzi, mél by se ¢loveék nejdiive ptat, zda urcity pfedmét patii jemu, nebo
nékomu jinému. KdyZ vite urcité, Ze patfi nékomu jinému, musite svou mysl
od toho pfedmétu opatrné odvratit. Mysl ma byt udrZzovana absolutné cista
a svatd. Neposkvriite ji necistotami sporti a diskusi. Tuto dZridnu (moudrost)
byste méli vSichni rozvijet jiz od tohoto véku.

Vy si nanestésti nicite Zivot rozvijenim piani po vSech moznych vécech. To je
blaznovstvi a sebeklam. Cokoli délate, musite konat ve smyslu odevzdani a
oddanosti Bohu. Veskerd préce, kterou jste pfijali, musi byt v tomto duchu.
Sarva karma bhagavad pritjartham (vSechny ¢iny délejte k potéSeni Boha). Ve
skute¢nosti neni vaSe nic z toho, co si myslite, Ze je vasSe.
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Ze vseho nejdfive se ptejte sami sebe: ,Kdo jsem J4?” Cely vesmir od mikro-
kosmu k makrokosmu je prostoupen bozstvim. Cukr, pisek, mravenec, komar
¢i slon — vSichni jsou vtélenim boZstvi. Biih na sebe bere vSechny tyto podoby
jako rozdilné postavy ve svém dramatu. V tomto svété neni nic, co by nebylo
prostoupeno Bohem. VSechno v tomto vesmiru je Bih. Celé stvofeni je vtélenim
boZzstvi. Ve skute¢nosti se On obléka do kostymti postav v tomto kosmickém
dramatu. V8echny dialogy a pisné jsou jen Jeho. Pfesto se postavy, jimiz jedna,
jevi jako rozdilné. Proto cokoli délame, cokoli vidime a fikame, vSechno je Btih.
Clovék si musi tuto pravdu uvédomit a podle toho se chovat.

Nektefi lidé jdou nanestésti vzhledem k ptlisobeni Spatnych vlastnosti, Spatnych
postuptli, myslenek a pohledi Spatnym smérem. At se setkdte s kymkoli,
povaZujte ho za vtéleni boZstvi. Cokoli fikdte, musi to odrazet bozstvi. Kdyz se
chovéte takovym zptisobem, je to samo o sobé& osvobozeni (mukti). Clovék by
mél ocistovat svych pét smyslti. Mél by se chovat tak, aby nezratioval druhé, ani

nebyl druhymi zranovan. Slova, ktera pouZzivate, musi byt svatd. Neprahnéte
po majetku druhych, ani takova pfani nerozvijejte.

Clovék by mél rozvijet viru v jednotu boZstvi. Vechno je bozské. Nékteti
chlapci nejsou nanestésti schopni takovy univerzalni rozhled rozvijet. Trapi se
pocitem oddélenosti. Rozlisuji mezi lidmi jako ,moji” a ,tvoji”. Prastaré déjiny
Indie jsou plné pfikladd Spatnych tcinkt takovych rozdélujicich tendenci.

Ze slavného eposu Mahabharata znate vSichni pfibéh o Kuruovcich a Pandu-
ovcich. Kuruovcti bylo sto a byli syny krale Dhrtarastry. PAnduovct bylo pét.
Byli to synové Pandua, mladsiho bratra krdle Dhrtarastry. Mezi Kuruovci a
Panduovci vypukl lity boj. Kdo v8ak v tomto boji chyboval? Dhrtarastra a PAndu
byli syny stejného otce. Byli to bratti. Krdlovstvi bylo jedno. Jejich mySlenky a
cile v8ak byly odlisné. Zlovolna touha po pfivlastnéni celého kralovstvi jen pro
Kuruovce vytstila ve zlé mysSlenky a rozkladné tendence.

Podobné byli v Rdméajané dva bratfi — VAli a Sugriva. Byli to také bratii
zrozeni ze stejného otce. Jejich politovanihodné a sobecké zajmy vsak vytstily
v nelitostny boj. Zatimco Vali, udatny kral, se tésil z honosného pohodli ve
mésté Kiskindha, jeho mladsi bratr, Sugriva, chfadnul v horach a pralese.

Nema smysl délat dZapu (opakovani jména) a tapas (obétovani) po celé mésice a
roky, aniZ by se ¢lovék vzdal rozkladnych sklonti. Takovy tapas se méni v pouhy
tamas (nevédomost, lenost). Mnozi lidé vzdévaji sidhanu (duchovni cviceni)
v ptli cesty s pocitem zklamani a beznadéje a mysli si, Zze Bih neni dosti
milostivy, aby se jim zjevil navzdory dlouholetému opakovani dZapy. Ptejete-li
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si vidét Boha, ze vSeho nejdfive musite rozvijet postoj jednoty s Bohem. Ve
skute¢nosti je vaSe mysl vtélenim boZstvi.

Lidé se Casto ptaji: ,Kde je Bith? Kdo je Btth?” a podobné. Rikdvam: ,Vase
mysl je Btth.” Rika se: ,Mana éva manusjindm kdranam bandhamoksajoh” (mysl
je pric¢inou otroctvi a osvobozeni ¢lovéka). Pouta i osvobozeni se objevuji
jen zasluhou mysli. Proto je mysl Btith. Podobné je intelekt Blih a tak také
i citta (védomi). Je obvyklé, Ze nékoho s bystrym intelektem povaZuji lidé za
intelektuala. Skute¢nym intelektudlem je vSak jen Biih. Svoji ¢ittu bychom méli
zasvétit Bohu. Jednou jeden velky oddany zpival: ,O, BoZe! Dovol, at ti ob&tuiji
své uctivani s Citta suddhi (Cistotou védomi).” Proto byste se méli vSichni modlit
k Bohu s ¢istym védomim.

Stejné, jako je mysl, intelekt a citta (v€domi) vtélenim boZstvi, jsou jim také
smysly. Proto by si ¢lovék nemél smysly znecistovat arisadvargami (Sesti vnitfnimi
nepfételi — chticem, hnévem, chamtivosti, sebeklamem, pychou a Zarlivosti).
Kima (chti€) oznacuje pfani, které mtiZete obratit k Bohu — modlit se, Ze chcete
jen Boha a nikoho jiného.

Milujte jen Boha. Jen takova laska bude posvécena. Milovat lidi na zakladé
jejich jména a podoby nelze oznacit za skute¢nou lasku. Je to jen svétska laska.
Kdyz milujete Boha, bude vdm vSe pfiddno. VSechna vase piani musi byt
zaméfena na Boha. Kazdé vaSe pfani musi potésit Boha. Pfedpokladejme, ze
nékoho milujete. NepovaZzujte ho tedy za pouhého smrtelnika. Naopak, musite
byt schopni v ném vidét boZstvi.

V tomto vesmiru neni nic jiného nez paricabhiity (pét zivla — vzduch, voda, zemé,
oheri a éter). Nenaleznete Sesty Zivel, byt byste to jakkoli zkouSeli a zkoumali.
Tato ruka mé napiiklad pét prsthi. Neexistuje Zadny Sesty prst. V piipadé¢, Ze
nékdo ma Sesty prst, doktor mu jej chirurgicky odstrani. Podobné mdme my
vSichni pét smysld. Co je to osvobozeni (mukti)? Osvobozeni je ovladani smysla.
Dokud c¢lovék neovldda smysly, neni mozné osvobozeni. Je poSetilé si myslet,
Ze Btih je nékde na odlehlém misté. Presnéji fe¢eno, kdo je Bith? Paricabhiity
jsou vtélenim boZstvi.

Jsou to jen smysly, které ndm pfindseji dobré ¢i Spatné. Proto by vasi nejvyssi
prioritou méla byt kontrola smyslt. Casto svoji neschopnost vyjadfujete mys-
lenkou: ,Svami, je to pro nds mozné?” J4 diirazné odpoviddm, Ze to mozné je,
pokud vyvinete tsili s pevnym odhodlanim. Neni to pro vas velky tkol, kdyz
budete schopni potésit Boha a ziskat Jeho milost. Smysly jsou velmi prosté.
Dokud nejste schopni ovlddat smysly, nezaslouZite si byt nazyvani lidskou
bytosti.
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Rika se: ,DZantiindm nara dZanma durlabham” (ze vSech Zivych bytostf je lidské
zrozeni tim nejvzacnéjsim). Byt narozen jako lidska bytost je vzacny bozi
dar. KdyzZ jste tento vzacny dar obdrZzeli, usilujte o dosaZeni kontroly smysli.
Dokonce i kdyZz podlehnete pfdnim jen jednoho smyslu, klesdte na troven
zvitete. Rika se: ,Daivam mdnusa ripéna” (Bih je v podobé lidské bytosti).
Jestlize jste dosahli takového vzacného a posvatného zrozeni, jakym je lidska
bytost, jak posSetilé je fikat, Ze nemiizete ovladat svoje smysly! Ten, kdo podléha
pfani smysld je vskutku rdksasa (démon). Ve skutecnosti je takovd osoba horsi
neZ démon. Clovék se musi vyvinout v uglechtilou lidskou bytost.

Muizete milovat svou Zenu a déti, ale na zdkladé toho nemitiZete olerniovat
druhé. NemtZete se zaobirat pocitem, Ze to a to je moje a ostatni jsou jini.
Vsichni jsou vtélenim boZstvi! VSichni jsou bozi déti. Mezi lidmi tohoto svéta je
tento divérny vztah. At se setkate v tomto svété s jakymkoli pfedmétem, vse
naleZi jen Bohu. Nepatii Zddnému urcitému jedinci. V kazdé véci, kazdé bytosti
je vrozeno boZstvi. Bozstvi je v kazdém zrnicku pisku a kazdém drobecku
cukru. Rika se: , Visvam Visnu svardpam” (cely vesmir je vtélenim Pana Visnua).
Cely vesmir je jedinou rodinou. Proto ma ¢lovék rozvijet takovou univerzalni
lasku. To je prava dtmickd laska. Lidskou bytosti si zaslouZzite byt nazyvani, jen

kdyzZ rozvijite takovou lasku. Tak mtliZzete spattit dtmatattou (dtmicky princip).

KdyZ budete bez lasky rozvijet Spatné vlastnosti, jako je hnév, nenavist, zar-
livost a pocit odliSnosti mezi lidmi, budete horsi nez zvifata. Divoka zvéf a
zvifata mezi sebou bojuji. Jestlize bojujete jako oni, jaky je rozdil mezi vami
a zvifaty? Hnév a nendvist nejsou ve skutecnosti vlastnostmi lidské bytosti.
Postoj odlisnosti povstavd v lidskych bytostech, kdyz clovék povaZzuje sebe
sama za odliSného od Boha. Tam, kde je pocit odliSnosti, zveda hlavu nenavist.
At délate cokoli, musi se to provadét s odevzdanosti Bohu.

Pana [§varu velebime jako Hiranjagarbhdja namah (své poklony vénuji Panu se
zlatym linem). On je vtélenim zlata. Zde zlato symbolizuje neménnost. Vy
vSichni jste zlaté déti. Zapomnéli jste vSak na svou pravou podstatu a sama sebe
spojujete s prachem a korozi. Proto ¢as od ¢asu pfijimaji té€lo na tomto svété
velké dusSe, aby vés ocistily a pomohly vdm uvédomit si vaSe niterné boZstvi.
KdyZ vSak néktera velika duSe takové poslani pfijme, lidé pochybuji: ,To vSe
je jeho podivinstvi. MtiZe se zemé stat zlatou? MuzZe se pisek stat cukrem?”

Moderni ¢lovék je plny pochybnosti a pochybnosti! Co miuZe byt pfi¢inou
takovych pochybnosti? Pochybnosti povstavaji, jen kdyz si ¢lovék mysli, ze
je oddélen od Boha. Je dobfe zndmo, Ze nddoba, naplnénd po okraj, bude
vyrovnand. Podobné vZdy je staly Biih, jelikoZ je vSudypfitomny.
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Mnozi lidé, ktefi sem prichazeji, maji mnozstvi zkuSenosti. (Svami zavolal
na stupinek jednoho studenta.) Jsem si védom minulosti, pfitomnosti a bu-
doucnosti kazdého jedince bez zfetele na kastu, ndboZenstvi a misto narozeni.
Neékteti lidé, co sem pfichdzeji, si mohou myslet: ,MoZzna Svami nevi, kdo
ja jsem.” Ale neni nic, co bych nevédél. I kdyZ vim vSe, nékdy predstiram,
ze ne. (Ukézal na studenta.) Pfed né&jakou dobou navstivili rodice, bratfi a
sestry tohoto hocha v PraSanti Nilajam. Zavolal jsem je vSechny na rozhovor a
slibil jsem otci: ,Mtj drahy, matka téchto déti nebude zfejmé dlouho Zzit. Ve
skutec¢nosti vydechne naposledy, jesté nez dojedete do vasi vesnice. Bud bez
starosti, o véechny vase déti se postardm.” Déti zacaly plakat. Rekl jsem jim:
,Neplacte. Pro¢ se bojite, kdyz jsem zde ja? O vSechno se postaram.”

Od toho dne jsem se staral o jejich dobro, jak jsem slibil. Divky se vSechny
vdaly. V8echny déti dostaly co potfebovaly. Z&dné z nich se nesetkalo s né&jakou
obtizi. Jeden chlapec je v nasi skupiné. Je nejmladsi ze v8ech bratrt. KdyZ sem
tehdy pfiSel se svymi rodici, byl jesté velmi mlady. Zavolal jsem jej a fekl mu:
,Mij mily, nemusi$ se o nic starat. J4 jsem tv{ij otec, matka a vSechno. Postardm
se o tebe v kazdém ohledu.”

Kdykoli sem pfiSel, zavolal jsem ho a promluvil s nim. Posiloval jsem v ném
pocit jistoty a dtvéry. Nyni Ziji vSichni ¢lenové rodiny stastné. Tento chlapec
byl tehdy velmi mlady. Nyni jiz vyrostl. Tak zaplavuji svou laskou a milosti
kazdého, at s nim hovofim jednotlivé ¢i ne. Co je mym vlastnictvim? Laska,
laska, laska! Nikdy a na nikoho se nezlobim. Hnév predstirdm jen pro ndpravu
chybujiciho. Ale nechovdm hnév viiéi nikomu. Celé mé télo je prosyceno cistou
laskou.

Rika se: ,[$varah sarva bhitindm” (Btih je vnitfnim principem viech bytosti).
Kdo je I$vara? [3vara neni jen ten, kdo je zobrazovan s rudrdk$ovym riizencem
a nahrdelnikem z hadt kolem krku. Je to jen tvar, ktery byl vytvofen pro
¢lovéka, aby porozumél urcitému aspektu Boha. Rtizna jména a podoby, jako
[8vara, Visnu, Parvati a Laksmi byly stvofeny, aby obygejnému ¢lovéku umoznily
uctivat Boha v urcité formé. Ve skutecnosti je kazda lidska bytost vtélenim
[§vary. Na tomto svété neni nic, co by nebylo prostoupeno [§varou. Zemé je
[§vara. Tento kapesnik je také vtélenim [§vary. VSechna jména a tvary pochazeji
z Svaratvy (principu Igvary).

Jen ten, kdo ziskal kontrolu nad péti smysly, mtize ve skutecnosti porozumét
boZstvi. BoZstvi neni omezeno na jedno jméno a formu. Lidé fikaji, Ze méli
vizi Ramy, Kr$ny a podobné, ale to byla jen jejich pfedstavivost! BoZstvi je
véak jedno a tak bylo pojmenovano I§vara. JelikoZ nejsou lidé schopni boZstvi
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porozumét, pripisuji mu mnohd jména a formy a tak se klamou. Oddani dnes
Casto méni bozstva, ktera si zvolili.

Biih se vSak neméni. Btih je jeden. On je trvaly. Prava sddhana (duchovni cviéeni)
je v ziskdvani kontroly nad péti smysly. Tento typ sddhany ma ¢loveék konat,
misto aby se zabyval dZapou (opakovanim jména), dhjinou (meditaci) a podobné.
I kdyZ se napiiklad zabyvate se zavienyma oc¢ima dZapou, vase ,,opi¢i mysl”
se potuluje kolem ve vSech tfech svétech. Lidé si tuto pravdu neuvédomuji a
zabyvaji se rtiznymi druhy sddhany. Na tomto svété neexistuje nic jiného nez
boZzstvi. Cokoli vidite, cokoli slysite, vSe je prostoupeno boZstvim.

Jednou provadéli Panduovci rddZastija jadZiiu. Na zavér obfadu byl Sri Kréna
uctén Panduovci za p¥itomnosti viech krali na dvote. Sisupéla nedokazal snést
pohled na pocty, které byly Sri Kr&novi udileny. Panu Krdnovi spilal vemi
moznymi zptsoby, obvittioval Ho z rtiznych opomenuti a zlo¢ind. Jednim
z bodt kritiky byla skute¢nost, Ze KrSna ukradl sari Zendm, koupajicim se
Vv jezefe.

Panduovci nedokézali tyto pomluvy na svého drahého Pana Krsnu snést. Citili
se poniZeni. Kr$na jim to pozdéji vymlouval slovy: , Udé€lal to z nevédomosti. Ja
jsem mimo chvalu ¢ hanu. Jsem vé¢nym svédkem vSemu, co se na tomto svété
déje. Presto byste neméli na tuto kritiku odpovidat a hrat s nim jeho hru. Nikdy
se k nikomu pfili$ nepfipoutavejte. JestliZe povedete zivot v odpoutanosti, pak
vas budu stéle chrénit a vést.”

Bozstvi nikdy nepodporuje rozdilnosti mezi lidmi. Bih je ldska a laska je Bih.
V této hale je shromazdéno nékolik tisic lidi. Laska, kterd pronikd kazdym
jedincem, je v3ak jen jedna. Ve jménech a podobéch lidi a v jejich vztazich
mohou byt rozdily, ale boZstvi, pronikajici vSemi lidmi, je jedno a totéz. Tudiz
by méli vSichni vést Zivot naplnény laskou jako bratfi a sestry.

Ve vzdéldvacich institucich, kde je v médé spole¢nd vychova, se mohou chlapci
a divky stykat jako bratfi a sestry. Nikde se neprojevuje néjaky rozdil z dtivodu
pohlavi. KdyZz dité postoupi do druhého stupné skoly, tyto rozdily se vynofi.
Témto vécem byste neméli ddvat prostor. Kdokoli se témito rozdily zabyva, ma
jisty netispéch ve zkousce, zkousce , Cisté lasky”.

Na splnéni zkousek ve svétském smyslu neni nic tizasného. Projit mtze kazdy,
ten, kdo je nadany, vynaklada jen malé tsili. Nemda smysl projit svétskou
zkouskou a ve stejnou dobu selhat v ¢isté neposkvrnéné lasce k blizni lidské
bytosti, ktera neni nikym jinym, nezli Bohem. Ten, kdo prosel zkouskou bozské

vvvvvv
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Vsichni jsou bozimi détmi. VSichni jsou zrcadlenim hiranjagarbhy (kosmického
ltina, kosmické mysli), jez je ptitomna v lidském téle. TudiZz byste od této chvile
méli vSichni zit jako bratfi a sestry ve vzdjemné ldsce a ndklonnosti. Jen tak si
zaslouZzite byt nazyvani idedlnimi studenty. Ja vS8ak nenachazim v soucasnych
studentech takovy postoj pribuzenstvi. Misto toho rozvijeji rozdilnosti jako: ,Ja
jsem jiny” a ,ty jsi jiny”.

Za zadnych okolnosti nerozvijejte hnév a nenavist. Hnév by mél byt ovladnut a
nendvisti se mate vzdat. Vase bezpedi a prosperita spociva v ovladnuti hnévu.
Je obecnym poznanim, Ze kdyZ ovladaci prvky na Zelezni¢ni stanici nefunguji
spravné, vlaky vykoleji. Za takové situace je volan k odpovédnosti dozorci
prepravy. Podobné je mysl dozoréim pfepravy vSech myslenek a pocitfi, které
v nds vznikaji. Jestlize je tedy mysl pod kontrolou, je pod nasi kontrolou
celé télo.

Vy jste vtélenim cistého zlata. Vy vSichni jste zlaté déti. Vase slova jsou
laskava. Necht je v souladu s vasimi slovy laskavé i vaSe chovéni. At jdete jako
studenti Sri Satja Saf gkol kamkoli, musite predstavovat vzory chovéani a jednén.
Studenty Sri Satja Sai vzdélavacich instituci si nezaslouZite byt nazyvéni jen
proto, Ze nosite bily odév. S udrzovanim bilého odévu udrZujte ¢istou mysl a
svaté srdce. Jen tehdy se stanete idedlnimi studenty. S takovymi studenty bude
Svami stéle, bude je chranit a vést. Dam jim vSechno. Ve skute¢nosti chranim
mnoho lidi riznymi zptisoby, ale nikdo si to dodneSka neuvédomuje.

Va3 vlastni dtman je bozstvi. Je to I§vara. Clovék musi rozvijet pevnou viru
v tento postoj. Jak se mtiZete nazyvat lidskou bytosti, jestlize nerozvijite takovou
viru? Laska je Btih, Zijte v 14sce. Vase laska by se neméla omezovat na jednoho
¢lovéka nebo c¢leny néjaké rodiny. Musite se o ni d€lit se vSemi. JestliZze rozvinete
takovou velkorysost, miiZete se dostat na predni postaveni a byt idedlem
pro druhé.

(KdyZ se Svami zeptal studentti, zda maji viru ve Svamiho slova, vSichni
jednohlasné hlasité odpovédéli: ,,Ano, Svami!”) Nestaci, jestlize jen odsouhlasite
usty ,,ano”. Pfesvédceni musi pfijit z hloubi srdce. Udélate chybu a feknete
,promirte”. To nesta¢i. Méli byste prestat opakovat stejnou chybu.

Pravda je skute¢nym Zivotnim dechem pro lidskou bytost. Pravda je Bth.
Neftikejte nepravdu. Jestlize se budete v Zivoté drzet pevné jen pravdy, mizete
dosahnout ¢ehokoli. Pravda je jako &tit, ktery vas bude chranit. Pravda je vasi
oporou. Jak se mutiZzete nazyvat lidskou bytosti, jestlize se vzdate uSlechtilé
vlastnosti, jako je pravda a budete fikat nepravdu? Ve svém Zivoté byste neméli
nikdy davat prostor falsi.
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Jedinym viidcem v celém vesmiru je Biith. Btih je jediny vedouci a soudce. Je to
jediné Biih, kdo miize rozhodovat o spravedlnosti ¢i bezpravi. Na vSudypfitom-
ného, vsemohouciho a vSevédouciho Boha byste neméli zapominat. Nepotrpte
si na postoje rozdilnosti jako je ,,moje” a ,tvoje”. Rozvijejte vyrovnanou mysl.
Necht spolu vSichni lidé Ziji Stastné a pfinaseji dobrou povést sob€ i své zemi.
(Bhagavéan vytvofil zlaty prsten se zelenym kamenem a podal jej studentovi,
stojicimu pred nim.) KaZzdy by si mél tak zaslouZzit milost boZi. Zelena barva je
znamenim miru a prosperity. Pfeji si, abyste vy vSichni nabyli takového miru,
prosperity, lasky, oddanosti a milosti boZi. V boZi p¥itomnosti budete schopni
zit, jen kdyZ odeZenete své Spatné vlastnosti. Spravné pouZivejte paricabhiity
(pét Zivld — zemi, vodu, ohen, vzduch a éter). Ovladdejte svych pét smyslt
(paricéndrija). Pak bude Biih stdle s vami, bude vés chranit a vést.

Bozstvi se nedd dosdhnout pouhymi modlitbami a zpivdnim bhadZanii. Spolu
s touto duchovni praxi musite také rozvijet ¢isté srdce a obétovat je Bohu. Necht
je vase mysl, intelekt a podvédoma mysl (¢itta) trvale spojena s Bohem, kdekoli
jste a jakoukoli praci délate. Tehdy bude vaSe mysl, intelekt a ¢itta proménéna
v boZstvi. Je zapotfebi Boha hledat nékde mimo, je-li pfitomen p¥imo pred
vami v podobé péti zivla? Pro takovy postoj neni Zadny dtivod! Je vaZnou
chybou si myslet, Ze Btih je oddélen od péti Zivla.

Boha povaZzujte za své vSechno a za jediné ttocisté, vsechno mu odevzdejte. To
je jednoducha metoda, jak dosdhnout Boha. KdyZz budete tuto prostou cestu
nésledovat, dosdhnete osvobozeni (moksa). Co je konec konctt moéksa? Je to
méha ksaja (osvobozeni je vystoupeni ze sebeklamu). Je-li vase mysl plna mdhy
(sebeklamu), neméd smysl zpivat ,Ram, Rdm, Rdm”.

At konéte jakoukoli préci, délejte ji s védomim bhagavadpritjartham (potéSeni
Boha). At potkéte kohokoli, povazujte ho za vtéleni boZi. Dokonce i Zebrak,
stojici pfed vasimi dvefmi je vt€lenim bozim. MiiZe byt Zebrdkem ze svétského
hlediska, ale ve skute¢nosti je v dtmickém smyslu vtélenim boZstvi. At je nékdo
krdl ¢i cisaf nebo zebrdk, kazdym clovékem prostupuje stejné bozstvi.

Své Zivoty byste méli zasvétit ziskdvani boZi lasky a Jeho milosti. Kazdou
¢innost berte jako obétinu Bohu. Dokonce i ¢etbu ucebnic 1ze provadét s timto
postojem. Zkousky sloZite urcit€ na vybornou. Jsem Stasten, Ze vSichni jste
pofadni chlapci. Ale jedno varovani — na druhém stupni Skoly se musite chovat
stejné dobfe, jako na zakladnim.

Dovolte, abych vas upozornil, Ze budete-li se chovat Spatné, ucitelé na druhém
stupni vas bez vahani potrestaji. Nic proti nikomu nemaji, ale jsou povinni
vés vést po sprdvné cesté. Jestlize se ucitel vyhybd své odpovédnosti a ptehlizi
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vase Spatné chovani, aniz by vas potrestal, pak je to ,guddi guru” (slepy ucitel).
NemtiZe byt nazvan udlitelem v pravém slova smyslu. Dulezita je i dloha
feditele skoly. Ve skute¢nosti je ,hlavou” vSem uciteldim. Proto by mél dohlizet
na jejich praci.

Vzdélavani neznamend jen pouhou etbu knih. Clovék se nemtize stat velkym,
kdyz ziska akademické hodnosti. Hodnosti nejsou vyznamné, vyznamné je
boZstvi. Rozvijejte tudiZ takovou boZskou povahu. Jen tak bude va$ Zivot
posvécen a vaSe vzdélani bude mit smysl. Vasi rodic¢e budou také stastni. Méli
byste si uvédomovat, Ze vasi rodi¢e vas ptihldsili na Sri Satja Sai instituce
s velkymi nadéjemi. Nesmite je zklamat. Musite nosit pochvaly svému otci,
matce, uciteli a Bohu — v8em ¢tyfem. Sviij Zivot ucitite smysluplnym a svatym
dobrymi myslenkami, postoji, praxi a chovanim.

Promluva ke studentiim Satja Sdi Skol, v Prasinti Nilajam dne 23. tinora 2006
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