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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Uctivejte Boha, ktery Zije v Ukrytu vaseho srdce
a je vam bliz, nez nejblizsi pritel, otec, matka nebo ucitel.

On je pro vas jimi vSemi a jesté vic. Fyzické télo i vytouzena potéseni
a pohodli ¢asem upadnou a znehodnoti se. Dfive ¢i pozdéji se stanou potravou pro psy a Sakaly.
Blh vam pfinasi vé¢nou blaZenost. Neda se ziskat neomezenou vzdélanosti,
pompéznimi prisahami nebo barevnymi ritualy. Odevzdejte mu srdce.
Neocekava od vas nic jiného.
Promluva z knihy Prasanti vahini
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Narajana séva

Promluva Sri Satja Sai Baby ve vesnici Soré-Hunise, 28. ledna 1975

Vtéleni lasky!

Dar jidla je nejvznesenéjsi dar ze vSech.
Dnes jste se postarali o nakrmeni velikého poctu
lidi, a tim jste potvrdili opravnénost jména vasi
vesnice. Léta zivota Clovéku pridélena jsou velmi
kratka; svét, ve kterém Zije, je velmi rozsahly;
Cas saha daleko do minulosti a daleko dopredu.
To malo, co zde ma cClovék vykonat, musi byt
vykonano rychle, na misté ¢lovéku ureném i v
Case, ktery mu byl udélen. Clovék ma tudiz pred
sebou Uctyhodny ukol. Pro jeho splnéni sem
priSel jako Clovék, ktery za lidsky domov sménil
vSechny zasluhy, jez v prlibéhu mnohych
minulych Zivot( ziskal. Ten Ukol neni nic
mensiho nez projevit bozstvi, které je v Clovéku
latentni. NejsnazSim a nejprijemné&jsSim
zplisobem, jak toho docilit, je sluzba (séva) lidem
v duchu odevzdanosti a oddanosti. Ve vesnicich,
jako je tato, je sluzba mocnou a prospésnou
disciplinou a nejlepsi sluzbou je nasytit hladové.
Prvnim krokem timto smérem je vytvorit
atmosféru vzajemné pomoci a spoluprace mezi
obyvateli pfi sluzebnich cinnostech. To vesnici
zajisti mir, bezpedi a prosperitu.

Ve méstech pribyva lidi s pokazenym
charakterem

Jedna usedlost neutvori vesnici; musi se
seskupit mnoho usedlosti a zit jako jedna
rodina, aby vznikla vesnice. Pro sluzbu, jakou vy
konate, je treba, aby pomocnou ruku podali
vSichni obyvatelé vSech usedlosti a dosahli
Uspéchu ve spolecném dile. Aby se projekt
setkal s Uspéchem, je nutné spojit vSechny
fyzickeé sily, penézité zdroje a inteligenci vSech
jedincl. Tato girlanda nevznikla z jediného
kvétu. Mnoho kvétin rliznych odstind a vini se
obtodilo kolem provazku, aby dosahlo
spolecného cile ozdobit néci obraz. Nikdo

z vesnice nemUze z{stat stranou a fici:

,10 neni moje prace, to je zodpovédnosti
onoho ¢loveéka nebo jeho skupiny."

V dnesni dobé se mésta zménila k horsimu, jsou
pInd zmatk{ a konfliktl, neni v nich mir

a bezpedi a postradaiji klid. Panuje v nich jen
neklid, starosti a strach, nesvary a podezirani.
Jediné ve vesnicich, jako je vase, Ize nalézt
Spetku ticha, pocit sounalezitosti, tolerance

a pravdy. Pokazeni charakteru, které se tak
rychle Sifi ve méstech, napada i vesnice.
Vesnicané by se neméli poddavat pokuseni

a privolavat na sebe pohromu. Méli by ocenovat
staré indické idealy prostoty a upfimnosti,
sluzby a duchovné zaméreného ziti. Musite
zkrotit chtivost a zlobu, zavist a pychu a zit

v pratelstvi a v bratrském duchu. Pak bude
Indie Stastna a prosperuijici. Kazdy jedinec musi
povinnosti spojené s jeho roli vykonavat jako
bohosluzbu.

Pomoci slabym si zasluzte bozi milost

Vidim jen nékolik mladych i starsich lidi pobihat
a vykonavat rdizné prace spojené s touto
slavnosti. Tak to chodi ve vétSiné vesnic.
Jestlize se vsichni nezGcastni na vydajich,
nebude vesnice mit uzitek. Zivot nebyl
poskytnut jen kvli jidlu a traveni, pohybu

a lezeni, ale k Ucelu daleko vyznamnéjSimu —

k realizaci bozstvi v nds, ve vsem, co nas
obklopuje, a dokonce ve vSem, co se naléza za
hranici naseho smyslového vnimani. Promarnit
takovy Zivot v prazdnych honbach za pouhymi
smyslovymi pozitky neni znamkou inteligence
Clovéka. Zasluzte si bozi milost tim, ze budete
pomahat slabym a chudym, nemocnym

a invalidnim, trpicim a utlacovanym. Nikomu se
neposmivejte, nelibujte si v urazeni druhych

a nesirte o nikom ponizujici zvésti. Neni
ohavnéjsiho hfichu neZ zranovat nédi city.
Clovék si musi vypéstovat dvé véci: bazen

z hichu a oddanost Bohu.

Promluva I. 2
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Pro péstovani oddanosti Bohu se snazte stale se
zdrzovat ve spolecnosti dobrych lidi a zabyvat se
opakovanim boziho jména (némasmarana).

V rannich hodinach se pridejte k tém, ktefi
chodi ulicemi a zpivaji bozi jména, nadseni
radosti, jez je pri tom zaplavuje. Schazejte se
kazdy den na hodinu zpivani pisni oddanosti

o Panovych jménech a jeho slavé (bhadzana).
ProcC plytvat ¢asem, nebo dokonce Spinit ¢as
pomlouvanim druhych? Oko, ruka, nos, hlava,
Zaludek — kazdy organ vypada jinak a kazdy ma
sviij Ukol, ma jiné jméno a odliSnou funkci, ale
slouzi zajmu jednoho téla, kterému nalezi.
Nepracuji proti sobé, vidte? Podobné je kazdy

z vas Udem téla nazvaného vesnice. Délejte
svou praci bez reptani, délejte ji v piné
spolupraci se vsemi. Jen tak mdze byt vesnice
zdrava a St'astna. Laska, jen laska vas mize
pojit k ostatnim a k Bohu, jenz je samym
vtélenim lasky.

O daru jidla hovofite jako o milodaru (anna-
dhdna), ale nikdo neni opravnén udilet jako
milodar to, co bylo darovano Bohem, ani nema
pravo se tim pysnit nebo se domnivat, Ze kona
dobrocinny skutek. Blh dal dést’, dal vyrast
setbé a dozrat klasu; jakym pravem to nazyvate
svym a rozdavate z milosrdenstvi? To, co délate,
neni dobrocinnost (dhana), to je jen projev
vdécnosti Bohu. Posvécujete zrni, které jste
sklidili, tim, ze jidlo z ného pfipravené nabizite
Bohlm v lidské formé (Narajana). Nazyvejte to
sluzbou Bohu — Narajana séva, to bude
spravnéjsi! Protoze vSak to konate s laskou,
pokorou a v duchu bohosluzby, pfisel jsem do
vasi vesnice, abych vam pozehnal. Nesvalujte
veskerou zodpovédnost na vybor nebo na
skupinu nadsencl; z celého srdce se k nim
pridejte a podilejte se s nimi na tizi ukolu. Chci,
aby se kazdy této sluzby Bohu (Narajana séva)
Ucastnil a aby se nekonala jen jednou za mésic
jako doposud, ale Castéji.

Nl Nl Nl Nl N
: .--:"!" : .--:"!" : .--:"!" : .--:"!" : .--:"!"
Sl L T Sl Sl Sk
L om :" LE :" LR :" X :" X !"
i L T L T 'l Sl
3 .--:"!" 3 .-C":" 3 .-C":" 3 .--:"!" 3 .'C-':"

Promluva I. 3



3 Sai RAam — &asopis Satja Sai Organizace CR — leden-tnor 2015

. -:,. " -:,. Y ':,. ' ':... 3 ':.-.

Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo Bozi

KAPITOLA 2

Prvni kapitola by se méla spiSe jmenovat ,ArdZzuna Gita", ne ,KrSna Gita". ArdZuna, premozen
Zalem a klamem, se odvraci od boje a odklada zbrané. Sklicen stoji na svém valecném voze mezi
obéma nepratelskymi stranami. Zmaten a rozrusen se obraci hned na tu, hned na onu stranu. Diva
se do tvari svych pribuznych a pratel a je premozen litosti.

Jeho véhlasny luk mu pada z ochablé ruky; Ardzuna je priliS slaby na to, aby stal, nebo dokonce
i jen sedél. Jeho mysl bloudi v oblastech skoly mysleni pdrva mimdnsa. Prisaha, ze nebude bojovat.
KdyzZ tuto zpravu donesl Sandzaja slepému krali Dhrtarastrovi, ten se velmi zaradoval, nebot’ mél
vitézstvi na dosah ruky! Nevidél ani dopredu, ani daleko, nemluvé o svatém vhledu, proto byl
Stasten, Ze se jeho sen o nezmensené fisi tak hladce uskutecni.

Ale Sandzaja, ktery mél svaty vhled, si fikal: ,Jaka radost se dusevné chorého zmocnila? Kdyz je na
strané Panduovcl samotny Pan, jak mohou podlé plany tohoto krale byt Uspésné?* Pak si
predstavil hrozné nasledky, vrhne-li se Ardzuna do boje.

Ale ArdZunovi kanuly po tvari slzy; o¢i mu plavaly jako ve viru. Ani Pan se na to nemohl divat,
nemohl k tomu micet. Podle tepu ArdZzunova srdce stanovil diagnézu jeho choroby. V mziku védél,
Ze nemoc moha (klam vznikly z nespravného hodnoceni) pronikla do jeho ti tél: hrubohmotného,
jemnohmotného a kauzalniho. Vidél, ze litost, ktera ArdZzunu zahalovala jako plast, nebyla ,prava".
Nebot’ prava litost je spojena s povznasejicimi podnéty a bozskou motivaci (daivi sampad) a nikdy
nebude lhostejna k Panovym rozkazim. Ve skutecnosti to byl egoismus pod rouskou litosti. Proto
se Pan rozhodl ho z této slabosti vylécit. ,KrpajavisStam™ — jak pravi Gita: Ardzuna byl bezmocny,
~premozen litosti™, a to bylo treba vylécit.

Stejné jako se musi vymytit duch posedajici nékteré osoby, tak bylo tfeba osvobodit ArdZzunu od
strachu a zbabélosti. Nebot' kdo ma na své strané Boha, nema se ¢eho bat. Co by zmohl néjaky
duch (bhut) proti Panovi péti zivid (bhdta)? ,Vaidjo Nardjano hari Pan je nejvyssi lékar. Lékar,
kterého ArdZuna potreboval, ajehoz se mu také dostalo, byl Nardjana. Jak velké stésti mél
Ardzuna! Z nejhlubSiho zarmutku mu méla vytrysknout radost. Az do jedenacté sloky druhé
kapitoly je licena jeho malomysinost — Ucinek jeho ,posedlosti®. Prvnim krokem v jeho 1é¢bé je
proto vyklad , sankhja jogy, cesty poznani (dzriana)".

KrSnova amrtopadésa (uceni udélujici nesmrtelnost) zacina jedenactou slokou; Bhagavadgita zacina
de facto od tohoto mista. AZ potud saha popis ArdZzunova klamu zrozeného z nevédomosti
a otupéni intelektu. KrSna napred v roli svédka nechava malomyslnost houstnout a jesté vice se
zatemnit. Az kdyZ nakonec Ardzuna odhodil luk a odmitl bojovat, kdyz se ptiznal, ze ztratil védomi
toho, co je spravné a co nespravné, kdyz prosil Krsnu, aby mu ukazal cestu, jak nejlépe vyresit
jeho problém, KrSna vystoupil a pravil:

Gita vahini 4
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LArdzuno! Jak jen té ted’ mohla zastinit tato bidna zbabélost, kdyz jsi vzdy byl tak zafici a oslnivy?
To takovému hrdinovi, jako jsi ty, vlbec neslusi. Slovo Ardzuna znamena ryzi, neposkvrnény
charakter. ProC tento zal? Bitva je nevyhnutelna. Vale¢na mracna se nakupila a je slySet hromobiti.
Nepratelé pred tebou Cekaji na okamzik, kdy se mohou vrhnout do boje. Zahrnovali té nescetnymi
nasilnostmi a nespravedinosti a nyni chté&ji uloupit teritorium, které po pravu nalezi tobé. Dosud jsi
trpél vSechna muka, ktera na tebe navalili, aniz bys o vlasek uhnul od pravdy. VSechny jejich
podminky jsi splnil a proZil ve vyhnanstvi dobu, kterou ti ulozili. Tvd snaha o kompromis byla
marna, ozbrojenému stretu ses nemohl vyhnout. Ustoupili jsme, kam az jsme mohli. Nyni zbyva uz
jen valka jako jediny prostfedek, aby zlému Durjédhanovi otevrela oci a on uvidél svou zloc¢innost.

O této valce bylo rozhodnuto po dlouhém uvaZzovani. Neni to ukvapené rozhodnuti ucinéné
v zachvatu zlosti. Zodpovédni starSi zvazovali dlvody pro a proti a dosli k zavéru, Ze ozbrojeny
konflikt je nevyhnutelny. Ty atvi bratfi jste vSechno schvalili a souhlasili s rozhodnutim.
S nadSenim jste se na tuto bitvu pripravovali a pravda je, Ze ty s jesté vétsSi vervou nez ostatni. Jak
je od tebe nespravné, ze nyni couvas.

Tato valka té nepfekvapila nahle. Prostredky nutné k boji jsi shromazd'oval po dlouhou dobu. Jen si
vzpomen, jak jsi stradal a hladovél Zivé se korinky a lesnimi plody, abys ziskal od Pana Sivy
pasupatdstru; jak jsi doSel az na misto (/0ka) pana bozstev Indry, aby sis pro tuto bitvu zajistil
nebeské Sipy!

Domnival jsem se, Ze nyni nastal osudny okamzik pro zaslouZené vyhlazeni rodu zlych Kuruovcd,
a ty prichazis se svym truchlivym Zalozpévem. ProC ta zlovéstna nota? Ktera Sastra uklada takovy
postoj? Pomysli na svou povinnost Clena kasty ksatrijid: udrzovat dharmu a chranit spravedinost.
Tvé bohatstvi spociva v odvaze, dobrodruzném duchu a vytrvalosti. Dal ses vSak premoci touto
podivnou zalostnou netecnosti, ktera neni na misteé.

Tato zbabélost prFinasi ostudu tobé itvym véhlasnym predklm. Hanba tobé&, potupil jsi celé
pokoleni ksatrijid. Valka je pro lidi vaSeho druhu kralovskou cestou, cestou vedouci do nebe. Kdyz
se nyni stahnes z bitevniho pole, jak se mlzeS vyhnout ostudé? Hrdinskou silou svych paZi ses
zaslouzZil o jméno VidzZaja (Vitézny). Nemél bys poskvrnit povést, kterou jsi ziskal celoZivotnim
Usilim. Odloz tento oslabujici klam.

Dobre mé poslouchej; vzpomen si, co se udalo v Amaravati. Nedbal jsi o bozskou dévu Urvasi,
ktera se o tebe uchazela, a kdyz si prala mit z tvé milosti syna, odpovédél jsi: ,Vezmi mé za svého
syna." Tim ses projevil jako jedinecny hrdina. Kletba, kterou ve svém zklamani vyslovila, ti pozdéji
pomohla u dvora krdle Viraty, Ze jsi byl povazovan za eunucha a mohl vyucovat princeznu v tanci,
neni-liz pravda?

Povéz mi, kam se podélo tvé hrdinstvi. Jak se takova ustrasenost mohla zmocnit tak chrabrého
bohatyra? Prisel jsi ke Mné a vytrhl Mé ze spanku svou prosbou o pomoc v bitve, z niz nyni utikas.
V tom ti mam pomahat? Mam se divat, jak prchas? Vytrhni tento klam i s koreny; na popel sezehni
svlj strach a stan se opét rekem," nabadal Krsna.

V této souvislosti pouzil KrSna Ctyri slova: kasmalam (nevédomost), anarjadzustam (charakter
Skodici bozské podstaté jedince), asvargjam (vlastnost nicici Bozstvi v Clovéku) a akirtikaram
(vlastnost pripravujici jedince o trvalé bohatstvi).

Inspirujici slova, ktera by privedla do varu krev kazdého ksatriji, méla na Ardzunu obrovsky vliv.
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Husty mrak nevédomosti, ktery ho prfemahal, se zacinal ponékud rozplyvat. Kvalita tamas pdsobici,
Ze zapomnél na pravdu, byla odstranéna. Vratila se mu radZoguna a Ardzuna nalezl slova, aby se
zeptal: ,Katham (jakym zplsobem)?" Tento vyraz odhaluje mnoho. Ukazuje, Ze Gita nevyklada jen,
co je treba délat, ale také, jak to udélat.

Ardzuna se ptd Krdny: ,O, Madhustdano! (Vitézi nad egem) Vysly$ ma slova: Ti, kdoZ jsou
v prvnich fadach bojovych Sikd, jsou vSichni hodni uctivani. Velky BhiSma se o nas staral, kdyz jsme
ztratili otce, vychovaval nas od détstvi a udélal z nas to, co jsme. Tento velky stafec naseho rodu je
nam otcem. A co mohu fici o Drénovi? Miloval mé vic nez vlastniho syna Asvatthamu. Mél jsem
vSechnu jeho lasku. On je tim guruem, ktery si mé se vsi laskou vybral jako nejoblibenéjSiho Zaka
a ucinil ze mne lucistnika, kterym jsem dnes. Chces, abych nyni pouzil uméni, jemuz mé naudil,
k tomu, abych ho skolil? Prislusi takové chovani synu Bharatu? V boji mame zabijet své nepratele,
ze? Anebo mizeme bojovat proti svym otclim a ucitellim, ktefi si zaslouzi nasi uctu?

Rika$, Ze nebe Ize ziskat bojem. Nemohu pochopit, jak m&Zu ziskat nebe zabijenim cténych gurud.
Jestlize se tento nazor ujme, malo ucitell prezije!

Cokoli mi na to odpovis, chci ti fici jen tolik, Ze radéji nez ziskat Stésti a moc timto zplsobem,
povazuji za lepSi chodit od domu k domu a zit z milodard. Potrava ziskand na zakladé zabijeni
takovych lidi je smiSena s jejich krvi aja davam prednost vyzebranému jidlu. I kdybych se
nakrasné zbavil vSech vycitek a bojoval, jak mohu pocitat s vitézstvim? A pocitam-li s tim, ze
zvitézime, jak se mohu odhodlat k usmrceni vSech starsich a ke ztraté obou svétli? Kdyby néjakym
fizenim méli zvitézit oni, Zebracky zivot nds nemine. Pokud zvitézime my, bude to stejné zIé, nebot’
co ziskame vitézstvim, za které jsme zaplatili smrti pfibuznych a pratel? Jen neutéSitelny zal do
konce zivota. KrSno, nedokazu tento problém vyresit! Ma inteligence mé opustila. Celd ma povaha
se velice zménila; nevim, pro¢ neumim rozliSit, co je spravné a co ne, co je dharma a co adharma.

Pfi tvém nabadani se ma ksatrijska krev stavi na odpor a zpénéna mé Zene kupredu do boje.
Strach z toho, ze se stanu vrazednikem starSich, mé tahne zpatky. Jsem bezmocny. Ved mé stejné,
jako FidiS tento valecny viz, a ukaZ mi cestu. Navic jiz nemam zdjem o svétsky blahobyt, touzim
jen po duchovnim pokroku." Tak hovoril ArdZuna.

Od tohoto okamziku byl Krsna guru a ArdZuna se stal jeho uc¢ednikem. Ardzuna se za tento stav
modlil a byl mu udélen. Nez prijal postoj Zaka, bylo jeho srdce slabé a pIné egoismu. Z hrdiny byla
nula. Dostal se na opacnou pozici, nez zaujimal KrSna.

Podrobné zkoumani této situace ukaze, ze priCinou toho vSeho neni nic jiného nez ,egoismus".
Krsnlv postoj je préma (laska) a postoj Ardzunlv je bhrama (iluze, klam). Proto vytrpél muka. Pak
si uvédomil, Ze sobectvi jen vede k hlubsi nevédomosti a dalSim zmatkim. Odevzdal sviij Usudek
Panovi a zachranil se. Rekl, ze je pouhym nastrojem v Panovych rukou. Pochopit vlastni omyly je
prvni vynikajici vlastnost dobrého ucednika, je to zacatek moudrosti. Jen posSetilci si mysli, ze
vSechno védi, a trpi zoufalou nemoci — nadutosti.

il ~dplr
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Sai inspiruje

Nema smysl mluvit laskave,
pokud neni laskavost i ve vasem srdci.

Laskavost v mluvé a horkost v srdci neni viastnost lidské bytosti. Laskavost by méla byt
ve vasich myslenkach, slovech i ¢inech. To je pravy znak lidské bytosti. Lidské bytosti jsou
povazovany za nejsvatéjsi proto, Ze v sobé maji jedinecnou vlastnost lasky. Bih se vtéluje
do lidské podoby pouze proto, aby Sifil poselstvi lasky. Jakmile budete mit v srdci lasku, mizete
dobyt cely svét. Laska uzZ je ve vasem nitru, ale vy ji neumite projevit spravnym zplsobem.
Rozvijejte duch bratrstvi. I kdyz narazite na zakefného nepritele, oslovuijte ho bratre
a mluvte s nim s laskou. Kdyz ho oslovite jako bratra, jeho srdce roztaje
a nenavist okamzité zmizi. Proto naplite své Zivoty laskou.
Nic neni ddlezitéjSiho nez laska na tomto svété.
Promluva ze 17. 10. 2003

Rada védickych uciteli mladezi, ktera odchazi po skonceni skoly,
je: ,Uctivejte matku jako Boha",
,Kéz je vas otec Buih"
a , Kéz je vas ucitel Bah".

Mluvte pravdu a jednejte spravedlivé, nikdy nejednejte jinak. Pust'te se do takového jednani,
které podpoti vas rlst. Oddanou sluzbou rodi¢im a soustavnym dodrzovanim pravdy
dosahlo nékolik velkych dusi nesmrtelnosti, byli to Rama, HarisS¢andra a dalsi.
Spravnym jednanim se i obycejni lidé povznesli do pozice svétovych uditeld.

Proto je kazda takova rada pro studenty vysoce Ucinna a ddlezita.

Promluva z knihy Vidja vahini

Kontrola mysli, omezovani smysll, prekonani svétskych dualit,
trpélivost, pevna vira a vyrovnanost jsou hlavni ctnosti,
které musi mit duchovni hledajici.

Navic musi mit silnou touhu po osvobozeni. Tato touha nemdZze vyrlst z bohatstvi
ani z ucenosti. NemUZe se objevit ani na zakladé majetku, rodiny, ani ritudld doporucovanych
ve svatych textech, ani na zakladé dobrocinnosti. Osvobozeni pfichazi pouze pote,
co si podmanite nevédomost. Clovék mlze ovladat vSechny svaté texty se vSemi u¢enymi
komentari, nebo si mze usmifit vSechny bohy vykonavanim predepsanych zplsobl
uctivani a ceremoniald, ale to mu nezajisti dar osvobozeni.
I kdyZ mate vSechny prisady, nedokaZete uvarit jidlo bez ohné.
Podobné i osvobozeni neni mozné dosahnout bez Uspéchu na poli sebepoznani.

Sutra vahini, kapitola 1

Sai inspiruje 7
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Cvaknuti fotoaparatu

Promluva Sri Satja Sai Baby v Prasanti Nilajam, 23. listopadu 1960

Vtéleni lasky!

To, co vam tu ted’ Kuppa Bairagi Sastri Fikal

o touze poznat nejvyssi dusi (brahma
dZidZnasa) a o dusi (dtman), bylo velmi ucené
a velmi uzitecné, zvlasté pro duchovni aspiranty
(sadhaka), kteri uz dosahli urcitého stupné
discipliny a studia, ale vim, ze vétsSina toho, co
fekl, bylo nad vase chapani. Mym ukolem je
podat vam to, co potrebujete praveé ted,
takovym zplisobem, aby to pro vas bylo jak
sladké na chut/, tak i stravitelné. Je velmi tézké
pochopit pojem duSe (&tman), o némz hovofil
Kuppa Bairagi Sastri, i pres vSechny citaty

z komentard k UpaniSadam, které vam
prednesl.

Zlato ve vSech Spercich je prosté jejich
zakladem a podstatou, at’ maji jakykoliv tvar
nebo jakoukoliv podobu. Stat se urcitym
Sperkem znamena ztratit univerzalnost, nebo
spiSe ji omezit.Ztratit jméno a formu zlata a stat
se klenotem znamena citit se oddélenym,
zapomenout na jednotu. Atman se neméni,
nikdo jej nemdze pretvorit. Jeho skutecnost je
zastrena rliznymi zavoji nevédomosti,
podobajicimi se tém, o nichz zpival Tjagaradza,
kdyz se modlil ve své znamé pisni ,Téra thijaga
radha“, aby je Pan Vénkatésa rozhrnul.

Zavoje reprezentuji mysl, intelekt atd. Sperk
musi védét, Zze neni, nebyl a ani nebude ovalny,
Ctvercovy, plochy nebo kulaty, ze nebude
nakotnikem ani nahrdelnikem, prstenem (i
naramkem.Musi hluboce touzit poznat svou
pravou skutecnost, musi si uvédomit zakladni
pravdu, bez ohledu na neskutecné zdani. Kdyz
se Sperk opét stane zlatem, nebo spiSe, kdyzZ se
prestane povazovat za néco jiného nez zlato, da
se 0 ném fici, ze dosahl blazenosti.

Laska musi zacinat velkou touhou
po svétle
PrestoZe jste se usidlili v tomto téle, nemizete

télo nazyvat ,ja". Kdyz sedite v této hale,
nenazyvate halu ,ja"; vite, Ze jste oddéleni a ze
tu jste jen docasné. Kdyz se vezete v koriském
kocare (tonga) nerikate, Ze jste ten povoz.

A neberete si ho s sebou dovnitr, kdyz z ného
pred domem vystoupite. Stejné tak musite
opustit i télo, az dojdete ,doma{".

,Ja", které je ve vas, je samo nejvyssi jsoucno
(paramdtman). ,Ja" je malinka vinka, hrajici si
na chvili ve vétru nad hlubokymi vodami more.
Vinka déla dojem, Ze je oddélena od azurového,
nekonecného oceanu pod ni. To je vSak jen
zdani, vytvor dvou idei — jména a formy. Zbavte
se obou idei a vinka zmizi v mofi; skutecnost
vas zasahne jako blesk — a dosli jste poznani.

Nejvyssi ja (paramdtman) zjevuje svou slavu

v Clovéku v podobé lasky (préma). Tato laska
ma rdzné formy: pfipoutanost k bohatstvi,

k rodi¢@m nebo détem, k Zivotnimu partnerovi
nebo prateldm. VSechny tyto lasky jsou jiskrami
téhoZ plamene a laska k univerzalnimu je jejim
nejvyssSim vyjadrenim. Tuto lasku (préma) nelze
rozvijet ¢tenim prlivodcd, navodd ,snadno

a rychle" ani pomoci urcitych postupt
naucenych nazpamét'. Laska musi zacinat
hlubokou touhou po svétle, nesnesitelnou agonii
uprchnout ze tmy a uvidét svétlo jako

v modlitbé , Tamaso ma dZjotir gamaja".

Ta velka touha sama pfitahne svétlo dol.
Laska poroste sama od sebe a pomalym

a nevyhnutelnym alchymickym procesem vas
preméni v zlato. Prahlada byl démon (réksasa),
a presto ho laska (préma) osvobodila; Dzataju
byl ptak, Dhruva pouhé batole, brindavansti
pasacci krav byli negramotni lidé, ale vlivem
této alchymie vSichni zafili nadherou lasky
(préma) a poznali jeji zdroj.

Zasluhy z minulych ¢inli (sanskara)
prijdou ke slovu ve chvili smrti

Budete-li se drzet Panova jména, které je

Promluva II. 8
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sladkost sama, probudi to veskerou sladkost,
ktera ve vas drime. AZ okusite tuto radost,
nebudete moci ani chvili existovat bez jeji
obZivy. Stane se tak nezbytnou, jako je vzduch
pro plice. Snad si reknete, kdyz vyslechnete
nékteré mytologické povésti (purana), ze Uplné
staci si vzpomenout na Panovo jméno

v poslednim okamziku zivota! Ale vzpomenout si
na jméno, pokud jste to po léta necvicili, je
tézky ukol. Jestlize se od této chvile nezacnete
ucit vynaset bozi jméno na povrch svého
védomi, kdykoliv budete chtit, pak v navalu
emoci a myslenek, které vas prepadnou

v posledni chvili, zlistane zasuté.

Byl jednou jeden obchodnik, ktery se inspiroval
poveésti a Adzamilovi. Rozhodl se, Ze bude na
jméno pamatovat pri svém poslednim
vydechnuti. Abych to zkratil, ten muz dal svym
syndim jména po rdznych bozich vtélenich
(avatar), protoze védél, ze je urcité bude volat
v hodiné smrti. Ta nakonec pfisla a on podle
ocekavani volal své syny, jednoho po druhém.
Bylo jich Sest, a tak zavolal jejich
prostrednictvim Pana celkem Sestkrat. HoSi prisli
a stali kolem jeho l8zka, a jak se tak na tu
skupinku dival, umirajiciho napadlo: ,Béda, kdyz
vSichni odesli, kdo je tedy v obchodé?" Vidite,
cely Zivot byl obchod pro néj vlastnim dechem

a nedokazal se v tak kratké Ih(té preorientovat
na Boha. Zasluhy minulych ¢inl pfijdou ke
slovu, at’ si prejete, co si prejete.

Bez viry neni mozny pokrok

Neni zanedbatelnym vykonem dostat na jazyk
Panovo jméno v poslednim okamziku. Je k tomu
zapotiebi mnoholeta praxe na zakladé hluboko
vrostlé viry. Vyzaduje to silny charakter,
oprostény od nenavisti a zZlomyslnosti, protoze
myslenka na Boha nemlize prezivat v klimatu
pychy a chamtivosti. A pak, jak vite, ktera chvile
bude vase posledni? Jama, bth smrti, vam
predem neoznami, kdy si pro vas prijde. Je jako
Clovék s fotoaparatem, kdyz foti, nevaruje
predem: ,Pripraveni? Mackam spoust’." Chcete-
li, aby vas portrét visel v nebi na sténach, pak
musi byt pritazlivy; vaSe drzeni téla, vas postoj
a usmeéy, vsechno musi byt pékné. Proto bude
nejlepsi, budete-li pripraveni na zmacknuti

spousté ve dne v noci. Jestlize si bude vas jazyk
stale pohravat se jménem a slava bude trvale
ozarovat vasi mysl, pak kdykoli vas bude
kamera snimat, vase podobizna bude krasna.

Ceho je nejvic tfeba, je péstovani ctnosti, strach
z hfichl a strach z nepravosti. Jak rozhodnete,
zda je Cin hrisny nebo Spatny? Jednat mate

v souladu s ucenim svatych spis( (sdstra) a na
zakladé vnitfniho hlasu. Bez viry neni mozny
pokrok ani v materialnim svété. Véda povazuje
to, co je vidét (pratjaksa), za konecny dlkaz.
Ale jak dalece miZete véfit tomu, co vidite?
Cloveéka nerespektujete pro jeho Saty nebo
Uces, které jsou viditelné, ale na zakladé jeho
charakteru a toho, ¢eho dosahl, coz je
neviditelné (pardksa).

Nyni trpite, protoze jste cele pripoutani

k prirodé (prakrti) a Gplné odpoutani (vairdgja)
od Boha! Opak je nutny. Musite péstovat
nepripoutanost k prirodé a pripoutanost k Panu.

Veskera radost vychazi z Boha v aspektu
formy

Pravé mé napada pFibéh o Sankaru Bhattovi. Byl
to veliky duchovni aspirant (sadhaka), tak
horlivy v opakovani jména (dZapa) a v meditaci
(dhjana), ze z ného zbyla jen kost a klize.
Uctival bohyni moudrosti Sarasvati, ktera je
klicem ke dvefim vedoucim k osvobozeni
(mukti). Bohyné blahobytu LakSmi vidéla jeho
Zalostny stav a byla jata velkym soucitem.
ViyCetla Sarasvati, ze nedopreje svému
stoupenci ani obycejné radosti Zivota,

a schovala se v jeho déravé chatrci, aby ho
zahrnula svou milosti. Nabizela mu hojnost
vSeho, blahobyt, véhlas a Stésti. Vyplisnila
Sarasvati, Ze zanedbavala utéchu a radost pro
svého nest'astného sluhu. Ale Sankara Bhatta
délal, jako Ze jeji lakavé nabidky neslysi;
zdvorile, ale odhodlané fekl: ,Ne, Sarasvati mi
pozehnala nejvétSim bohatstvim, darem
moudrosti, kterd mne osvobozuje. NetouZim po
vasSich milostech, prosim, odejdéte ode mne."

Neni nic tak velkolepého a vzneSeného jako
Pan, v némz jste nalezli utocisté. Volejte ho

Promluva II. 9
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jakymkoliv jménem, nebo o ném hovorte jako
0 Bohu beze jména. V prvém pripadé Blih ma
tvar (sa-akara), ve druhém je beztvary (nir-
dkara). Ocean prijima tvar lodi, je-li naplnéna
tim, co je Casti oceanu. V tom pripadé beztvaré
nabude tvaru. Absolutni se redukuje na
jednotlivé. Zjistite vSak, ze veSkerou radost vam
prinese aspekt Bozstvi v tvaru. Beztvaré Bozstvi
neprinasi ani radost, ani zal, stoji nad veSkerou
dualitou.

Radost rozdavaiji Sperky, ne zlato. Mlzete
prozivat jméno, miZzete se pohrouzit do tvaru,
mUzete si je klast na srdce, mit je na paméti

a napliiovat se radosti, kterou vyvolavaiji. To je
ddvod, proc si DZajadéva, Gauranga,
RamakriSna a jini prali byt radéji mravenci, aby
mohli cukr ochutnavat, nez aby se cukrem sami
stali: jméno je jako semeno zasazené do vaseho
srdce, kdyz na néj dsti sprska jeho milosti,
semeno VyKklici a vyroste v krasny strom.
VSechny stromy, které vyklicily z Panovych
jmen, jsou stejné krasné a davaiji stejny stin.
Pokud jste si vybrali jméno Krisny (KriSna-
nama), ziskate vizi Krisny a vyvolate podobu
KriSny. Jestlize jste si vybrali jméno Ramy
(Rama-nama), vykli¢i forma Ramy.

Nenechte mysl kolisat na pochybach

LildaSukha mél KriSnovo jméno zasazeno do
dobre zoraného pole — svého srdce — a tak se
mu Pan zjevil s pstrosim perem, flétnou

a plvabnym, rozpustilym Usmévem na tvafi.
Pan vam splni vasi nejhlubsi touhu v mziku, je-li
dostatecné naléhava. Jen nesmite pripustit, aby
vam mysl kolisala, protoze pochybujete nebo
jste zklamani. VSechno nechte na ném a bud'te
klidni, jen Clovék bez viry je zmitan sem a tam
v mori jako lod’, kterou zastihla boure bez vesla
a kotvy. Oddany (bhakta) prijima uspéchy

a pady Zivota s naprostou vyrovnanosti mysili.

Nékdy z vasich hovord vyplyva, ze se
domnivate, Ze oddani ziji zivot plny trampot

a strasti, zatimco Clovék, ktery se neklani Zadné
vySSi moci, si Zije bezstarostné a blahobytné.
Ale to je od zakladu nespravna myslenka.
Oddany (bhakta) pluje na bezpecné lodi, ma

vnitini mir a zdroj radosti, ktery ho podpira
a drzi nad vodou.

Bairagi Sastri fekl, Ze tento den je pro vas
priznivy, protoze je dnem mych narozenin; ale
musim vam Fici, ze takovych narozenin mam
mnoho. Vas stastny den bude ten, kdy bude
oCisténa vase mysl, nikoliv den, kdy jsem na
sebe bral tuto lidskou podobu. Ja jsem stale
novy a stale stary, stale moderni (ndtana)

a stale starodavny (sanatana). A vzdy se
vracim, abych obnovil spravedinost a radné ziti
(dharma), abych opatroval ctnostné a zajistil jim
podminky pro duchovni pokrok. Nékteri
pochybovaci se mohou ptat: ,Cozpak mlze
nejvyssi Ja (paramdtman) prijmout lidskou
podobu?" Nuze, ¢lovék mdze Cerpat blaZzenost
(@nanda) jen prostrednictvim lidské formy, tak

Promluva II. 10
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jako instrukce, inspiraci, objasnéni mdzeme
prijimat jen prostrednictvim lidské reci
a komunikace.

Blih se poddava vasi vili a nese vase bfimé

Nikdy vas nebudu nutit, abyste pfijali jiné jméno
nebo tvar Boha, nez jaky si prejete (istam). Pan
ma milion jmen a milion forem a jeho pfanim je,
aby ve vas jakékoliv jméno, které budete
opakovat, a jakakoliv forma, nad niz budete
rozjimat, vyvolavaly viru a prilnuti. Proto se pfi
bohosluzbach pouziva rada tisici osmi jmen. P¥i
opakovani kteréhokoliv z jmen mdze oddany byt
k Bohu pritahovan, i kdyz je sebevic
nesoustredény nebo nepozorny pfi ¢teni

ostatnich jmen na seznamu. Jako chlad vzduchu
zmrazi vodu na led, tak i bolest srdce oddaného
(bhakta) zhutni beztvaré absolutno (nirdkar) do
tvaru a podoby, po némz touzi. Jak pocitovano,
tak ztvarnéno — ,Jad bhavam, tat bhavati". Pan
se poddava vasi vili a nese vase bfimé, pokud
mu je svérujete.

Proto konejte, pocitujte a hovorte takovym
zplsobem, abyste ziskavali vSechny t¥i radosti —
Jradost vezdejsi, radost po smrti a radost
vecnou® (iha sukhjam, para sukhjam a kaivalja
sukham). Zehnam vam vsem, at’ je vase Usili

vvvvvv

Sai inspiruje

Veskera duchovni praxe prijde vnivegc,
pokud nevite, kdo opravdu jste.

5 Misto, abyste se ptali druhych, ,Kdo jsi?", ptejte se sami sebe, ,Kdo jsem?"

Rikame ,toto je moje kniha“, ,toto je md{j hrnicek", kdo je potom ja? Pocit ,m0j" je iluze.
VSechno to ,m0j" je hmota, je negativni. Myslite si, Ze ovladate tento materialni svét.
Ovladnéte mysl a stante se panem mysli! Viyvinte Usili a snazte se poznat svou vlastni identitu.
Abyste ji poznali, musite se nejdrive vzdat pripoutanosti k télu.

Kdyz fikam, ,toto je mlj kapesnik", jsem oddéleny od kapesniku.

Podobné, pokud fikam ,mé télo", znamena to, Ze jsem oddéleny od téla;

I\\

kdyZ rikdm ,,ma mys

, Znamena to, ze jsem oddéleny od mysli. Kdo potom jsem?

Nepretrzité dotazovani na tyto otazky by vas dovedlo k seberealizaci.

Promluva ze 14. 3. 1999

Promluva II., Sai inspiruje 11
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Sri Satja Sai Baba
DHARMA VAHINI - Stezka mravnosti a odvahy

Kapitola 8

V Zivoté Clovéka jsou Ctyri stadia (dsramy): stadium uceni (brahmacarja), hospodare — zakladatele
rodiny, kdy Clovék pIni povinnosti vaci spolecnosti (grhastha), duchovniho usilovani v Ustrani
(vdnaprastha) a vzdani se vseho ,jastvi® (sannjdsa). Zakladem vsech je stadium grhasthy. Tim
hlavnim je proto, Ze grhastha Zivi ostatni; je z nich nejddlezitéjsi.

Jako je zivot vSech bytosti zavisly na vzduchu, tak jsou ostatni tfi dsramy zavislé na grhasthovi.
Nejenze grhastha ostatni Zivi a odiva, ale také zajiStuje podminky pro studium véd. Tento bod
velmi jasné zdUraznil Manu ve svych dharmasastrach, kde prohlasuje, Ze i grhastha dosahne
osvobozeni (moksa), musi se vsak prisné drzet dharmy, ktera je predepsana jeho dsramu. Neni
pochyb o tom, Ze kazdému, kdo dodrzuje dharmu svého dsramu, at' nalezi ke kterémukoli z nich,
se dostane osvobozeni.

Manusmrti, Naradaparivradzakopanisad a dalsi jim podobné texty se zminuji o tom, Ze v nékterych
pripadech je grhastha, ktery se drzi dharmy, povazovan za nejvyssi typ Clovéka, zatimco v jinych
spisech se tvrdi, Ze Uctu si zasluhuji jen mudrci, ktefi se vSeho vzdali. Proto miZe vzniknout
pochybnost, zda ¢lovék miZze pfijmout stadium grhasthy, které je zakladem a oporou vseho, nebo
zda musi prijmout dsram vSeobecné uznavaného sannjasy a vydat se na cestu vnitfniho dotazovani
a odrikani (nivrtti). Mezi grhasthou, ktery je hoden Ucty, a mezi svatym paramahansou je blizky,
intimni vztah.

Proto zadny dsram, ktery prijmete, nebude nespravny. VSechny Ctyfi vas dovedou k vykoupeni
neboli k osvobozeni, budete-li pfisné dodrzovat dharmu pro né urcenou a budete-li vytrvale usilovat
o své duchovni povzneseni. Kazdy dsram je dllezity pro urité stadium; nejddlezitéjSim testem je
chovani a praxe jednotlivce. Ma-li jedinec dobré chovani (sadacdra), je kazdy asram svaty
a doporuceni hodny. Tak soudi Sastry.

Ti, ktefi jsou obdareni dtmadzridnou, poznanim dtmana jakozto zakladni pravdy, vskutku prepluji
ocean narozeni a smrti a bezpochyby dosahnou osvobozeni. Na druhé strané ti, ktefi jsou neznali
svatych slibd a obfadl pro né stanovenych, ati, ktefi nestudovali védy, upanisady a Gitu
a uspokojuji se s pouhou vnéjsi Cistotou a okazalosti, urcité utrpi Ghonu.

Ritualy a zasvéceni predepsané pro kazdy den (nitjanustana) jsou jednou z velmi dilezitych
disciplin; jsou nejvyssim pokanim a nejvyssi dharmou. Zaregistrovali jste, co o tom Fika Gita, jadro
vSech upanisad? Ti, ktefi jsou stale Cinni na duchovnim poli, dosahnou Pana, at’ jsou v jakémkoli
asramu, at’ patfi do kterékoli kasty. A Manu o nich fika totéz: Ze jsou obdareni schopnosti poznavat
(vidzriana).

Clovék oprodtény od vseho chténi, bez nejmensich sklond vlastnit nebo uZivat objektivni svét
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smysll, beze stop sobectvi a touhy vlastnit, setrvavajici v blaZzenosti z trvalého uvédoméni si
brahma, je vzdalen i nadechu Zalu a je zakotven v nejvyssSi radosti a miru. Bude-li kdo alespon
v posledni chvili Zivota pevny ve védomi, Ze jeho zakladni podstatou je brahma, mlze bezpochyby
Uspésné splynout s ,Tat".

Pro takové jedince je stav védomi atmana (sthitapradzna) zcela prirozeny. Trvalé védomi ,ja jsem
brahma" je vSelék na veSkera lidska onemocnéni. Pfi tomto postoji ,ja jsem brahma (aham
brahmdsmi)" prichazi osvobozeni samo. Péstovat tento pocit a zakouset jeho proziti je pravou
povinnosti Clovéka. Nevédomy jedinec (adznidni) fizeny principem bezduché materie (dzada) veéri,
Ze jeho télo je on sam. Ucenec (pandit), ktery je schopen trochu logicky uvaZzovat a zkoumat, citi,
ze tim ,ja" v téle je duse (dzivi). Ale moudry clovék, ktery vidi ,ne-j@“ (andtman) oddélené od
dtmana, vi, Ze pravda je: ,aham brahmasmi* a od tohoto presvédceni neupousti.

Kasty, jako na priklad ,brahmani®, barvy, jako jsou bila a ¢erna, asramy, jako ,brahmacarja" atd., to
vsechno jsou fyzické podminky. Nejsou charakteristické pro d&tmana, jsou podminéné mistem
a Casem. Patfi do tohoto svéta nevolnictvi a podléhaji ddvoddm, které s nim souviseji. Byly
ustanoveny bozskou vdli pro fadny béh svéta. Kazdy, kdo podléhd omezeni svéta, je musi
dodrzovat. Pozbyly vyznamu jen pro ty, kterych se omezeni a rozméry svéta netykaji, to jest pro ty,
kdo svétska omezeni prekrocili. Proto jedinci, ktefi jsou trvale zakotveni v brahma (brahmanistha)
a poznali zakladni Realitu, tato ustanoveni jiz tolik nedodrzuji a nejsou vazani na kastu. VSechno
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vidi jako samotnou Realitu; jak by mohli vénovat pozornost nécemu takovému, jako je kasta?
AvSak do té doby, nez tohoto stadia dosahnete, musite bez vyjimky dodrZovat pravidla kast
a asramd. To je dharma pro ty, ktefi se ztotoznuji s télem (déha), to je déhadharma.

MaharsSiové, ktefi poznali atmadharmu, prohlasili, ze sat, cit, ananda (byti, védomi, blaho) jsou
charakteristické rysy ,Ja". Proto Ize fici, Ze tito velci mudrci (vidZridni) dosahli brahma, které je sat-
Cit-dnanda. K osvobozeni staci jasné vidét atmana; to je to nejddlezitéjsi, nikoliv kasta nebo barva
pleti. Jak dosahnout jasného vidéni? Odpoveéd je: uskuteCiovanim dharmy, dharmy, kterou
podminuiji kasty a dsramy! Dharma umoznuje realizaci dtmana, aniz by byl pohled na néj zastren
a zamlzen. Praktikovani dharmy vam dava zkuSenost, zkuSenost nastoluje pravdu, pravda jasné
odhaluje vizi avize vam prinese osvobozeni. Lidé oprosténi od vnitinich prekazek a bremen
zastirajicich atmana, dojdou osvobozeni; nezalezi na tom, ke které kasté nalezi a ve kterém stadiu
se nachazeji. Toto antahkarana Suddhi vynaseji Sastry, kdyz hovori o spase.

Lidé, ktefi jsou pripoutani a chovaji nenavist, nemohou uniknout Skod€, ani kdyz se uchyli do lesa.
Kdo vsSak ziskal vliadu nad smysly, miZze praktikovat askezi (tapas), i kdyZz je hospodarem. Jestlize
se nedopousti ¢ind Skodlivych a hodnych opovrzeni, zasluhuje si byt nazvan dzZriani. Domov je
stejné vhodny k dosazeni nepripoutanosti, jako misto pokani v lese (tapdvana). Osvobozeni nelze
ziskat potomstvem ani dobrocinnosti, bohatstvim ani obéti (jadZia) nebo jogou; co je k osvobozeni
nutné, je ocistit sama sebe.

Pro rozliSeni mezi spravnym a nespravnym jsou Sastry jedinou autoritou. At se Clovék naléza
v jakémkoli stadiu Zivota nebo v kterémkoli dsramu, ma-li za svij cil realizaci brahma a usiluje-li
o realizaci svasvardpa Cili vlastni Reality, odhali UspéSné zavoj nevédomosti a pozna se jako
brahma. Mit celou pozornost upnutou na dtmana — to je zplsob, jak dosahnout osvobozeni.

Porozuménim této lekci, kterou uci védy, a uskutecfiovanim v praxi principd Ziti, stanovenych pro
jednotliva stadia Zivota, mlze kdokoliv dosahnout nejvyssiho stadia (paramapada) bez ohledu na
kastu. Ma-li nékdo vdli a silu k pfisnému dodrzovani dharmy a nema-li obtize se ziskavanim poznani
(dZniana), bude osvobozen jako hospodar, aniz by vstupoval do sannjasa asramu.

RadzarsSiové jako Dzanakacakravarti, ASvapati a Dilipa dosahli cile jako grhasthové. V tomto stadiu
usilovali o odstranéni vSech prekazek, které staly v cesté ziskani Panovy milosti a byli Uspésni;
cilem, kterého chtéli dosahnout, bylo nejvysSi Bozstvi. Neméjte proto zadné pochybnosti:
grhasthdsrama neni prekazkou.

Jsou-li muz a Zena vedeni spole¢nou touhou prejit pres ocean svetské existence (sansara), musi
byt jejich mysli v harmonii. Odhodlani dojit k cili musi byt u obou stejné silné a vytrvalé. Kdyz tomu
tak neni, je zreknuti se svétského Zivota (sannjdsa) utocistém! AvSak hledte — i poledni slunce je
spojeno se svym chotém — stinem (c¢haja); mésic, délici se na Sestnact fazi, je Uzce spojovan
s chladnymi paprsky svétla, které plsobi jako nektar. Pani domu musi byt radostnd, trpéliva, klidna,
dobra, musi mit vSechny ctnosti, potom bude domov svitit a bude domovem vitézstvi i na poli
duchovniho snazeni.

Neexistuje zadné pravidlo, ze se osoba, ktera se v duchovnich zaleZitostech doma setkava
s prekazkami, ma ujmout sannjasinského Zivota a prchat. Pokud tak manzel ucini bez plného
manzelcina souhlasu, nemiZe tento krok byt nikdy plodny. To nejlepsi, co mdze ucinit, je opustit
domov spolu s manzelkou, stat se poustevnikem (vanaprastha) a dodrzovat dharmu tohoto nového
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stadia Zivota. Pokud by vSak méli déti, které potrebuji pozornost a péci, Sastry nedoporucuji
v tomto stadiu poustevnicky Zivot.

Rodi¢e musi napred zajistit, aby déti byly nezavislé na jejich pédi, a pak je prenechat jim samym.
Proto Sastry pozaduji, aby Clovék zlstaval ve stadiu hospodare do véku ctyficeti osmi let, nehledé
na situaci, zda je pfizniva & neprizniva. V tomto stadiu ma setrvat a usilovat o to, aby nic
neprekazelo konani svadharmy. Kdyz se naskytnou prekazky, odevzdejte je Panovi, pfijimejte je
s klidem jako jeho hru (/id) a jeho plan. Takto je tfeba nasledovat disciplinu grhasthy, takova je
cesta pro muze i zeny.
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Odvaha

Promluva Sri Satja Sai Baby, stfedni $kola Cittor, 3. brezna 1958

Vtéleni lasky!

Tato promluva nebyla predem planovana, je to
pripad vyslyseni modlitby oddanych. Dnes vam
nedavam zadné nové rady; jsou to tytéz rady,
které jsem udilel Zakdm na mnoha mistech.
Mista mohou byt rlizna, ale Zaci jsou stejni;
jejich povahy, charakteristiky, idealy a problémy
jsou vSude stejné.

Predsedajici tohoto shromazdéni fikal, ze vsichni
se pravé pripravujete na zkousky a ze mnozi

z vas teprve ted’ sahli po knize. To se v dnesni
dobé stava zvykem; devét mésicl v roce Ctete
nejriznéjsi brak a v téch dvou az tfech
zbyvajicich mésicich vysedavate nad tim
dtlezitym ucivem. To neni spravné! Je velmi
Skodlivé precpavat mozek vselijakymi
nezadoucimi a ubohouckymi vécmi. Mate-li
trochu volného Casu, Ctéte a vstrebavejte
takové knihy, které podporuiji inteligentni
ocenéni svéta a jeho tajemstvi. K prozZiti
St'astného, klidného a spokojeného Zivota je
nutné dobré vzdélani. Vzdélani, které je
zalozeno na poctivosti (dharma). Nepéstujte

v sobé hrlizu ze zkousek; pfi nich musite

v urceném Case napsat odpovédi na urcity pocet
otazek. Tak néktefi studenti zacinaji s odpovédi
na prvni otazku a pokracuji dal poporadé od
jedné k nasledujici; lepsi je vsak chvilku pockat,
precist si vSechny otazky testu a vybrat ty, do
kterych se mlzete pustit s dlvérou, a napred
odpovidat na né. To vas pobidne k tomu, abyste
rozhybali mozek a mohli posléze 1épe
zodpovédét ty obtiznéjsi.

Je velmi dlilezité péstovat ctnosti

Nikdy neztracejte odvahu, ani uvnitf zkuSebni
mistnosti, ani venku. Odvaha je hnojivo, které
pomUze stromu ucenosti rist. I kdyz je pole
dobré, potrebuje pohnoijit.

VSichni se musite stat hrdiny, dobrodruhy

a nebojacnymi lidmi; na tuto roli se zaCinejte
pripravovat od této chvile. Clovék v sobé nosi
celou radu zvirat: psa, liSku, osla a vika. Ale
sklony vSech téchto zvirat musi potlacit a posilit
lidské kvality lasky a pratelstvi, aby mohly
zazarit. Pratelstvi péstovana od détskych let
byvaji trvalejsi, tak se snazte péstovat
opravdova pratelstvi uz nyni. Ale hlavné zacnéte
péstovat ctnosti; to je mnohem ddlezitéjsi

a blahodarnéjsi nez pouhé knizni védomosti.
Prinasi to pravou blazenost, ktera je esenci
vSeho uceni, vrchol vSi ucenosti.

Kazdého méjte za vlastniho, a i kdyz mu
nemUZete prospét, vyvarujte se toho, abyste
nékomu ublizili. Nechte lampu lasky horet

v koutku svého srdce a nocni ptaci zavisti

a chamtivosti odlétnou, protoZe to svétlo
nesnaseji. Laska (préma) vas ucini pokornymi.
Pfiméje vas ohnout se a poklonit tam, kde
uzrite velikost a slavu. Clovék, ktery se
nedokaZze sklonit, je nakazen tim nejhorsim
druhem egoismu; pamatujte si, ze Clovék je
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jediné zvire, které miZe rozpoznat a ctit velikost
a slavu. Pouzivejte tuto schopnost ke svému
nejlepSimu prospéchu.

Tak jako dva draty s pozitivnim a negativnim
proudem, kdyz jsou spojeny, produkuiji svétlo,
podobné se nejvyssi Ja (paramatman)

a duchovni aspirant (sadhaka) musi setkat

v j0ze, aby bylo udéleno osviceni. Proto chodte
za svatymi muzi, na svata mista a péstujte
spolecnost zboznych lidi. Magnet pritahuje jen
Zelezo; i student pritahuje jen ty, ktefi budou
napomocni jeho studiu, jen to, co mu prinese
radost (dnanda) a srdnatost (dhairja).

.y ( - ==

-~

t
!

NejsnadnéjSim zvykem je mluvit pravdu
Vérte, ze vas vzdy nakonec zachrani pravda,
drzte se ji, at’ se stane cokoliv. Kdyz jste totiz
pravdivi, nebude vas uvnitf hlodat pocit viny
a plsobit vam bolest. Pravdu vas nuti skryvat
zbabélost, a nenavist brousi ostfi Izi. Bud'te
sméli a nebude tfeba Ihat. Bud'te naplnéni
laskou a nebude dlvod k utoktm.

Nejjednodussi je navyknout si mluvit pravdu,
byt poctivy, protoze kdyz jednou zacnete Ihat,
musite si pamatovat, kolik IZi jste komu
napovidali, a stale davat pozor, abyste jednou Izi
neprotirecili druhé! Milujte lidi a nebudete je jiz
muset klamat Izi; budete mit pocit, ze kazdy

z nich si zasluhuje pravdu a nic mensiho nez
pravdu. Laska usetti mnoha trapeni.

Nedavejte se unaset vSemi témi dneSnimi
hovory o rovnosti, at’ jiz rovnosti muz{ a Zen,
nebo rovnosti vSech lidi. Kazdy ¢lovék ma urcity
fond inteligence a zvlastni soubor instinktd,
popudd a dojml z minulosti (vdsana). Podle
toho, do jaké miry je rozvinete nebo odvratite Ci
oslabite, do té miry musi byt nutné rozdily ve
vasem vybaveni a vykonu. Vyuzijte vSech
prilezitosti, které se vam naskytnou, abyste
rozvijeli své dovednosti, zdravi a charakter. To je
ted’ vasi povinnosti. Uzavirejte trvala pratelstvi,
zadnym svym ¢inem nikdy neublizujte druhym
ani sobg, at’ jiz z poSetilosti nebo z ¢irého
chvastounstvi.

Vidim, Ze ve vasi skole jsou i dévcéata. Chovejte
se k nim s naleZitou Uctou a nehovorte o nich
preziravé. Jsou vasimi sestrami, a tim, ze je
budete ctit, udélate Cest sobé i svym sestram.
Ucta k Zenam je znamka pravé kultury.

Také vas vyzyvam, abyste Cetli dobré knizky,
ctili své ucitele a milovali vSechny lidi. Nebud'te
neuctivi ke starSim. Péstujte ducha sluzby

a ucte se slouzit nemocnym a potfebnym.
Chopte se kazdé prilezitosti, abyste pomohli
druhym, nebo alespon se vyvarujte toho, abyste
nékomu pUsobili zarmutek.

Promluva III. 18



’ 3 Sai RAm — &asopis Satja Sai Organizace CR — &islo 7/117, roénik 15 ‘

gyl gyl gyl gyl gy
Sai inspiruje

Béhem tohoto Zivota musite dosahnout mnoha cili.
NejvyssSi a nejhodnotnéjsi z nich je ziskat milost a lasku Boha. Laska k Bohu vam doda moudrost,
ktera je potfebna ke ziskani neotresitelného miru. Kazdy by se mél snazit pochopit pravou
prirozenost Boha. Pokud chcete byt v této oblasti Uspésni, musite rozvijet ducha sluzby
a zapojit se do dobrych skutkd, které vam ziskaji vdécnost vsech lidi.
Tim nejen Ze splnite Ukol ocistit védomi, ale také se stanete vhodnym kandidatem
na ziskani duchovniho vitézstvi.
Vidja vahini, kapitola 11
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Z uskutecnénych aktivit SSO:
LServe the Planet" - 20. 10. 2014

20. fijen je mezi oddanymi Satja Sai Baby znam jako den, kdy v roce 1940 tehdy 14 lety Satja Sai
Baba opustil svij domov, aby naplnil svij ukol. Téma pfipominky této udalosti pro minuly rok bylo
,Déti jsou nase budoucnost".

Prazské centrum Satja Sai organizace se zapojilo v ramci celosvétového projektu ,Sluzte Zemi" a ve
spolupraci s o.p.s. Otevrena naruc pro déti usporadalo odpoledni program pro zajemce ze sidlisté
Ohrada v Praze. Po nékolika pfipravnych schlizkach nastalo krasné slunec¢né pondéli 20. fijna, kdy
se cca dvacet déti zlcastnilo programu, jenz nesl nazev ,Olympiada trochu jinak®, v navaznosti na
nedavné Olympijské hry.

Déti nesoutézily o medaile, ale Cekal je Ukol mnohem naro€néjsi, a to zachranit svét. Svétu totiz
hrozila velka potopa, kterou mohly odvratit pravé a jen déti a to tak, ze musely navstivit vSechny
kontinenty a na nich ziskat vzdy néco, co zachrani cely svét.

Déti nevédély, co hledaji, ovSsem dostaly instrukci, ze na kazdém kontinentu je ceka néjaky ukol
a pokud je vSechny splni, mohou zanik svéta odvratit. A tak at’ uz ty nejmensi déti se starSimi
sourozenci nebo ty starSi s kamarady, ¢i Uplné samy postupné navstivily: v Asii tibetského mnicha
s jeho misami, které se pokousely rozeznit, v Africe zase doslova experimentovaly s vodou ¢i jinymi
Zivly, v Austrdlii musely mrstné poskakovat jako klokani ve hre twister, v Americe se setkaly
s nacCelnikem apacl, jenZ jim predaval starou moudrost. V Evropé€ pak nakonec objevily krasy
a vliné vceliho vosku, z néjZz mély vytvorit svicku, kterou pak mohly nékomu vénovat. Na kazdém
kontinentu pak po spinéni Ukolu dostaly stripek z mozaiky.

Kdyz déti jiz mély vSechny stripky a poskladaly je, zjistily, Ze tim, co zachrani svét, je

pét lidskych hodnot. VSem détem se to zdarné podarilo a tak jsme se my dospéli
spokojeni rozesli do svych domovil s védomim, Ze déti jsou nase budoucnost.

Pavel M.

gl i ~gyl gy g
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Ohlédnuti za vanocnim setkanim v Praze

Jako kazdy rok jsme méli posledni ¢tvrtek pred Vanocemi v prazském Sai centru vanocni setkani se
zpivanim koled. Letosni setkani bylo obohaceno divadelni hrou Narozeni Pana. Setkani se konalo
v kapli v domové Sue Ryder s pfijemnym prostfedim a varhanami, které byly hezkym hudebnim
doprovodem nasi hry i nasleduijicich koled.

Hru hrali ¢lenové prazského Sai centra pod rezijnim vedenim Alenky, ktera hru s laskou pfipravila.
Oddani se nékolikrat v predvanocnim Case sesli, aby hru secvicili.

Na zacatku hry je Josef zasnouben s Marii. Mariina matka Anna je rada, Ze je jeji dcera zaopatrena.
Marii se poté ve snu zjevuje andél, ktery ji fika, Ze se jim narodi syn z vlle bozi, ktery bude
Spasitelem. Marie jde na radu andéla navstivit svou tetu Alzbétu, kterd téZ pocala z vile bozi
a jejim synem bude Jan, spasitellv prorok. KdyZz Marie oznamuje neobvyklou novinu Josefovi, je
ned(vefivy, ale prestoZze by se mohl podle Zidovského zakona Marie zfici, nechce ji ubliZt.
I Josefovi se pak zjevuje andél, ktery potvrzuje, Ze Mariin syn bude Spasitelem. Rimsky cisar
naridil s¢itani lidu a Josef s Marii odchazeji do Betléma, odkud pochazi Joseflv rod. Po pfichodu do
Betléma je tfeba rychle najit nocleh, nebot’ Marie citi brzké narozeni ditéte. VSude je plno, ale diky
dobré Zzené Abigail naleznou Marie s Josefem Utocisté ve chlévé. Tam se narodi JeziSek. Opodal
spici pastyre navstivi andél, ktery jim sdéli, Ze se narodil Mesias. Jdou se JeziSkovi poklonit. Na
konci hry zazni koleda Narodil se Kristus Pan.

Po ukonceni hry navazalo zpivani vanocnich koled a Marie s Josefem, JeziSkem a pastyri vytvorili
krasny Zivy betlém, ktery dokreslil svate¢ni atmosféru Vanoc. Setkani bylo zavrSeno sladkou teckou
s vanoc¢niho cukrovi. Setkani bylo moc krasné pro dospélé i déti.

Sai Baba nas udi, ze je treba rozvijet duchovni hodnoty v souladu s nasimi mistnimi tradicemi.
Divadelni hra ndam vSem pripomnéla jeden z velkych pribéhd, ktery je v zakladu nasi — kiestanské
civilizace. Zrozeni JeZiSe v prostoté chléva je ztélesnénim projeveni vnitfniho bozstvi — atmana
v nasem nitru. Vnitfni Bdh — nase pravé duchovni J4, z néhoZz prameni nas Zivot a védomi, je stale
pritomen v nasem srdci, jeho ticha a hluboka milujici pritomnost je zakryta zavojem nevédomosti,
sobectvi a vnitrnich nepratel — nasSich Spatnych vlastnosti. Jejich odstranéni pomoci péti lidskych
hodnot — pravdy, spravného jednani, lasky, miru a nenasili (satja, dharma, Santi, préma a ahinsa)
a nasledovanim duchovni cesty odhali jeho zafici duchovni svétlo. Prejme si, abychom vsichni
Uspésné kraceli touto cestou k moudrosti, vécné lasce a osvobozeni.

Om Sri S&i Ram.

Michael
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Prava oddanost nabizi vSechny vase myslenky a Ciny Bohu
a touzi po jeho milosti.

Oddanost omezena na kratké obdobi v modlitebni mistnosti nebo chramu neni prava oddanost.
Béhem pritomnosti v chrdmu se oddanost ve vas zdanlivé zvétsuje a citite uvnitr mir,
jakmile jste ale venku, mir je pry¢ a jeho misto prevezme hnév. Toto se neda nazvat oddanosti.
Bhakti (oddanost) byla popsana jako stav neoddélenosti od Boha...to je pravé bhakdi.
Prava oddanost jde za omezeni, spojena s kazdodennimi ¢innostmi
a povinnostmi v Zivote.
Promluva z 6. brezna, 1989
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Svami je stale s nami - kveéty radosti.
Pribéh Lidy

Tento pribéh mé jesté ted’ hreje u srdce. Svami vi, co nejvice milujeme, a stale nas obdarovava a vi
o kazdém naSem kroku.

Byl to posledni den mého pobytu v Puttaparthi v listopadu 2014, kdy jsem si myslela, Ze budu jen
balit a nepljdu jiz na bhadzany ani k Mahasamadhi, ale opak byl pravdou.

Vse jsem zvladla dopoledne, a tak jsem Sla jesté odpoledne do haly a nasledné po bhadzanech se
naposledy poklonit k Mahasamadhi. V radé, kde jsem tentokrat docela rychle postupovala, jsem si
uvédomila, ze nemam ani jeden kveét, ktery bych polozila k Mahasamadhi, a bylo mi to tak trochu
lito. Byla jsem jiz asi 5 krokd od mista, kde jsem se chtéla naposledy poklonit a podékovat za Jeho
velkou lasku. Podivala jsem se na zem a tam byl maly zluty kvét, ktery nékdo ztratil, zrovna tak
jako ja, pred nékolika dny tu jednu rzi. Zvedla jsem ho a méla velkou radost, Ze ho tam mohu
polozit, ale hlavné, Ze Svami o mé vi... Bylo mi moc krasné u srdce a Sla jsem se jeSté posadit na
chvili docela na konec haly, kde se da sedét na sedatku u zdi. Zde sedély také dvé Indky mého
véku a tiSe si spolu povidaly a zaroven rozjimaly. A nahle jsem uvidéla néco, co my Evropané asi
tak nevnimame, jako oddani Indové. Jedna z nich vyjmula ze zanadfi svého sari nékolik listk{
rlze, které dostava od sevadalky kazdy, kdo odchazi od Mahasamadhi a vloZila je slastné do Ust.
Bylo to tak samoziejmé, tak jako se u nds v kostele podavaji po msi oplatky, télo Pané. Bylo to pro
mé moc milé vidét. Zaroven jsem si uvédomila, ze jsme ti Zapadané, kteri jsou jini, ale Svami nas
vSechny pfijima takové, jaci jsme, a velmi nas miluje.

Pak jsem se Sla jesté projit a naposledy Sla na veceri pred odletem do severni indické jidelny, kam
jsem vzdy moc rada chodila.

Prochazela jsem parkem pred jidelnou, ktery je plny kvétl a kdyz jsem se jiz bliZila na konec parkuy,
najednou proti mné bézel maly indicky chlapec, bylo mu asi tak 5 let, a podal mi s Usmévem rudy
kvét. Byla jsem tak prekvapena a potéSena zaroven, Ze jsem mu rekla:

,Dékuji Ti SVAMI".

Byl to ten nejkrasnéjsi dotek Boha a diikaz Jeho pfitomnosti. Nikdy na tento okamzik nezapomenu.
On vi, co miluji. Kvétiny... Kvét jsem si doma vylisovala. Kvét je stale jak zivy. Nas drahy Svami je
stale s nami a stale nas obdarovava.

Dékujeme Ti, drahy Sai Babo.

Svami je stale s nami 21
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Stranka pro déti

Namaluj mi domecek, Kdo v tom domé bydli?
do domecku dvirka, Kdo je asi uvniti?
a k nim pékny Klic. To si asi domyslis...

Domecek a ukoly pro sikovné déti:

— dokresli do okynka zaclonku

- najdi a pojmenuj dopravni prostfedky v domecku

—  jezdi tyto dopravni prostfedky po vodé nebo po sousi?

— vidiS na domecku nékoho, kdo Zije ve vodé?

—  spocitej, kolik kolecek je na domecku

- nakresli jiny domecek, ktery by se ti libil, a kdyz se ti bude hodné libit,
mdzeS$ nam ho poslat na e-mail: casopis@sathyasai.cz

Stranka pro déti 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz

Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani Casopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO v roce 2015:

13. - 14. 6. 2015  Narodni setkani Sai oddanych v Praze, studio Jogame na Narodni tridé
12.-13.9.2015 Duchovni ,retreat" v Krkonosich, $kolni chata Rochova bouda ve Velké Upé
14. - 15. 11. 2015 AkhandabhadZany

21. 11. 2015 Oslava Svamiho narozenin

Kazdodenné Individuaini zpivani Gajatri mantry za svétovy mir - kazdy vecer ve 21 hodin
zazpivame 9x Gajatri mantru za zlepSeni stavu svéta, kdo chce se mlze pripojit

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadzanova setkani kazdy ctvrtek od 18 hodin

Od zacatku dubna probihaji veskeré aktivity prazského Sai centra na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7,140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy ¢. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 604 111 821 (Edita L.).

Studijni kruh
Vzdy 2. ¢tvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniorll Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné
Terminy: 15. 2. 2015, 15. 3. 2015, 19. 4. 2015 od 14 hodin.

VV/

Brno - kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin

Terminy: 1. 3. 2015, 6. 4. 2015

Kde: v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, 4 zastavky tramvaji €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mlzete téZ precist ,Rozhovor s Markusem™ v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze
Probihaji ob¢asné schlizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapojili,
kontaktujte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.
Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i  anglictiné si mizete
zapQjCit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktudlni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize ¢asopis stahnout z webovych
stranek.
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Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. - Nardjana Séva 2 Promluva III. - Odvaha 17
Gita vahini — Svaté slovo bozi 4 Serve the Planet, Ohlédnuti za vanocnim setkanim 19, 20
Sai inspiruje 7,11, 19, 20, 24 | Svami je stale s nami - pribéh 21
Promluva II. - Cvaknuti fotoaparatu 8 Stranka pro déti 22
Dharma vahini — 8. kapitola 13 Kontakty, aktivity SSO 23-24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plivodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2015 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,
mozno téZ pouZit sloZenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.
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Pokud chcete dosahnout riSe poznani, blaZenosti a stésti,
je treba se starat o blaho vnéjsiho obalu,

tedy téla, mysli a Zivota.
Z vyrok{ Satja Sai Baby
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Kéz jsou vSechny bytosti Stastny 24
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