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Sai Ram

casopis Satja Sai Organizace CR

Zpivani bhadzani

prindsi néco, co mdzeme nazvat ,,dvojitym povysSenim"“, protoze radost pfinasi i rozdava. Dnesni
Zivot je naplnén smutkem, je v zajeti strachu a zoufalstvi. Jedinym okamzikem, kdy miZete na
tyto myslenky zapomenout a posilit se na zvladnuti tézkych ¢asd, je spojeni se zdrojem veskeré
sily - Bohem. Nem(zete takovy mir ziskat, kdyz jste prohnuti pod zatézi denniho Zivota. Nesete
velky naklad starosti cely den. OdloZte ho na hodinu kazdy vecer a vénuijte ten ¢as Bohu, ktery
dokaze posilit vaSe ramena a odlehdit vas naklad. Jite dvakrat denné, abyste udrzovali télo, neméli
byste si zazpivat bhadzZan aspon jednou denné, abyste udrzovali mysl?
Promluva z 12. 12. 1976
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Zakladni pravdy

Promluva Sri Satja Sai Baby u prileZitosti akhanda bhadzand, v Bengaltru 10. 7. 1959

Vtéleni lasky!

Tento zivot, ktery zacina placem, musi skoncit
usmévem. Kdyz jste byli malymi détmi, vSichni
se kolem vas usmivali, zatimco vy jste plakali.

Ale az budete umirat, vSichni kolem vas by méli
plakat nad vasi ztratou, ale vy byste se méli
usmivat v miru a klidné odevzdanosti.

Smyslova potéseni (bhoganadam) musi byt
konecné proménéna ve Stésti ze sjednoceni

s Bohem (joganandam). Postupné musite
opustit potéseni ze smyslovych pozitk{

a vyvinout v sobé smysl pro vyssi a trvalejsi
potésSeni, ktera prameni z vasi osobnosti. Pro
sjednoceni s Bohem (joga) je nejdllezité&jsi
oddanost Bohu (bhakti), to je jako hlava

s korunou; mir (sdnti) a Stésti (santdsam) jsou
také nepostradatelné.

Ohen strasti a radosti hori, kdyz je do pece
mysli prikladano palivo otiskd, které na ni
zanechaly Ciny z minulych Zivot( (vdsana).
Prestante prikladat a ohen dohori. Odstrante
vasany, popudy, pohnutky a nutkani,

a ovladnete sama sebe! V joze se toho dosahuije
rlznymi fyziologickymi a psychologickymi cviky.
Bhakti je vSak snazSim prostfedkem k tomuto
cili. Pamatovani na bozi jméno (nédmasmarana)

zcela dostacuje. Rika se, Ze v dobé trétdjugy
stacilo jméno Sitarama, za éry dvaparajuga
stacilo jméno Radhésjama a v dobé kalijugy,
rikdm vam, Ze tento Uc¢inek maji vSechna bozi
jména.

Oprostit se od individuality je vysvobozeni
(moksa)

Kdyz recitujete Radhésjama, méli byste se
soustredit na vyznam jména, hlubsi tajemstvi
slova musite mit pred vnitfnim zrakem, pak
bude mit namasmarana rychlejsi icinky. Radha
neni jednotliva bytost, ale symbol zemé (dhara)
nebo prirody (prakrti), stvofeni (dZada). KrSna
neboli Sjama je stvoritelem, aktivnim principem,
to jest védomim (cit), nejvysSsSim jsoucnem
(purusa). Nejvyssi Energie (sakti) je
paramdtman a jednotlivec (vjakti) je jednotliva
duse (dZivatman). Ocean je nejvyssi energie
(sakti) a vina je jedinec (dZiva). Veskera sila,
prichut’ a hukot vIn pochazi z ocednu a opét

v ném zanika. Zmizeni viny, jejiho tvaru a jména
se nazyva vysvobozeni (moksa), coz je
rozplynuti se viny v oceanu, od néhoz se
zdanlivé lisila. Vysvobozeni (moksa) je jinymi
slovy od-individualizaci.

KdyZ se Ucastnite sborového zpivani (bhadzana)
bozich jmen, méli byste rozjimat nad témito
zakladnimi pravdami.

Série jmen (namavall) ,Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama Haré Haré; Haré Krsna, Haré
KrSna, Krsna KrSna Haré Haré" ma Sestnact slov
a kazdé z nich predstavuje ctnost, ktera ma byt
péstovana zaroven se zpévy oddanosti
(bhadZana).

(Zde Baba zazpival pisen v telugstiné, kterou na
misté slozil, v niz vyznadil Sestnact vlastnosti,
které by si duchovni ¢lovék mél vypéstovat).

Sestnact vlastnosti, které je tieba rozvijet
Duchovni ¢lovék musi:

e byt oddany (bhakta)

e byt pripraven trpét a tésit se z toho (tapdjukta)

Promluva I. 2
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» byt osvobozen od pripoutanosti k pomijivému
(sansdra mukta)
byt dychtivy slouZit Panu (padasakta)
se radné chovat (vihita)
byt dobrocinny (dhdnasahita)
mit neposkvrnénou poveést (jasomahita)
a neposkvrnény charakter (kalmasa rahita)
byt pIné spokojen (purna)
byt obdaren dobrymi vlastnostmi (gunagana)
byt obdaren veskerymi ctnostmi (uttirana)
byt obdaren plody studia (vidjavikirna)
byt obdaren zralou moudrosti (dZridna vistirana)
byt znaly sebeovladani (svanta)
spolecensky jednat chvalyhodné
(sadguna kranta)
e byt pokorny a pIné odevzdany Bohu

(vinaja visranta),
nebo musi s kazdym opakovanym slovem prosit,
aby v ném rostly tyto kvality, které ho priblizuji
cili. Bude-li tyto ctnosti vlastnit (zde Baba citoval
posledni vers pisné, kterou prave slozil:
,On bude Ja a Ja budu on — vadé nénoudhu,
néné vadoudu").

Ano, musite usilovat. Zadného vrcholu
nedosahnete bez Usili. Vérte v konecné vitézstvi,
sbirejte odvahu a viru vSude, kde jen se k nim
mUzete dostat, nestykejte se s lidmi, ktefi
rozsévaji strach a pochybnosti. Vlysoce si cente
veskeré dlvéry, kterou zde ziskavate, péstujte ji
a opatrujte velmi peclivé. Nenechte si ji
vyklouznout z prstll v okamziku, kdy vyjdete

z téchto vrat. Sazenicky musite dobre opatrovat,
zalévat je, hnojit a chranit pred napadenim
Skldci. Mlzete slozit zkousku, aniz byste se na
ni ucili? Ale to je praveé to, v co doufate, ze se
vam podafi! Musite se osvobodit od véci, které
rychle pomijeji, nabyt sily a dostat se nad
pokuseni.

Nikdy neprobirejte duchovni Uroven
druhych

Ryby jsou Stastné, pokud jsou ve vodé. Kdyz
jsou vyhozeny na sous, zmitaji se a trpi
smrtelnymi bolestmi. Stejné tak je Clovek
St'asten, je-li ponoren v lasce (préma), miru
(santi) a pravdé (satja). Z nich se sklada jeho
Zivotodarna voda. Je-li z této vody vytaZen, také
trpi a je strasné nest’astny. Zivot je timto
»vytazenim" z vody. Duchovni disciplina
(sddhana) ie Usili skoCit zpatky do

Zivotodarného Zivlu. Aby se vam toto Usili
zdarilo, nespoléhejte se na druhé, spoléhejte se
na sebe a na milost bozi. Méjte na paméti, ze
Bozstvi (Rama) a svétska prani (kama)
nemohou byt pohromadé. Kde je Blh, nem{ze
se dafrit svétskym tuzbam, a kde jsou svétské
tuzby, jak tam mdze vejit Bh? Kazdy clovék
musi mit jeden proud (dhdra) uctivani (drdadh)
Boha jako zaklad, to je nejsnazsi zpdsob jak
dosahnout Stvoritele (Sjama).

Kdyz budete bez prestani takto usilovat, sam
Pan se stane vasim priivodcem. Kdyz
Madhurakavi provadél pokani (tapas), vidél pred
sebou veliky sloup svétla, ktery dosahoval az do
nebe a v tom svétle uvidél DaksSinamdrtiho.
Sloup se zacal vzdalovat tak, aby ho mohl
nasledovat a nakonec ho svétlo privedlo

k Nammalvarovi, ktery souhlasil s tim, ze bude
jeho duchovnim uditelem (guru). Tento guru mu
pomohl dosahnout realizace.

Vémana a Tjagaradza dosahli nejvyssich
duchovnich zkusSenosti skrze Panovu milost

a povzbuzeni, které Cerpali z jeho zjeveni.
Modlete se k nému a on se vam zjevi. On je
prize v tkaniné, zlato ve zdanlivé mnohosti
Sperkd, hlinou, ze které jsou vyrobeny vSechny
nadoby, a on je voda, z niz pochazeji vSechny
tyto viny. AZ si to jednou uvédomite, budete
naplnéni laskou ke vSem a ke vSemu, nebot’
vSechny tvary jsou on, sdm Pan.

Nehovorte cynicky o duchovnich aspirantech
(sddhaka). Co mizete védét o vnitfnim
rozpoloZeni oddaného (bhakta), kterého tak
snadno posuzujete a oznacujete jej za Sileného
nebo nepricetného? Nikdy nediskutuijte

o duchovni Urovni, které dosahli druzi; vytrvejte
na vlastni cesté. ,Budte umirnéni v reci, spanku
a jidle (juktahara vihdrasja)."

Pamatovat na Panovo jméno (smarana) je
nejlepsim Iékem na vSechny nemoci
Nikdy se nestyd‘te prozpévovat bozi jméno nebo
se Ucastnit zpévll oddanosti (bhadZana). Bud'te
hrdi, ze jste dostali prilezitost, a vdécni za
nejlepsi vyuziti vaseho jazyka. Kdyz sochar hledi
na kamen, ihned vidi krasu tvaru, ktery se
v kameni skryva a je v ném uvéznén, a nebude
mit klid, dokud tu krasu ze spard kamene
nevysvobodi. Nehled'te na kdmen jako na
Promluva I. 3




’ 39 Sai RAam — casopis Satja Sai Organizace CR — zafi - Fijen 2015 ‘

kamen, vizte v ném Boha, skutecnost, ktera je Panovu krasu a slavu. Zobrazeni Boha je jen
zakladem vseho. pripominkou jeho pritomnosti vSude a ve vsem.

Vémana po dlouha léta nenavstévoval zadny
chram a dlouha léta se posmival tém, ktefi
povazovali sochu za symbol boZstvi. Kdyz mu
vSak zemrela dcera, drzel jeden cely den v ruce
jeji obraz a oplakaval jeji ztratu. Pak si najednou
uvédomil, Ze kdyz v ném jeji obraz mlze vyvolat
Zal a pohnout ho k slzdm, mdze obraz Boha
prinaset radost a slzy radosti tém, kteri poznali

Pan je sluncem a dopadaiji-li jeho paprsky na
vase srdce, aniz by jim v tom branila mracna
egoismu, poupé lotosu rozkvete, jeho okvétni
listky se rozvinou, ale pozor, jen poupata
pripravena ke kvétu, ostatni musi trpélivé Cekat.
Do té doby méjte vzdy za spolecnika Panovo
jméno. Pamatovani na né je nejlepSim lékem na
vSechna zla.

Sal inspiruje
Zivot na Zemi je mozny pouze diky Slunci.

Pro lidstvo, chycené v existenci bez vyssiho vyznamu a prochazejici nekone¢nym cyklem
zbytecnych cinnosti, je blh slunce prikladem neutuchajici a nesobecké sluzby. Nema zadné pauzy.
Je nad chvalou a cenzurou. Vykonava své povinnosti s naprostou vyrovnanosti. VSe co dél3, je
oddanosti a smyslu pro povinnost, bez jakékoli namyslenosti. VSichni se musi naucit vykonavat své
povinnosti s oddanosti a odhodlanosti, jako slunce. Konat vlastni povinnosti je nejvyssi joga
(duchovni cesta), jak v Gité zddraznuje KrSna. Proto necht’ jsou vase Ciny a myslenky dobré. Poté
proZzijete blazenost Bozstvi.

Promluva z 15. ledna 1992

Je ve vasi moci, udélat ze svych dnli na Zemi cestu rozkvetiou

zahradou, namisto cesty trnitymi keri.

Naucte se vidét Boha v kazdém srdci a vSe bude snadné, mirné a laskavé. Blh bude fontanou lasky
ve vasem srdci a v srdcich vSech, se kterymi se setkate. Pamatuijte, ze Blh je vSudyptitomny ve
vas a ve vSech ostatnich bytostech. Uctivejte kazdého tak, jako uctivate Boha. Dejte ostatnim tolik
svobody, kolik sami chcete pro sebe a chovejte se k nému tak, jak chcete,
aby se jednalo s vami. Nedélejte mu nic, co nechcete, aby se délalo vam. To je shrnuti a podstata
duchovniho uceni.

Promluva z 11. kvétna 1975

Doplinéni k clanku o Nicholasu Wintonovi

Autorka ¢lanku z minulého cisla o neobycejném clovéku Nicholasi Wintonovi, Ruth Halova, zjistila
doplnuijici informaci a rada by se s Vami, ¢tenari, o ni podélila. Dékujeme!

Tyka se onoho setkani Svamiho s panem, ktery v ném poznal avatara na nadrazi v Indii. Ten pan
byl Wolf Messing, narodil se v Polsku a byl to mystik. Byl pronasledovan Hitlerem, kdyz prorokoval,
Ze némecka armada bude porazena poté, co se vyda na Vychod. Pred Hitlerem utekl ke Stalinovi,
ale nakonec utikal i pred Stalinem a dostal se do Indie. K setkani, které Svami popisuje, doslo

v roce 1940 na nadrazi v Kamalapuram.

Zde je k vySe uvedenému odkaz na internetu: https://www.youtube.com/watch?v=6vQncSVIdCs

Sai inspiruje, DopInéni k ¢lanku o N. Wintonovi 4
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Sri Satja Sai Baba
GITA VAHINI — Svaté slovo bozi

KAPITOLA 7

KrSna fika: ,Kdyz poklesne dharma, ktera byla ustanovena, vtéluji se jako narakdra ze stavu
nirakdra proto, abych ji obnovil a chranil a osvobodil dobré lidi od strachu." Toto prohlaseni mize
u nékoho vyvolat pochybnosti. Mlzete se ptat, zda obycejni lidé z toho nebudou usuzovat, Ze
dharma je néco, co podléha Upadku a zkaze. Neodsoudi pak dharmu jako doCasnou a nepravdivou?

Nuze, dllezitost ochrany dharmy pochopite, jen kdyz vezmete v Gvahu jeji vznik a Gcel. Blh stvoril
tento vesmir (dZagat) ze svého popudu a ustanovil rlizné zakony k jeho udrzovani a plynulému
béhu. Ustanovil pravidla spravného chovani pro kazdou bytost. Tato pravidla tvofi dharmu.

Slovo dharma je odvozeno od korene ,dhr", coz znamena ,nosit". Dharma je to, co se nosi. Désa
(zemé) je télo Pana (déha) a je chranéna dharmou, kterou nosi. Navic mu dava i krasu a radost. Je
to pitambara (mniSsky Zluty odév), svaty hav bharatské zemé. StreZi jeji Cest i dlstojnost, chrani ji
pred chladem a Zivotu dodava plvab. Dharma uchovava sebelctu této zemé. Tak jako Saty
podporuji dlistojnost osoby, ktera je nosi, dharma je ukazatelem miry dlstojnosti naroda.

Nejen tato zemé, ale kazda véc na svété ma svou zvlastni dharmu neboli jedine¢nou povinnost
a povahu. Kazda véc ma svlj specidlni Sat! Dharma ovlada skupinu ijednotlivce. Vezméme
napriklad pét zivi( tvoricich svét smyslt (praparnca). Voda ma za svou dharmu pohyb a chlad, ohen
spalovani a svétlo. Kazdy z péti elementd ma svou jedineCnou dharmu. Lidskost u Clovéka
a animalita u zvifat, oboji je chrani pred vyhynutim. Jak by ohenn mohl byt ohném bez plamen(
a svétla? Aby byl sam sebou, musi projevovat svou dharmu. Kdyz ji ztrati, zméni se ve vyhasly uhel
bez znamek Zivota.

Také Elovék ma vrozené vlastnosti, predstavujici jeho Zivotni dech. Rika se jim také Sakti neboli
schopnosti. Lidé mohou byt oznaceni jako lidé jen tehdy, maji-li tyto schopnosti v sobé. S jejich
ztratou prestavaji byt ,lidmi". Aby se tyto schopnosti a vlastnosti uchovaly a péstovaly, byly
ustanoveny urcité zplsoby chovani a mysleni. Pokud jsou tyto dcary (povinnosti stavu) a vicary
(rozliSovani, dotazovani) zachovavany, nebude dharma upadat. Dharmu nelze importovat odnikud
zvendi, ani ji nékam premist'ovat. Je vasi nefalSovanou podstatou, vasi ryzi jedinecnosti. Dharma je
to, co ze zvirete déla Clovéka. Jak mate zachovavat dharmu? Tim, ze budete ,svi*. Kdyz nékdo od
dharmy odpadne a zacne se chovat podle toho, co mu kaze rozmar, kona adharmu.

S plynutim Casu se tato sahadZa dharma Clovéka vytracela; téch, ktefi ji podporovali a Cerpali z ni
radost, ubyvalo. O dharmé se v lidové miluvé rikalo, Ze byla ,zniena"“, prestoZe je neznicitelna.
Lépe se hodi pfirovnani k plevelu, dusicimu plodinu, takZe ,nastolit dharmu" znamena vyplet pole.
V tomto zelezném véku kalijugy z dharmy zbyla uz jen prazdna slova. Dharma neni jen magicka
manipulace se slovy. To budiz jasné pochopeno. Co je tfeba mluvit, je pravda, a co je treba Cinit, je
dharma.

»Satjam vada, dharmam cara" zni povzbuzeni z upanisad, klenotnice indické kultury. Toto slavné
uceni je dnes zapomenuto, viastné obraceno vzhru nohama. , Dharmam vada, mluv o dharmé" je
Gita vahini 5
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dnes na poradu dne! Tento pokles od Cinu ke slovu, nazor, Ze véc je vykonana tim, Zze se o ni mluvi,
je prvnim krokem vedoucim k Upadku dharmy! Ve skutecnosti to je adharma.

To, co neni praktikovano, nemdze mit Zadnou silu. Sila krokodyla spociva v tom, ze je ve vodé. Sila
dharmy je zavisla na jejim uskutecfiovani v praxi. Je-li vytaZzena z praxe a hozena na piskovisté
slov, zeslabne. Pravda (satja) se tyka slov a s redi sili; je tézké uskuteCnovat ji jednanim. Slovo
»Sila" tu ma dvoji vyznam: je pouzito ve smyslu sily zivocisSné a dharmické. Bhima mél fyzickou silu,
ale diky pritomnosti svého starsiho bratra Dharmaradzi se jeho sila stala dharmickou!

Panduovci byli zachranéni na zakladé své dharmické sily. Nebyt ji, byli by na samém zacatku utrpéli
porazku. Bez Dharmaradzi by Panduovci, vzdor svému vybaveni, byli pro svého nepritele slabym
protivnikem. Zamysli se nad tim, pro¢ byli Kuruovci porazeni, kdyz méli neporovnatelné vétsi
ozbrojené sily? Chybéla jim dharmicka sila. Mohli spoléhat jen na fyzickou silu. V den, kdy
Dharmaradza a Bhima, ktefi méli dharmickou silu, odesli do lesll, zaCala do zemé Kuruovcll
pronikat adharma.

Dharma, ktera byla vyhnana do lesll, se nyni musi navratit z vyhnanstvi do mést a vesnic, aby
zajistila hojnost, prosperitu a mir ve svété. Svét se musi vymanit z vlady adharmy a vstoupit do éry
dharmy. Péstovani zemédélskych plodin vyZaduje znacné Usili. Nechat pole zaplevelit a prerlist
travou nevyzaduje Usili zadné. Drahocennou plodinu sahadZa dharmy je treba péstovat s nejvyssi
pozornosti a péci. Bude-li péstovana dharma, adharma zanikne sama. K jejimu vyfazeni z innosti
neni zapotrebi zadného zvlastniho Usili. Proto v kontextu dnesni doby dharma sthdpand znamena,
Ze narlsta praktikovani dharmy.

Co znamena, fikaji-li lidé: ,Slunce zapadlo?" Jen to, Ze se pro nas stalo neviditelnym. Podobné,
neni-li dharma pro nas oCividna, nemlZete tvrdit, Ze prestala existovat. Jak by mohla prestat
existovat? Kdyby prestala, nemohla by byt pravda ani dharma. Jelikoz je dharma spojena
s pravdou, musi byt neznicitelnd. Prava dharma sthdpand znamena znovu zviditelnit dharmu.
Presné to zde Cini Krsna.

Gita vahini 6
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Pouzivaje Ardzunu jako nastroj, vyzdvihuje na svétlo pravidla chovani a zplsoby mysleni, které byly
ustanoveny na Uplném pocatku, a nabada k jejich praktikovani. Tomu se fika dharmddharana,
oziveni néceho, co se ztratilo. To neni prace pro obycejné lidi. Proto se toho Ukolu musi ujmout
univerzalni zaklad, sdm Pan vesmiru. Jediné On je sarvasakti (vSemohouci). On prostfednictvim
Ardzuny udi svét.

Kdyby byl Ardzuna stejny jako ostatni lidé, nemohl by prijimat a predavat toto vznesené uceni.
Z toho musite usoudit, Ze byl vskutku velkym clovékem. Ardzuna je hrdina, ktery nepremohl jen
vnéjsi, ale také vnitini nepratele. Slaba srdce nedokazi pochopit Gitu, ani ji uskutecfiovat. S plnym
védomim téchto skutecnosti i dllezitosti KrSna vybral ArdZzunu jako nastroj a zahrnul ho svou
milosti.

Pfi jedné dGvérné rozmluvé s Ardzunou KrSna prohlasil (vSimnéte si, jak mocna je milost, kterou
projevuje!): ,Ardzuno, tys mlj nejblizSi oddany (bhakta), a nejen to, jsi mlj nejdrazsi pfitel.
Nemam druhého tak drahého pritele. To je ddvod, pro¢ jsem té ucil tomuto nejvyssimu tajnému
uceni."

Zamyslete se nad nasledujicim: na svété je mnoho samozvanych bhaktd, které Pan jako takové
neuznal. Obdrzet tento titul od samotného Pana je veliké Stésti a nejvyssi posudek. Bhakta musi
obmeékcit srdce Pana a ziskat od ného potvrzeni oddanosti (bhakti). Titul, ktery si Clovék privlastnil
sam, mu da jen ubohé uspokojeni, zadnou opravdovou radost — alpatripti, ne dtmatripti. Ardzuna
byl jediny, kdo tento titul obdrzel od samotného Pana. Z toho pochopite, jaké mél ryzi srdce a jak
byl zaslouzily. Mlzete o sobé tvrdit sto rliznych véci, mlzete uplatfiovat narok na to ¢i ono, ale
musite se prokazat potvrzenim od Pana. Bez ného jsou vSechny vase reci prazdnym chvastanim.
Bhakti se ziskava naprostou poslusnosti. Ale ani ta sama o sobé nestaci. Proto KrSna pouziva také
jeste slova mitra (pritel). Pritel nema Zadny strach, proto je dokonalejSim prijemcem.

Nyni se vratime ke Gité a budeme pokracovat. Kdyz Ardzuna vyslechl KrSnova slova, vyrojilo se mu
v hlavé plno pochybnosti, které ho zneklidnily. Nejen on, ale vsichni lidé jsou dnes trapeni
pochybami. Navic, co se tyce sloZité duchovni oblasti a oblasti poznani nejvyssiho bozstvi, jsou zde
mozné dva vyklady: vnéjsi a vnitini.

Je takové Uslovi: ,Jako muska v oku, kaminek v boté, trn v paté a nesvary v rodiné je pochybnost
v mozku." KdyZz takové pochybnosti prepadly Ardzunu, zastupce lidi, znamena to, ze jsou
pochybnosti vlastni celému lidstvu. M{ze je odstranit jen Madhava, presahuiici lidstvo. Proto mu je
KrSna po boku, pfipraven odstranit pochyby a zasadit do jeho srdce radost.

O jakou pochybnost se tu jedna? KrSna se narodil ke konci dvaparajugy, Surja a Manu jsou
osobnosti minulosti. Jak se tito dva mohli setkat s Krsnou? Nemohlo jit o fyzicky vztah, nebot od
Krény je oddéluje mnoho generaci. KrSna je soucasnik Ardzun@v. Jak mohl KrSna této joze ucit
Surju? Sedét klidné a poslouchat neuvéfitelné pribéhy je samo o sobé znakem chudoby intelektu.
Ardzuntiv neklid vtefinu od vtefiny vzrlstal. KrSna, ktery je vSude a ve vSem, to zpozoroval a fekl:
,Co je pricinou neklidu, ktery u tebe pozoruji? Povéz mi," pobizel ho s Usmévem.

Ardzuna byl rad, Ze mu byla dana pfilezitost. ,Madhavo, ja nerozumim tvym slovéim. Tolik mé matou,
Ze ztracim ito malo viry, jez v tebe mam. Snazné té prosim, odpust’ mi, ze té o to zadam, ale
odstran mou pochybnost, jinak uz to déle nevydrzim," naléhal Ardzuna se sepjatyma rukama.

Gopala byl tomu rad a zeptal se, jakou ma pochybnost. Na to Ardzuna odpovédél: ,Rikal jsi, Ze této
jéze se ucili Surja a Manu; v jak daleké minulosti byli tito dva? A do kterého véku pattis ty? UCil jsi
Gita vahini 7
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je, kdyz jsi byl v tomto téle? To je k nevire, nebot’ toto tvé télo je jen o Ctyri az pét let starsi nez
moje. O nic starsi nejsi. Kdy jsi je tedy ucil, Ze o tom nevim? A Slunce je vétsi nez ty, mnohokrat
vétsi. Je tu od samého pocatku, bylo jiz v minulosti, o niz nemame ani predstavu. Nemohu tomu
uvérit, opravdu ne; ani nejinteligentnéjsi osoba nemlze dokazat, ze je to pravda. Treba feknes:
,Pfipust/, Ze je to pravda, nikoli v tomto téle a v této juze, ale kdyz jsem byl v jiném téle a jiné
dobé.” Ale to by bylo jeSté podivnéjsi, nebot’ jak si mlze nékdo pamatovat, co bylo v dfivéjSim
Zivoté? Reknes-li, ze je to mozné, muselo by se to tykat i mne, ze je tomu tak?

V Sastrach se fika, Ze jen nékteré svaté bytosti si mohou takové véci uchovavat v paméti, obycejni
smrtelnici to nedokazi. NuZze, mohu pfripustit, Ze jsi svaty, ale musim pripustit, ze svaté je i Slunce,
Surja. Jak mohou dvé osobnosti na stejné Urovni svatosti jeden druhého vyucovat a zaroven jeden
od druhého se ucit? Kdyz ty vyucujes$ a on se uci, stava se tvym zakem, Ze ano? V tom pripadé
musiS byt vyS neZ Surja. Dejme tomu, Ze jsi. J& uznavam, ze ty jsi Pan a Bdh. Tim mi vSak
vyvstanou dalSi potize. Pro¢ by mél Blh byt vazan narozenim, smrti a ¢innosti? Kdyz ty pfijmes pét
stop vysokou lidskou formu, neni to omezovani neomezeného? Pro¢ by se BUh z vécného,
neomezeného univerzalniho mél inkarnovat jako omezeny a jednotlivy? At' se snazim sebevic, tyto
pochyby nemohu oddiskutovat. Tva slova maji smysl jen pro tebe, mné zadny smysl nedavaji. Mam

7 \\

popletenou hlavu; porad’ mi a dej mi presvédcivou odpovéd'." Tak se modlil Ardzuna.

KrSna se usmal, protoze poznal, ze nastal spravny okamzik. ,Ardzuno," fekl, ,co presné lidé mysli
tim, kdyz fikaji, Ze slunce vyslo nebo zapadlo? Plati to az tam, kam dohlédnou, a to je vSe, ze ano?
Slunce ani nevychazi, ani nezapada. I ja jsem stejny; nerodim se a neumiram. Lidé obycejného
intelektu se domnivaji, Ze se rodim mnohokrat a v kazdém zrozeni konam mnoho Cinnosti. Kdykoli
je potreba pozvednout svét, ja se zjevim, prijmu jméno a formu. To je vSe. Proto jsem si védom
vSech svych pfichodd a manifestaci. Jsem vSemocny, jsem sarvadzria (vSevédouci). A nejen ja, i ty
vSechno vis, ale tvoje dZridnasakti je premozena nevédomosti (adzndna). Ja jsem sama dznana,
proto vim vSe. Slunce pozorované v zrcadle neztraci na svém postaveni ani na nadhere. Z{stava
nedotéeno a jeho slava zlstava neumensena. Stejné tak se ja zrcadlim v pfirodé (prakrti), a to
neumensuje mou slavu ani mé postaveni. Z{stavam stejné vSemocny a vSevédouci jako vzdy. Jsem
nezrozeny a nesmrtelny. Lidé se rodi v dlsledku zasluh nebo provinéni v minulych Zivotech. Snad
se domnivate, Ze to plati také pro avatary. Neplati. U vas je to karmadZanma, u mne liladzanma.
Modlitby dobrych jsou pricinou mé dZanmy (zrozeni). Spatné ciny zlych jsou toho pficinou také."

\ -:,. \ _:'. ! ':,.. 3 _:'- L .-

Sal inspiruje

Nékteri chytfi lidé mohou mit pochybnosti a ptat se na otazku, zde je mozné ve jménu Boha
zabijet a zranovat a obétovat tyto ¢iny jemu. Jak by ale mohl ¢lovék ziskat postoj obétovani vsech
¢inl Bohu, aniz by byl zaroven Cisty v myslenkach, slovech a ¢inech? Laska, vyrovnanost, ¢estnost

a nenasili, to jsou prlivodni znaky sluzebnika boziho. Jak by mohla krutost a necitelnost

spoluexistovat s témito ctnostmi? Pokud mate ziskat nesobectvi, ducha sebeobétovani a duchovni

kvalitu potfebnou pro postoj oddanosti, musite nejdriv ziskat Ctyfi hodnoty pravdy, miru, lasky

a nenasili. Bez téchto ¢tyf hodnot nemdze zadny ¢lovék vykonat zadny Cin,
hodny obéti k jeho noham.
Dharma vahini, kap. 3

) _:'_ \ _._ \ ,, 3 .. 3 'i.-.
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~alplr ~alplr ~alplr ~alplr gyl

Tento vesmir je velka vystava.
Je to stvoreni Pana.

VSichni prichazeji na tuto vystavu a berou si po Cem touzi. Néktefi hledaji praci, jini bohatstvi
a tak dale. Jsou spokojeni, kdyz si vezmou to, po ¢em touzi.
Nikdo si ale nepoloZzi otazku: ,Pane! Kdyz si vezmu toto nebo tamto, co opravdu ziskam?
Kdyz se staneS mym, vSechny ty véci budou moje". Kdyz vstoupite na kosmickou vystavu, musite
hledat Boha. Potom budete vlastnit cely vesmir. Musite hledat to, co je stalé a neménné.
Nema smysl| honit za tim ¢i onim. Takové hledani nikdy neskonci. Takové hledani vas nikdy
neuspokoji. Co dnes ziskate, ztrati zitra sv{j lesk a zacnete hledat néco dalsiho.
Jakmile ale ziskate Boha, vSechny véci budou vase.
Promluva z 16. dubna 1998

Rozvijejte soucit a nadseni pro sluzbu a bud'te véem prospésni.

gl gl gl gl ~lplr

Sai inspiruje 9
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Ja ve vas

Promluva Satja S&i Baby, Sri Satja Sai kolej, Brinddvan 17. srpna 1977

Vtéleni lasky!

Spolec¢nost, kterou se obklopujeme, urcuje nas
charakter. Kazda osoba se snazi pridruzit

k takové skupiné, kde mlze svobodné
projevovat svou povahu. Takze drzet se dobré
spolecnosti je dllezity predpoklad pro moralni
a duchovni postup. Clovék svou povahou tihne
k tomu posluhovat svym touham, pramenicim
v ném, i vyhovét nutkanim z vnéjsich popudd,
které jsou Casto zhoubné. Da-li jim moznost
ziskat nadvladu nad svou osobnosti, znici se.

UvaZzte, jaky Stastny vliv mohou mit dobré
styky. Kus provazku je bezcenna véc — nikdo si
ho nezaplete do vlastl nebo jim neozdobi sochu
boha. Ale kdyz se spoji s nékolika vonavymi
kvéty, pak si Zeny ozdobi Uces kouskem
kvétinové girlandy a oddani pokladaji girlandu
na sochu boha, kterého uctivaiji.

Kus kamene na namésti je velmi opomijena

a zneuzivana véc — pouli¢ni psi ho ¢asto
zneCist'uji. AvSak kdyZ se dostane do spolecnosti
sochare nebo jeho zakd, je vytvarovan do
libezné sosky boha, instalovan v néjakém

chramu a tisice lidi mu vzdavaji poctu. A jesté si
vezmeéte priklad domaci mysi. V domech, kde
Ziji, jsou mysi pronasledovany, chytany do pasti,
traveny a zabijeny, ale kdyz si blih Ganapati
vyvoli mys pro svij povoz, je uctivana jako
posvatné zvire.

Spatna spolecnost Clovéka snizuje

a ponizuje

Had je nenavidén a utloukan k smrti, kdekoliv
se objevi, protoZe z néj lidé maji hrlzu

a vyhybaiji se mu. Ale ve spojeni s bohem Sivou,
ktery ma hady obtocené kolem krku, zapésti

a kotnikd, pozivaji hadi velebnou uctu miliond
lidi. Bozska spolecnost jim dodava svatozar
posvéceni.

Podobné zIa spolecnost Clovéka snizuje

a ponizuje. Vezméme napftiklad ohen. Ohen je
nejvySe uctivany a svaty a je nabozné ziven

a udrzovan v kazdé ortodoxni domacnosti, kde
se zije podle véd (starobylé indické spisy
duchovni moudrosti). Ale kdyzZ ohen vstoupi do
Zelezné tyce, musi vydrzet hodné ran kladivem,
zatimco je Clovékem opracovavan na néjaky
nastroj! Pripoutani k Zelezu privodilo vysoce
cténému ohni takovou kalamitu.

Léta pridélena clovéku na zakladé obrovského
mnozstvi zasluh, které ziskal a nashromazdil

v mnoha minulych zZivotech, musi byt vyuzita

k vzestupu do svatosti. Pro takové dobrodruzstvi
je odpovidajici inspiruijici spole¢nost nezbytna.
Bohatstvi ubyva, jen je-li utraceno, ale Zivot je
ve svém béhu pristfihovan kazdy okamzik.

I kdyz bezstarostné spime, kazdou minutou
starneme a jsme bliZze hrobu.

Skutec¢nym zavrsenim svobody je
moudrost

Aby byl ¢as sveden do uZzite¢nych proudt, musi
byt Zivot regulovan a omezovan, navyky
preménény, skodlivé tendence napravovany

Promluva II. 10
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a konstruktivni postoje prohlubovany. Tyto
imperativy jsou zdlraznovany na Satja Sai
kolejich, i kdyZ néktefi z vas neocenuji omezeni
a narizeni, dana pro vase chovani. Mohou pro
vas byt ted’ zrovna neprijemna, protoze jste
prisli na tuto kolej teprve nedavno a predtim
jste vyristali ve zcela odliSném prosttedi. Mozna
touZite po tom, co se nazyva svobodou vile

a ¢int. Ale nemate-li pfed sebou zafixovany
idedl, tato svoboda se mize lehce proménit

v opravnéni odevzdat se Skodlivym navykdm.
Co je na konci svobody? Skutecny cil svobody
nejsou potéseni, ale moudrost. Svécchd je
sanskrtské slovo pro vlastni vdli. ,Vlastni* zde
znamena vyssi J4, nadja. Jeho vdle je trvalé
splynuti se Svrchovanym a vnoreni se do blaha
a radosti.

Jen si predstavte osudy studentd na vétsiné
ostatnich fakult a koleji. VSimnéte si
nestastnych pomérd, které tam panuji. Ovzdusi
tam neni pfiznivé ani pro akademicky rlst, ani
pro rozvoj osobnosti. Je pIné napodobujiciho
rozruchu a stranické politiky. Coz se ¢lovék
vyvijel ze zvifete jen proto, aby opét klesl
hloubéji nez zvire? Coz ma byt motivovan jen
hladem a strachem jako krava, ktera prikrodi,
aby spasla chomac travy, ale utece, kdyZ vidi
hll? Clovék by mél byt motivovan odlisné.

A mize byt clovék stastny, kdyZ chodi jen do
biografu nebo se tould po bazarech a bez cile
utraci cas?

Osvojte si ideal disciplinovaného Zivota
Casto nesou vinu rodice a starsi, protoze jsou
vlastnim détem Spatnym prikladem. Piji, holduji
hazardu, nenavidi a perou se. Vzdélani vas musi
ochranit pred nasledovanim této Spatné cesty.
Mohu vam Fici, Ze studenti, ktefi jiz Zili nékolik
mésicd na této koleji v souladu s jejimi pravidly
a fadem, si ziskali ocenéni u predstavenych
sesterské koleje v Bengaluru pro svou
dochvilnost, horlivost a disciplinované chovani.

Disciplinovany Zivot je to nejlepsi, co mizete
nabidnout své zemi a BoZstvu, jeZ mate v sobé.
Jedna jedina osoba, které se prici sporadany
Zivot, mlze svym piikladem zmafit Zivotni drahy
mnohych, s nimiz pfijde do styku. Kazdy z vas
musi prijmout ideal poté, co prozkoumal jeho
dlsledky a presvéddil se o jeho platnosti. Zvifeci

instinkty a pohnutky pretrvaly v lidské povaze
jako otisky stop, a teprve kdyz jsou jejich
vzedmuti ovladana a postupné eliminovana,
mohou se projevit prameny Bozstvi. Tato kolej
vam poskytuje prilezitost a dobra spole¢nost
zde vam pomaha, abyste to dokazali.

Povahu Ize pozménovat potravou. I psi si
prestavaji pochutnavat na mase, kdyz jsou
nauceni zrat jen vegetarianské jidlo. Radi se
otevirejte vlivu dobré spolecnosti, ktera je zde
k dispozici. Zajisté, Capi zesmésnuji labut’

a vrany krakaji nad volanim kukacky, ale
navzdory veskerému cynismu labut’ pluje dal po
vodé stejné majestatné a kukacka se
nedopousti chyby ve své pisni. Ti, ktefi se
posmivaji druhym, posléze konci izolovani

a sami se stanou ter¢em posméchu pro své
osobni zvlastnosti.

I nejchytrejsi lidské plany mohou kondit
fiaskem

Casto i ty nejinteligentnéjsi plany lidi, pro
néjakou zasadni vadu v jejich usuzovani,
koncivaji opacnym priibéhem udalosti. V Bobbili
se pred lety rychle Sifila infekcni choroba, ktera
se projevovala koznimi viredy. Bylo zjisténo, ze
infekce pochazi od domacich krys. Jelikoz
nebylo mozné vSechny krysy znicit pomoci pasti,
vladce se rozhodl doporucit lidem, aby chovali
kocky jako domaci zvifata, a dal kazdému
hospodari bohaty mésicni pridél ryze pro vyzivu
kocek.

Kazdy mésic bylo poskytnuto hospodari pét kilo
ryZe. Po néjakém Case se donesly vladci
stiznosti, ze kocky nebyly fadné Ziveny a Ze ryzi,
ktera jim byla urcena, konzumovali hospodafi
sami. Tak jim vladce naridil, aby se prisli ukazat
ke dvoru i s ko¢kami, které chovali. Kdyz se
objevili spolu se svymi zviratky, zjistilo se, ze
povesti o zproneveére byly faleSné. VSechny
kocky byly prekvapivé dobre zivené a buclaté.

Jen jedna kocka, chovana Ramakrsnou byla
hubena a hladova. Kdyz ho vladce obvinil ze
zpronevery ryze, ktera mu byla statem
pridélena, odpovédél: ,Pane! Zadna z téchto
ostatnich kocek nikdy krysu nechytila; ty kocky
jsou priliS dobre Zivené, aby je chytaly. Jak
mohou chytat a zabijet krysy, kdyz nemaji hlad?

Promluva II. 11
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Moje kocka jich chytne nejméné tucet denné." vSichni moji. I kdyzZ popirate, ze moji jste,

VlIadce musel pfiznat, Ze jeho plan zcela vytrvale vam to budu fikat, az tomu porozumite.
propadl. Docilil Gplné opacného vysledku! ProtoZe Ja jsem BozZstvi, které je vasi realitou.
Pamatujte si, Ze pravidla, ktera byla To Ja ve vas je znepokojeno a trapi se, kdyz

ustanovena, jsou pro vase vlastni dobro. Cokoli  zbloudite do nepoctivosti a svéhlavé vrtoSivosti.
ja cinim, feknu nebo nafidim, je pro vase vlastni  Proto dobre porozuméjte cené, jakou ma denni

dobro, aby byla vase budouci Iéta St'astna rozvrh prace a bohosluzeb, ktery tu mate

a plodna. Toto je nejcennéjsi obdobi vaseho predepsany. Necht' je zde vaSe osobnost

Zivota a musite byt vdécni, Ze ho proZivate ve utvarena co nejlépe, abyste zafili jako inspirujici
zdejSim prostredi, uprostred dobré spolecnosti.  priklady sluzby ¢lovéku a Bohu.

To vSechno se tu déje, protoze vim, ze jste

Sai inspiruje

Nejefektivnéjsi disciplina, kterou miize clovék ziskat
na cesté za nejvyssim cilem Zivota,
je kontrola a podmaneéni si péti smyslu.

Oko vzdy vyhledava zlo, stejné jako ridici sleduji osklivé reklamy u cesty,
ackoli tim ohrozuji vlastni zivot. Ucho touzi po skandalech a pomluvach,
nebude vas presvédCovat, abyste se zUcastnili promluvy, ktera vam pomize v duchovnim vyvaoiji.
Kdyz nékdo pomlouva druhého, obé usi dosahuji nejvyssi koncentrace.
Abychom se vyvarovali chyb a provinéni, které odi, usi, jazyk, mysl a ruce mohou vykonat,
musi byt drzeny pod kontrolou, aby nemohli znicit mysl a télo.

Promluva z 20. 3. 1977

\ -:,. \ -:,. 3 ':... 3 'f.-. L 'f.-.

Rozhodnéte se stat se od tohoto okamziku
dobrym a milujicim clovékem.

Vykonavejte své povinnosti tak, aby byli vasi pratelé a blizci spokojeni. Pokud litujete svych
Spatnych ¢ind, potési to Boha a odpusti vam. Pokud se odhodlate otodit list a stat se lepsim
Clovékem, Blh vas zahrne milosti. Kdykoli se objevi myslenka nékoho zranit, vzit néco ciziho nebo
Sifit nepravdy o druhych, proste Boha o pomoc. Pozadejte ho, aby vam dal silu, protoze vSechny
tyto myslenky se rodi ze strachu a zbabélosti, které se pro zménu rodi ze slabosti.
Opakujte bozi jméno, nebo si zabroukejte piseri o Bohu.

Uvidite, ze Spatné myslenky utecou a osvobodi vas od zla.

Promluva z 19. bfezna 1978

. -:,. " -:,. Y ':,. ' _:r- 3 _:r-
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Sri Satja Sai Baba
DHARMA VAHINI - Stezka mravnosti a odvahy

Kapitola 12

Nasi predkové nepovazovali chrdm jen za bozi sidlo (dévamandir), ale také za sidlo védéni
(vidZnanamandir). Védéli, ze Boha lze dosahnout skrze sluzbu, je-li konana védomé a s plnym
pochopenim jejiho vyznamu. Povazovali chramy za akademie vysSiho uceni pro rozvoj skutecné
vzdélanosti mysli. Také védéli, ze bozi dim v srdci lidi bude praveé tak cisty, jako byl bozi diim ve
vesnicce, kde Zili. Podle vzhledu vesnického chramu a jeho okoli midzete snadno odhadnout, jak
vypadaji mistni obyvatelé. ,Je-li chram udrzovan v Cistoté a jeho atmosféra naplnéna svatosti,
mdZete usoudit, Ze ryzi vesni¢ané budou zit v bazni z hfichu a chodit po cestach dobra" - tolik
k nazoru nasich predkd.

Takové divjadzrianamandiry (bozi domy uceni), takové atmopadésalaji (Skoly poznani dtmana),
takové Ustavy duchovni inspirace v dneSni dobé degenerovaly a staly se mistem ,rozdélovani*
obétnich darl a poradani zabav a piknik{d. V aredlu posvatného mista se shromazduji povaledi,
hraji v kostky nebo karty a podobné hry. Kdyz se takové skupiny dostanou do chramu, maji lidské
zlo a svarlivost (kalipurusa) svatek.

To odporuje dharmé. Chram je srdcem vesnice a mél by byt udrzovan, zZiven a opatrovan, jak se
slusi na srdce. Véfte, ze se BOh v chramu prochazi, chram je jeho rezidenci. VSichni jsou
zodpovédni za udrZovani svatého ovzdusi, které lidem prinasi radost z bohosluzby; budte ujisténi,
ze chram je srdcem vsSech. V den, kdy se to zdari, vysvitne v Cloveéku mddhavatva (bozskost)
a zazari jako drahokam. Takova je pravda a to je dlivodem veskeré namahy a vSech Utrat, které
stavba chramu vyzaduje. Vesnické spravy nebo viadni organizace nebo sami oddani musi zajist'ovat
opatreni, nutna pro rozvoj duchovni discipliny a moudrosti. Jen tehdy se Clovék zaskvi bozskou
nadherou. Ale to neni vSe. Jsou nékteri ultramoderni kritikové, ktefi odsuzuji gdpuru (vstupni brana
chrdmu) atd. a povazuiji je za vyhozené penize. To poukazuje na naprosty nedostatek proziravosti;
nikdo, kdo ma vysoky ideal nebo vzletnou vizi by nevyslovil takovou poznamku. Budete-li
0 vyznamu vstupni chramové brany uvazovat, zjistite, jak svaty, tajuplny a objasnujici je jeji ucel.
Kyne pocestnym, kteri zbloudili a vzdaluji se pravdé. Jakoby jim fikala: ,,O vy smrtelnici, oslepeni
mlhou télesného pripoutani a zveliCovani vlastni osoby, premozeni nakazou svétskych tuzeb
nepravych a pomijivych, vy jste zapomnéli na mne, zdroj a obZivu vas vSech! Pozvednéte zrak
k této Cisté véZi, ktera je navéky plna radosti. Zapominajice na mne se plouzite v Zalu a honite fatu
morganu v pisecné pousti. Pojd'te, méjte dlivéru ve vécné Ja. Vyprostéte se ze tmy, vstupte do fise
svétla a na kralovskou cestu vnitfniho miru (santi); to je cesta dharmy. Pojd'te, pojdte, 6 pojdte
prec!™ Tak Gopala — paze zdviZzené nad stfechami dom@ — v kazdé vesnici svolava vsechen lid.

Pohlizime-li na véc s timto hlubsSim pochopenim, vidime, Ze si gdpury zasluhuji Uctu, protoze
prispivaji ke zvySovani idedld a chovani lidi. To je zasadni princip stavby bran u vchodt do chramd.
Tyto vysoké idealy inspiruji jejich stavbu. To je jejich pravy vyznam, vyznam, ktery Ize citit a prozit.
Svétlo na vrcholu brany je symbolem svétla, které je Utocistém vSech, predstavuje vnitfni klidné
horici lampu zaZehnutou jednim a tymz plamenem, je vnitfnim osvicenim, ziskaném pri splynuti
s Bohem (Hari).
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Chramy jsou oazy pro ty, ktefi ztratili cestu na horkych piscich trapeni a bazeni. Jsou mandiry miru
(prasantimandir) a spokojenosti (santésasadan), vitajici vas do chladku radostného miru. Gépury jsou
majaky pro skliené tulaky, které vysoko zdvihaji prapor boziho jména. VSichni by jim méli byt vdécni.

Skute¢né, pro mnohé modernisty mdlého rozumu zlstavaji vSechny stavby, podminky, konvence
a zvyklosti, tykajici se chrdm(, zahadou. Nejsou schopni porozumét vyznamu jakékoliv odpovédi,
ktera presahuje jejich omezené chapani. Nemocnému s vysokou horeckou budou pripadat
i sladkosti horké a stejné tak lidé postizeni horeckou svétskosti neochutnaji nikdy sladkost pravdy.
Napred musi horecka klesnout, potom teprve mohou ocenit hodnotu duchovnich véci.

Co je cilem lidského Zzivota? Jaky je Ucel, ktery ma clovék realizovat? Je tim Ucelem jidlo, piti
a spani, ochutnani trochu radosti a bolesti a nakonec umirani tak, jako u néjakého zvirete ¢i ptaka?
Ne, jistéze ne. Trocha premysleni odhali, ze tomu tak neni. Cilem je brahmasaksdtkara, realizace
absolutna, realizace brahma! Bez toho nikdo nemlZe dosahnout miru ($anti). Musi ziskat blaho
bozské milosti. Jakkoliv se Clovék snaZi Cerpat Stésti z mnohosti svétskych véci, mnozstvi
uspokojeni, které mu prinaseji, je velmi malé. Nakonec zjisti, ze mir neboli santi nelze ziskat
prostrednictvim véci tohoto svéta. Mysl mlze dosahnout klidu, jen kdyZ se vnofi do absolutniho

J = 1'1

e
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Ani nejkomfortnéjsi dlim, prepychové zafizeny vSim, po ¢em clovék mlze touzit, ani hromady
pokladl mu nemohou zajistit mir. Ten Ize ziskat jen vzdanim se Bohu, ktery je samotnym jadrem
naseho byti, zdrojem veskerého Zivota a vSeho Zivého. Zamyslete se nad tim, zda lidé, ktefi maji
takové Stésti, Ze vlastni bohatstvi, zlato, majetek a pohodli, maji také sant? A to neni vSe. Osoby
vysoce ucené nebo obdarené vyjimecnou krasou ¢i nadlidskou fyzickou silou — jsou tyto osoby
alespon vyrovnany samy se sebou a se svétem? Z jakého ddivodu jsou i takovi jedinci nestastni?
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Dlvod je ten, Ze zapomnéli na boZskou podstatu stvoreni, ze opomenuli jediny zakladni princip.
Kazdy zivot, prozity bez viry a lasky (bhakt)) k jedinému nejvySSimu Panu nade vSemi, je
opovrzenihodny. VSechny zivoty, prozité bez ochutnani nektaru boZského principu, jsou
promarnéné prilezitosti.

Je vskutku podivuhodné zvracené, kdyz vas pravy zaklad, pramen vasi radosti, vase nejzazsi
podstata, princip paramartha (nejvyssi realita) se vam stal nécim, co je mimo vas a vas dosah, co
nepotrebujete a nehledate, zatimco svét se svou lacinou nadherou a faleSnym pozlatkem je vam
blizky a vlastni, potfebny a Zadouci.

Lidé ziikajici se blazenosti, které by dosahli odevzdanim se Panovi, ve jménu bhakti béhaji jako
Silenci na svata mista, za mudrci a ke svatym fekam. Mala Spetka bhakti by je z této iluze probrala.
Poucila by je, ze Clovék dosahne miru jen navratem do svého plvodniho domova a ten domov je
Blh. Do té doby ho bude pronasledovat stesk po domové.

Chramy jsou pozvanim k navratu domd, navésti ukazujici Clovéku cestu. Pfi jedné pfilezitosti Sri
Ramacandra takto promlouval k lidem, shromazdénym na hore Citrakdta: ,Jitro svita a Sero pada.
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Pfi rozednéni se v ¢lovéku probouzi chtivost a pfi soumraku se ho zmocni chtic¢. Toto ma byt zplsob
vaseho Ziti? To ma byt cil vaseho Zivota? S kazdym dnem, ktery uplynul, promarnil Clovek jednu
drahocennou prilezitost, o dalsi krok se pFibliZil k jeskyni smrti. Ale oplakava nékdy sv{j osud? Zeli
promarnéného dne?" To je poselstvi, které si zasluhuje pozornost i zapamatovani!
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To jsou vzpominky, na jejichz zakladé ma kultura indické zemé (Bhdratavarsa) Boha za Ustredni
nameét. Bha-rat znadi zem, ktera ma rati Cili pfichylnost k Bhagavanu neboli k Bohu. Jestlize lidé na
Zapadé ve svém zaniceni, omezeném pouze na objevovani zakond fidicich objektivni svét,
prestavaji vSechno ostatni uznavat, lidé zde v Indii (Bhdrathavarsa) se naopak vseho vzdavaji, jen
aby objevili a zazili absolutno, jez je prvotni pri¢inou vesmiru a jehoZ poznani pfinasi neotresitelny
mir. Zapadni Clovék se vzdava v zajmu toho, co je prchavé, zatimco zde se lidé odrikaji véci
v zajmu toho, co je vécné — zde pro ziskani vyssi moudrosti (vidZriana) a tam v zajmu falesSné
uCenosti (adznana). Zde v ramci odrikani a asketismu (tapas), tam jako projev nevédomosti
a zaslepenosti (tamas).

To je dlvod, proC idnes jesté zare svétcl, mudrcl a jogind probleskuje chodbami uplynulych
staleti a osvécuje tvare lidi. Pokud nékdy prebéhne pres tvare obyvatel této zemé stin zoufalstvi,
sklicenosti nebo nespokojenosti, je to varovani, ze wubyva viry v samotnou dharmu.
Chramy maji ucit lidi uméni, jak se zbavit zavoje pfipoutanosti, ktery jim prikryva srdce. Proto
Tjagaradza zvolal v chramé v Tirupati: ,Odstran zavoj z meho nitra, zavoj pychy a nenavisti." Miha
mdji se rozplynula pred paprsky milosti a on uzrel a popsal ve své pisni ,Sivudandé Madhavudano®
obraz bozského plvabu a zhluboka se napil jeho sladkosti. Posvatna formule vykresala z jeho srdce
jiskru dZriany, ktera vyrostla v plamen realizace.

Nejen v této kalijuze, ale také v drivéjSich érach: krta, trétd a dvapara, bylo opakovani boziho
jména (ndamasmarana) tajemstvim osvobozeni se z pout. Chram je mistem, kde je opakovani
jména prirozené, automatické a ni¢im nerusené. Proto je navstéva chramu nutnosti, zejména ve
véku kali, kdy je vzduch naplnén Spatnymi a bezboZznymi myslenkami.

To je také dlvod, pro¢ KrSna prohlasil v Gité: ,Mezi obét'mi (jadZria) ja jsem obéti opakovani jména
(ndmajadznia), obéti, pfi které je v posvatném ohni misto obétniho zvifete spdlena vlastni
nevédomost (adzniana)." Pro vyléCeni Zalu a ziskani radosti jsou chramy, kde lze opakovat bozi
jméno, nanejvySe nutné. ,Pro blazenost je upamatovani se na bozi jméno (smarana) a pro
smaranu jsou bozi chramy." Takovy je sled. Neni nic plodnéjSiho, nic nema vétsi kouzlo a nic
neprinasi vétsi blaZzenost.

,KdyZ ma Clovék k dispozici tak velké a tak snadné jméno, stejné tak svlj jazyk, jakoZ i chram,
v némz je nastolena rozkoSna socha Pana, a mize pozvednout hlas a prozpévovat mu slavu — proc
by mél spéchat k branam pekelnym?" divil se Vjasa. Jeho Udiv pramenil z jeho vlastni zkusenosti,
jak jsou jméno a smarana UcCinné. Také Tulsidas Zzil trvale v chramu a zpival o radosti, kterou
zakousel. ,,Béda tém, kdoz se vzdavaji jména a chramu, a mir i radost hledaji jinde. Pfipomina mi
to posSetilost téch, ktefi nechaji bohatou a chutnou krmi na vlastnich talifich a s natazenyma
rukama Zebraji o zbytky z talitl druhych," nafikal Tulsidas.

Védska disciplina také zd(raziuje velkou dlleZitost jména a nutnost pfinutit mysl, aby od ného
neodbihala. ,0Om itjékaksaram brahmam, Om - to jedno slovo je brahma" fikaji svétci. Chcete-li,
hledejte, zda najdete svétce, ktery byl spasen bez pomoci Panova jména nebo Panova domu! Pro
Gaurangu byl inspiraci a GUtocistém Dzagannatha mandir (chram Visnua) a pro DZzajadévu
Radhakrsna mandir. Pro Nandanaru byl pramenem jeho realizace Cidambaramsky chram.
Vallabhacarja, Kabir, Nanak, Mira, Radha, Ramanudza, Madhvacarja, Sankaracarja, Namdév,
Tulsidas, Tjagaradza — ti vSichni dosahli bozské vize, a co vic, samotné bozské moudrosti
v chrdmech a pomoci chramd. Je tfeba to dale rozvadét? Coz se nepfihodilo i v nedavné dobé, ze
RamakrSna Paramahansa okusil boZskou blazenost a nalezl svou identitu v chrdmu bohyné Kali,
ktery dala postavit Rani Rasmani?
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Zneuzit takové chramy a poskvrnit posvatné ovzdusi jejich bezprostredniho okoli, zapomenout na
jejich svaté poslani, napadat konvence a zvyky, které tam panuiji, a dlazdit cestu k jejich rozpadu
a znesvéceni je nepochybné adharma, nikoli dharma. Ti, kdo se takovych véci dopoustéji, nemaji
ani vnitfni, ani vnéjsi svétlo, nalézaji se v naprosté temnoté. Vnéjsim zdrojem svétla jsou chramové
bohosluzby, spole¢nost moudrych, recitace jména a uctivani obrazd, soch nebo symbold. Meditace
(dhjana), odrikani Ci pokani (tapas) a rozjimani (manana) jsou prameny vnitfniho osviceni. Nema-li
ani jedno, ani druhé, jak mize Clovék prozit vizi bozské slavy?

Neni divu, Ze kdysi Tulsidds Gosvami prohlasil: ,Potfebujete svétlo uvnitf domu i venku? Inu,
postavte lampu na prah dveri! Podobné, chcete Sifit svétlo miru (sdnti) kolem sebe stejné jako ve
vasem nitru? Postavte jméno na jazyk. Jazyk je prah u dveri k vasi osobnosti! Lampa na jazyku
nebude blikat ani blednout a zZadny vichr ji neuhasi; udéli santi vam i kazdému, s kym se setkate —
i celému svétu."

K dosazeni spasy proto vyvolavejte vizi bozské formy. Viyvola ji samotné upamatovani se na jméno.
Tato forma je zobrazovana v chramech s velkym kouzlem a se vsi slavou, aby inspirovala aspiranty.
Proto, at’ jiz to obyCejné oko postfehne, nebo nikoliv, pro hledate atmické pravdy jsou chramy
nepostradatelné.

g Lol y Lol g Lol y Lol g Lol
v B P, v B P, v B P, v B P, v B P,

Setkani s narodnim koordinatorem
Sai organizace Kanady
Mili pratelé, chci se dnes s vami podélit o krasny zazitek ze zajimavého prazdninového setkani

v Praze, kdy jsme se mohli setkat s narodnim koordindtorem Sai organizace Kanady panem
Thayaparanem, ktery se v Praze zastavil na cesté do Prasanti Nilajam.
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Schlizka se uskuteCnila 25. 7. 2015. Po vyborném obédé, ktery pfipravili Alenka s Pavlem
a zazpivani nékolika bhadzanli zacal p. Thayaparan své vypravéni o tom, jak Sai organizace
v Kanadé seznamuje kanadskou verejnost s ucenim o péti lidskych hodnotach prostrednictvim
Pochodl za lidské hodnoty. Tyto akce jsou pofadany uz fadu let a zUcastnuje se jich stale vice lidi
ve stale vice méstech v Kanadé, a v soucasné dobé probihaji uz i v jinych zemich.

Nejednd se o néjaké mentorovani, jak by se lidé méli spravné chovat. Clenové organizace, ktefi
jsou poradateli pochodd, se snazi priblizit smysl uceni svym zivotem. Pfed usporadanim pochodu je
vybrana jedna z péti hodnot a lidé se na Ucast v pochodu pripravuji tim, Zze se snazi uvést tuto
hodnotu do svého bézného Zivota. I organizacni pripravé je vénovana velka pozornost.

i FOOD TO THE
HUNGRY IS THE
NOBLEST OF
ALL GIFTS .

Organizatori oslovi predstavitele méstské samospravy, verejné sdélovaci prostiedky a vyznamné
osobnosti verejného Zivota, sportovce, umélce a pod. K Ucasti jsou prizvany i dalsi komunity, které
svym zamérenim maji k uplatfiovani lidskych hodnot blizko.

V pfipravé ipfi samotném pochodu se zdlrazfuje, Ze to, co je smyslem uceni o lidskych
hodnotach, je jejich uplatnéni v béZném Zivoté Gcastnikl pochodu. Ze se nejednd o néjakou
abstraktni filozofii, ale o uceni, které by mélo vést k vnitfni transformaci ¢lovéka. Cilem pochod( je
tedy vlastni vnitfni proména k lepSimu, ktera mdze nendsilné vést k transformaci stale vétSiho
poctu lidi a tak postupné meénit planetu Zemi v prijemnéjsi misto k Zivotu. Jak p. Thayaparan
dokladal bohatou dokumentaci, v Kanadé se pochody konaji ve stale vétsim poctu mést. Do akce
se zapojuji méstské samospravy tim, Ze starostové ve mésté vyhlasi Den lidskych hodnot.

Guvernér jedné provincie vyhlasil Den lidskych hodnot v celé provincii. Tak se uceni o lidskych
hodnotach dostava do védomi stale vétSiho poctu lidi. Dokonce kanadsky federalni parlament, na
zakladé vybornych vysledkl Sai Skoly v Torontu, kterd s ucenim o lidskych hodnotach pfi vyuce
pracuje, jedna o zavedeni této vyuky i v ostatnich Skolach v Kanadé. Jak je bézné v Saiho Skolach,
tato vyuka neubira nic z vyuky béznych Skolnich predmétd, jenom zdlraziiuje nutnost kromé
zdokonalovani v odbornych védomostech zdokonalovat i charaktery déti a mladeze.
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To vSechno mé naplnilo optimismem, ktery jsem v posledni dobé pri sledovani svétového déni
obcas ztracela a hlavné jsem si znovu uvédomila, jak Uzasny dar jsme timto ucenim od Svamiho
dostali. Znovu jsem prozivala krasné chvile na seminarich ESSE a s vdécnosti vzpominala na
lektory, ktefi nas s lidskymi hodnotami a jejich uplatfiovanim v Zivoté seznamovali.

A kratce po prazském setkani jsem hned méla prilezitost uceni pouzit. Pri setkani s nékolika prateli
v prijemné cajovné jedna z Ucastnic pronesla vétu: ,Lidé jsou ve své podstaté zli." A ja jsem ji
mohla opravit: ,Lidé jsou ve své podstaté dobfi. VSichni mame vrozené hodnoty, které by z nas
mély ucinit skutecné lidské bytosti. Jenom o tom vétSina lidi nevi. A uz vlbec nevi, jak tyto
hodnoty, kterymi jsou Laska, Pravda, Dharma /spravné jednani/, Mir a Nenasili, vynést z hlubiny
védomi na povrch a zadit je uplatfiovat v bézném zivoté." A tohle je vlastné smyslem Pochod( za
lidské hodnoty v Kanadé. Upozornit verejnost na moznost, kterou jako lidé mame a kterou bychom
neméli promarfiovat. A ze setkani s p. Thayaparanem jsem nabyla dojmu, ze se to tak alespon
v Kanadé, zacina uskutecriovat.

Hanka
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Nova kniha — Sai Spiritual Stories

Vazeni ¢tenari, Pri zasilani postou vam bude Uc¢tovana cena

v dubnu letosniho roku vysla dlouho oc¢ekavana dobirky dle tarifu Ceske posty.

kniha Thorbjoérna Meyera, Ph. D. - Sai Spiritual
Stories. Kniha obsahuje pribéhy vztahujici se

k péti lidskym hodnotam — pravdg, lasce, miru,
dharmé a nenasili a navazuje na davnou tradici

aspekty.

»Fiktivni pribéhy nebo podobenstvi obsazené

v této knize byly vypravény nebo inspirovany
Satja Sai Babou. Thorbjorn Meyer je sestavil

a prevypravél svym jedineénym, vtipnym
zplsobem a pribliZil tak jejich poselstvi blize

k srdci a mysli posluchacd. Béhem jeho
mnohaletého plisobeni na seminafich i pfi
neformalnich rozhovorech to byly pravé pribehy
a jeho vypravécské uméni, na které posluchaci
vzdy nedockavé cCekali. Budeme na néj proto
vzpominat jako na vynikajiciho vypravéce..."

Jak uz nazev napovida, kniha je v anglictiné.
Zakoupit si ji mizete za 230,- K¢ na akcich Sai
centra v Praze nebo si ji objednat e-mailem na
adrese: objednavky@sathyasai.cz nebo na
adrese: Satja Sai vzdélavaci centrum,
Husinecka 4, 130 00 Praha 3.

Vikendovy retreat v Krkonosich

V poloviné zafi, v krasném babim |été jsme vyrazili na spole¢ny duchovni vikend v pfirodé. Pronajali
jsme horskou boudu ve Velké Upé v KrkonoSich a vyrazili vstfic Cerstvému vzduchu a pfirodé.
V patek vecer jsem méli spolecnou vecefi a kratké bhadzany, vitali jsme vSechny prijizdéjici.

V sobotu rano jsme zacali program spolecnym duchovnim zpivanim. Po vydatné snidani jsme se
rozdélili na skupiny dle zdatnosti a vyrazili na vylet. Nejzdatnéjsi skupinka se vydala na Cernou
horu, ostatni se prosli kolem chaty, odpocivali a varili. Byl krasny sluneény den s nadechem
pfichazejiciho podzimu, po kopcich se rano valely mraky a mlha, ale slunicko je postupné
rozpoustélo a prohfivalo Cisty horsky vzduch. Cestou na Cernou horu jsme sbirali borlivky, prosli
jsme si naucnou stezku po raselinisti a zazpivali Gajatri mantru na vyhlidce. Na Cerné hore jsme
vylezli na rozhlednu, podivali se na Snézku a vyrazili zpét. Pékné provétrani a utapani jsme dorazili
zpatky do chaty, kde na nas cekal vytecny pozdni obéd a venku na prijemném slunicku i dalSi
program. Skupinka s malymi détmi nas potéSila svymi vytvarnymi dilky. S Michaelem jsme
poinformovali ostatni o aktualnim déni v Sai organizaci v Evropé a zazpivali si par bhadzand. Slunce
zaslo za kopec a zima nds zahnala zpatky do chaty, kde jsme jesté vecer spolecné zpivali a povidali.

V nedéli rano jsme opét zacali den spoleCnym zpivanim. Po snidani si pro nas Hanka pfipravila
studijni kruh na téma Odevzdanost Bohu. Ukazalo se, Ze prijmout to, Ze bez vile bozi se nedéji nic

Nova kniha, Retreat v Krkonosich 20
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ai to, co se ndm jevi jako Spatné, je jeho vlle a ma to pro kazdého smysl, je nékdy pro mnohé
z nas obtizné. DlleZité je zastavit se a zamyslet se nad tim, co ndm brani pfijmout jeho vdli, jestli
je to strach nebo pfipoutanost a jak se jich Ize zbavit.

Poté byl ¢as na obéd, uklid a odjezd domd. ProZity vikend v krasné prfirodé v milé spoleCnosti
oddanych nas obcerstvil a naplnil elanem pro nasi individualni duchovni praxi.

Eliska

Vikendovy retreat v Krkonosich 21
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Détska stranka — déti détem i dospélym

Z dilek nasich nejmensiich na podzimnim vikendovém retreatu v Krkono3ich

Obrazek svamiho

Soika svdmiha

Loska Ganesi

Stranka (nejen) pro déti 22
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AKTIVITY SATJA SAI ORGANIZACE CR
Kontakty:

Webové stranky: www.sathyasai.cz
Obecné informace: info@sathyasai.cz
Objednani knih, CD a DVD: objednavky@sathyasai.cz
Objednani ¢asopisu: casopis@sathyasai.cz

Prehled planovanych aktivit SSO:

14. 11. 2015 Akhandabhadzany — Sue Ryder Praha, 10-15 hodin
21. 11. 2015 Oslava Svamiho narozenin — Sue Ryder Praha, 10-17 hodin
10. - 12. 6. 2016  Narodni setkani

sV V7

Pravidelna setkani v Praze:

Pravidelna bhadZzanova setkani v Praze kazdy ctvrtek od 18 hodin na adrese:

Domov seniorli Sue Ryder, Michelska 1/7, 140 00 Praha 4 - v sale Zatisi.

Dopravni spojeni: Tramvaje €. 6 a 11, autobusy €. 124, 139, 150, 188, 196 - zastavka Michelska.
Vice informaci na info@sathyasai.cz nebo na tel. Cisle 774 829 043 (Pavel).

Studijni kruh
Vzdy 2. ctvrtek v mésici od 17:00 bude probihat pred bhadzanovym setkanim pravidelny studijni
kruh, a to na vySe uvedeném misté v Domové seniord Sue Ryder.

Mimoprazska setkani se zpivanim duchovnich pisni:

Nové Straseci - jednou mésicné, kazdou treti nedéli v mésici od 14 hodin
Terminy: 22. 11., 20.12. 2015

A4

Brno - mimo prazdnin kazdou prvni nedéli v mésici od 15 hodin

6.12. 2015 v ¢ajovné na Mendlové nam. 11, Ctyfi zastavky tramvaiji €. 1 od Hlavniho nadrazi.
BlizSi info na tel. 731 737 432 (Tyna).

Aktivity sluzby

Atmaséva v Hohenpriessnitzu v Némecku:

A4

K tomuto tématu si mdzete téz precist ,Rozhovor s Markusem™
v Cislech 113 a 114 ¢asopisu.

Kontakty, Aktivity SSO 23
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Aktivity mladeze

Probihaji obCasné schiizky mladeze a rlizné mladeznické projekty. Pokud byste se radi zapajili,
kontaktuijte nas e-mailem na info@sathyasai.cz.

Vzdélavaci aktivity

Evropské Satja Sai vzdélavani — ESSE — Komplexni systém vzdélavani v lidskych hodnotach
a duchovnim uceni pro dospélé. Vice na info@sathyasai.cz.

Knihovna - knihy, ¢asopisy, audio- a videokazety, CD, DVD v Cestiné i v angli¢tiné si m{zete
zapUjcit v Sai centru Praha na kazdém setkani.

Vydavani knih, CD, DVD - prehled na webovych strankach — mozno zakoupit na nasich
setkanich nebo objednat mailem na objednavky@sathyasai.cz.

Casopis Sai Ram — je vydavan jednou za dva mésice; obsahuje Sai Babovy promluvy, dalsi texty,
aktualni informace o aktivitach Satja Sai organizace — mozno zakoupit na nasich setkanich nebo
objednat na emailu: casopis@sathyasai.cz. V elektronické podobé Ize Casopis stahnout z webovych
stranek.

o o o - ot

Z obsahu tohoto cisla:

nazev strana nazev strana
Promluva I. — Zakladni pravdy 2 Setkani s narodnim koordinatorem Kanady 17
Sai inspiruje 4,8,9,12 |Nova kniha 20
Doplnéni k ¢lanku o Nich. Wintonovi 4 Vikendovy retreat v Krkonosich 20
Gita vahini — Svaté slovo bozi, 7. kap. 5 Stranka pro déti 22
Promluva II. — J4 ve vas 10 Kontakty, aktivity SSO 23-24
Dharma vahini — 12. kapitola 13 Sai inspiruje 24

© Autorska prava na prevzaté texty vlastni, s vyjimkou textd plvodnich, Sri Sathya Sai Books & Publications Trust (dale,SSSBPT"),
Prasanti Nilajam, Indie a nikdo nema pravo tyto texty, ani jejich Casti, pretisknout bez povoleni SSSBPT.

Pisemny kontakt: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00, e-mail: info@sathyasai.cz

Objednavky knih, CD a DVD na: objednavky@sathyasai.cz
Objednavky Casopisu na: casopis@sathyasai.cz

Predplatné na rok 2015 pro predplatitele z Cech &ini 245,- K&.
Predplatné zasilejte na konto: 51-0661630237/0100, variabilni symbol 23,

mozno téZ pouZit sloZzenku typu A, adresa: Satja Sai vzdélavaci centrum, Husinecka 4, Praha 3, 130 00.

Ackoli je Biih pfitomen v kazdém srdci,

k jeho objeveni je potfrebna duchovni praxe.
Z vyrok{ Satja Sai Ba

Kéz jsou vSechny bytosti Stastny

by
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