Buh, zdroj dobra

— Promluva Satja Sai Baby ze 7. bfezna 1978 +

Sivaréatri je velmi p¥iznivy, slibny den pro viechny. Je to ¢trnécty den té poloviny
mésice, kdy Mésic ubyva a Slunce je ve znameni Vodnéfe. Svatek vSak souvisi
spie s Mésicem neZ se Sluncem. Z toho dfivodu se nazyvé Sivaratri, Sivova noc.
Lisi se od ostatnich noci tim, Ze tato zvlastni noc je noci posvéceni, zasvéceni,
osviceni.

Mysl je tzce spjata s Mésicem. Candra, boZstvo Mésice, je zarovei bozstvem
vladnoucim mysli. Kazdy den po uplnku ztrdci Mésic jednu Sestnactinu svého
jasu, postupné ubyvd, aZ mu v onu noc zbyvé uz jen jedna Sestnactina sily.
Meésic v tbytku lze pfirovnat k mysli poté, co byly vSechny jeji vrtochy a
vzpurnost zkroceny a ona byla pfemozena duchovni disciplinou. V tuto noc uz
zbyva premoci jen malicky zbytek mysli a to 1ze ucinit bdénim a soustfedénim
se na boZzi zafi.

Predepsané bdéni je symbolem vé¢ného bdéni, jeZ je nutno zachovavat, a
ritudl ptstu je symbolem zbaveni smysla poZitkt, po kterych touZzi. Celono¢ni
zpivani zpévli oddanosti mé naznacit vyznam celoZivotniho uvédomovani si
boZské pritomnosti, jez by mél kazdy péstovat. Ritudly a pfisahy, ustanovené
pro Sivarétri, neplati pro ostatni noci v roce, jejich dodrzovani v tento den ndm
pfipomind jejich uZitecnost.

Jsou tfi typy lidi: soustfedény do vice center, sousttedény do jediného centra
nebo nesoustfedény do zZadného centra. Lidé prvni skupiny nechavaji smysly,
mysl a inteligenci toulat se dle libosti. Je to skupina velmi pocetnd. TotéZz plati
i pro skupinu tfeti. Ta sestava z lidi, ktefi pfelétaji z jedné véci na druhou a
poskakuji od jednoho k druhému s roztrZitou lehkomyslnosti. Pro ziskani kon-
centrace a soustfedéni se do jednoho centra, dvou vlastnosti charakteristickych
pro druhou skupinu, je slavnost Sivarétri velmi prosp&snd. Zbozné zpivani a
nepfetrZzity tok recitovani boziho jména a pfemitdni o boZim jménu pfi této
ptilezitosti pomahaji dosdhnout soustfedéni do jediného centra.
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Musite si uvédomit, Ze zbozné zpévy, pfemitani o bozim jménu a ritudlni
uctivani nemaji za ticel potéSit nebo naklonit si Boha, nybrZ maji pomoci nasemu
vlastnimu duchovnimu pokroku. Lidé ¢asto lichoti bohatym a mocnym, zvlasté
kdyZ jsou u nich zaméstnani nebo jsou jim zavdzani za néjakou cennou pomoc,
aby je pfiméli bohaté je obdarovat. Ale Bih nezahrnuje lidi milosti proto, Ze
zpivaji jeho chvalu, ani je neutiskuje, kdyz ho nezboZziiuji. Recitace bozskych
atributh nam jen pomdahd zabyvat se povznasejicimi idedly a pfiblizovat se vic
a vic bozstvi, jeZ je nasi podstatou.

Stavame se tim, o ¢em rozjimadme. Myslime-li stdle na urcity idedl, otiskne se
ndm do srdce. Upirame-li mysl stdle na zlo, které druzi pachaji, naSe mysl
se znecisti zlem. Kdyz v8ak naopak upfeme mysl na ctnosti nebo prospéch
druhych, naSe mysl je ociStovana od nepravosti a bude obsahovat jen dobré
myslenky. Zddna z1a mys$lenka nepronikne do mysli osoby, kterd se cele oddala
lasce a soucitu. Myslenky, v nichZ si libujeme, formuji nasi povahu a kromé
druhych ovliviiuji i nés.

Kdyz naptiklad pfi fotografovani néjakého clovéka vyjde z fotoaparatu blesk, je
obli¢ej onoho ¢lovéka osvétlen, ale do urcité miry je osvétlena i tvar fotografa.
KdyZz vas miji obecni popeldfsky viiz plny odpadkil, zapach vés postihuje,
i kdyZ stojite daleko. Podobné néktera myslenka mtize byt prchava i trividlni,
a presto se nelze vyhnout jejimu vlivu na mysl. Protoze staf{ mudrci znali tuto
dtlezitou pravdu, prohlasili: ,Ten, kdo znd brahma, stane se brahma.” Jediny
zptisob, jak se stat brahma, je byt neustale ponofen do rozjimani o brahma. Jak
by mohl kdokoli vychutnavat sladkost medu nebo ovoce s hrudkou soli na
jazyku? Jak by se dala poznat chut soli nebo kofeni s bonbénem v tstech?

Ponoite svou mysl do dobrych myslenek a svét bude dobry, namocte ji do
Spatnych myslenek a svét bude pro vas Spatny. Proto vzpominejte jen na
to dobré, myslete, planujte a konejte jen dobro, hovoite a cirite jen dobro.
Vysledkem bude, Ze se pfiblizite Bohu, zdroji vSseho dobra. To je poselstvi
Sivarétri.

Numerologicky prvni tfi slabiky slova Sivarétri — §i, va, rd — zna&i &isla 5, 4, 2 a
¢tvrtd slabika tri znamena tfi. Pét, ¢tyfi a dvé davaji jeden celek, jeden uceleny
obraz jedenécti ruder. Rudra znamend to, co ¢lovéku pfinasi plac. Jedendct ruder
je pét smyslti vnimani, pét smysld ¢innosti a mysl. KdyZz ¢loveka zavadéj,
aby vyhledédval malicherné a pomijivé radovanky, pfinaSeji mu zkazu a plac.
Avsak dtman, kdyz ho ¢lovék hleda a spoléhd se na né¢j, ozaii téch jedenact a
ucini z nich vyznamné partnery ¢lovéka na jeho cesté k seberealizaci. Paprsky
z dtmana osviti inteligenci, osvicend inteligence oZivi mysl a ¢ild mysl ziska
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nadvladu nad smysly a urovna cestu, aby ¢lovék mohl postoupit poznanim
k moudrosti.

Dali vyznam Sivarétri je tento: Siva, neboli vé¢na absolutni osobnost (Para-
mapurusa — véény a absolutni duch) tanci ve své touze ptfitahovat materidlni
svét (prakrti) kosmicky tanec (tindava). Tanec je bozsky plan, jak pritdhnout
materidlni stvofeni, protoZe vSechny boZzské zazraky, jako napiiklad zazraky
Ramy (toho, kdo pfinasi potéSeni a radost) a KrSny (toho, kdo je pfitazlivy)
maji za acel pfitahovat lidi do bozské pfitomnosti, aby byli napraveni nebo
ociSténi nebo aby byla posilena jejich vira. Ndsledné jsou pfivadéni k discipliné
sluzby, aby byli schopni splynout v extdzi se zdrojem veskeré extdze. Zazrak,
ktery vyusti v proménu, vede ke sluzbé druhym a nakonec pfinasi pftimou
vizi pravdy.

Kosmicky tanec (tdndava) je tak rychly, ze Sivovo t&lo ziskdva vysokou teplotu a
vyzatuje ohei. Jeho chot Péarvati, aby Sivu ochladila a ulevila mu, mu na hlavu
ptivadi Gangu, srpek mésice umistuje do vin jeho vlasti, celé jeho télo natira
chladivou masti ze santalového dfeva a klouby jeho rukou a nohou ovinuje
studenokrevnymi hady. Nakonec, jelikoZ je dcerou Himalaje (hor vééného
snéhu), posadi se mu na klin a stane se jeho &asti. Poté Siva povstane a Purusa
a Prakrti tanci spole¢né k obrovské radosti bohti a vSeho stvofeni. To vse se
podle purdn (mytologickych legend) dé&je v den Sivarétri.

Vyznam tohoto mytu tkvi v tajemstvi, kterému uci: délat Bohu radost a
ziskat jeho milost. Jakd Skoda, Ze den s tak posvécujicim vyznamem je slaven
rutinnimi a bezvyznamnymi, ba dokonce skodu pfinasejicimi zabavami. Jelikoz
je pfedepsano bdéni, nékteti lidé travi noc sledovanim fady filmt nebo hranim
karet. MtZe nékdo, kdo se pfevraci v posteli, protoZze nemtize spéat, o sobé
tvrdit, Ze plni slib bdéni? MtiZe ¢ap, ktery stoji na jedné noze na biehu feky a
lovi rybu, aby ji spolkl, o sobé tvrdit, Ze se cvi¢i v meditaci? MtZe nékdo, kdo
odmité snist obéd, protoZe se pohadal se Zenou, tvrdit, Ze dodrZuje plist? Na
duchovni cesté nejsou mozné zkratky ani triky.

Sivaratri se slavi ve v8ech Sivovych svatynich. Obzvlast zndmy Sivtiv chrdm
je Srigailam. O slavnostech v Sri$ailam se vypréavi krasna legenda. Na dpati
pohofi Srigailam leZi vesnice, kde chodil devitilety chlapec Bila Rdmana do
obecné skoly. Od svych kamarddt ve skole se dozvédél, Ze jejich sestry a Svagfi
ptijedou na navitévu, aby se ztcastnili slavnosti Sivaratri na 3rigailamskych
vysinach.

Ramana pfiSel domi a prosil matku, aby také pozvala jeho sestru a Svagra na
oslavy. Jeho matka mu fekla, Ze on nem4 sestru, a tudiz ani $vagra. Ale on
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nechtél ani slySet, tvrdil, Ze musi mit sestru a Svagra jako jeho ptételé. Proto, aby
ho upokojila, mu matka fekla: ,M4s sestru a Svagra, ale jsou v SriSailamském
chrdmé. Jmenuji se Bhramaramb4 a MallikardZzuna.” Rekla mu jména, uzivana
pro Sivu a jeho chot — Bhramardmba znadi ,véelu” a Mallikdrdzuna ,bily
jasmin”. Tato jména jsou velmi p¥iznacnd, protoze manzelka Cerpa inspiraci,
pouceni a moudrost z Péana, tak jako vcela saje obzivu z kvétli jasminu.

KdyZz Rdmanovi fekli, Ze jeho sestra je v chrdmu na vrchu Sriailam, trval na
tom, Ze ji a Svagra pozve, aby pfisli k nim domt a néjaky ¢as tam pobyli. Chtél
jim pfinést n€jaké dary, ale matka mu fekla, Ze jsou nadmiru bohati a Ze mladsi
¢lenové rodiny by neméli davat dary starsim. Matka poslala syna v doprovodu
souseda, ktery se Sel podivat do chramu na oslavu svatku, sousedovi dala
penize, aby chlapci koupil dérky.

Ramana utikal do kopce, spéchal do chrdmu a zvolal: ,sestro, Svagie” a klesl
na zem u nohou sochy Bhramardmby. Objimal modlu a zacal za ni tahat, aby
Sla s nim. Pak objal modlu Mallikardzuny a nechtél se ji pustit. Nakonec ho
chramovy knéz vyhnal jako pomateného. Hoch ve svém zoufalstvi vylezl na
vysokou skalu a hrozil, Ze skodi, jestli s nim sestra a Svagr neptijdou.

A tu slyel z chramu silny hlas: ,Svagte. .. Rdmano... Neskdkej! Jdeme s te-
bou...” Hned nato se Pan Siva a jeho chot pted nim zjevili a doprovodili ho
k jeho chalupé v udoli. Matka a syn byli tak pfemoZeni boZskou blazenosti, Ze
splynuli s boZskym zjevenim a vice nebyli spatfeni. Tato legenda jesté prispéla
k svatosti svatostdnku Bhramardmby a MallikardZuny v Sri$ailam.

Za onéch casti méli déti i starsi lidé nevinnou mysl, prosté srdce a vysoké
ideély. Dnes buji cynismus a nevira. Vlna nedbalosti a lenosti se vali pfes nas
lid. Kazdému vyfcéenému slovu se pfipisuje deset vyznamt a ani jeden neni
spravny. Nad kazdym nadmétem vznikd fada argument(i a protiargumentti a
ve zvifeném prachu je pravda ptehliZena. Zivoty lidi jsou povét§inou umélé a
jejich idealy mélké. Proto je bozské mimo jejich dosah.

Béla Rdmana mél ryzi viru, takZe dokézal odevzdat Panovi své cisté Ja a
dosdhnout cile. Nizsi véci musite vzdy povysit na vyssi troven tim, Ze je
naplnite vy$$im vyznamem. Rdmana véfil, Ze kamenna socha je Btih; nesniZoval
Boha na troveri kamenné modly. MtiZete zboZiiovat obraz jako Boha, ale neméli
byste mit Boha za obraz. Dfevo, kdmen nebo hlinu 1ze povaZovat za svaté, ale
boZstvi by se nemélo omezovat na dfevo, kdmen nebo hlinu.

Mgéjte vysoké idedly. Usilujte o to, abyste stoupali vys. Stanovte si nejvyssi cil,
Boha. At jsou pfekdzky a odpor jakékoliv, nebudte skli¢eni. Vzdejte se zvifete
v sobé, upevnéte v sobé lidské ctnosti a odvazné se vydejte dosdhnout boZstvi.
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Nekolisejte; nechodte dnes na bohosluzbu, zitra za pozitky uspokojujicimi
smysly, a dalsi den opét na bohosluzbu. KdyZz mate ve vSem tspéch, jste zcela
naklonéni bohosluzbé&; kdyZ se néco zhati, jste naplnéni zoufalstvim. Kdyz
dojde na dodrZzovani discipliny, drZzite se zpatky, a kdyZ se nékde rozdava
laska, jste tam jako prvni. Tohoto dvojakého pfistupu se musite vzdat.

Onen bozsky princip, ktery se hledaci snaZzi zahlédnout pomoci dlouhych
let strdvenych v askezi, odfikani, opakovani boziho jména (dZapa) a pokdani
(tapas) stoji pfed vami — zde a ted; uvédomte si, jakého $tésti se vdm dostalo.
Dne&niho dne, svatého dne Sivaratri, jsem vam udélil odpusténi za viechny
vase omyly, jichz jste se doposud dopustili, at védomé ¢i nevédomé. Méjte
pfiznivé myslenky, mluvte pfizniva slova, konejte pfiznivé skutky a v dtisledku
toho doséhnéte ztélesnéni piiznivosti — samotného Sivy.

U prileZitosti svitku Sivardtri, v Brinddvanu dne 7. b¥ezna 1978
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