Buddhovo poselstvi o Zivoté v dobru

— Promluva Satja Sai Baby z 5. iinora 1998 +

Vtéleni bozZské lasky!

Dnes lidé ziskavaji rizné druhy znalosti. Mezi jinym se také uci, jak Zit a jednat
jako lvi a jind zvifata. Co je vyznam poznani (dZridna)? Neni to jen seznamovani
se s mnozstvim knih. Dokonce ani ziskdni v8ech informaci o vSech objektech
zivého a nezivého svéta neni poznani. Skute¢né poznani je uvédomeéni si vztahu
mezi jednotlivcem a kolektivem (samasti) a jejich jednota. Lidé dnes neznaji
skute¢nou povahu lidské pfirozenosti. Jak tedy mohou rozpoznat své vlastni
vrozené boZstvi?

Jen tehdy, bude-li si ¢lovék védom své lidské prirozenosti, bude schopen
rozpoznat své boZstvi. Jak miize tedy cloveék dospét ke své lidské pfirozenosti?
Jakymi prosttedky? Buddha proSel mnohym hleddnim, aby objevil boZstvi,
a doSel k zavéru, ze ho lze dosdhnout jen ovladnutim svych smyslt. Aby si
¢lovék uvédomil své bozstvi, musi spravné vyuZzivat své smysly pro posvatné
ucely.

Buddha proto prohlasoval, ze zakladni podminkou je samjag darsanam (spravné
vidéni). Z tohoto tvrzeni vyplyvd, Ze ¢lovek, obdafen velkym darem — zrakem,
by jej mél pouzivat k tomu, aby vidél posvatné objekty a svaté bytosti. AvSak
pokud ¢lovék pouZziva oci k tomu, aby se dival na objekty, které nejsou posvatné,
a na lidi pIné zloby, naplfiuje se sdm Spatnymi mysSlenkami a stavéa se tak kofisti
Spatnych sklonti. To, co vidime, ovliviiuje pocity v nasich srdcich. Stav nasich
srdci urcuje povahu nasich myslenek. A myslenky ovliviiuji naSe Zivoty.

Proto zékladni pottebou k tomu, abychom Zili v dobru, je vidét dobro. Clovék
musi péstovat posvatné pfedstavy. Diva-li se na kruté, ohavné a zlostné scény,
Zije jako zvite. Uplné prvni otdzkou, kterou by si mél poloZit, je jak poznat, co
je Cisté, povznasejici a bozské, co by mél vidét. Ve, co ¢lovék vidi, zanechdva
v ném své stopy. A jen maélo lidi si to uvédomuje.
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Lidsky zivot je dnes suzovan tizkosti, sklicenosti, neklidem a potiZemi nejrtiz-
né&jsitho druhu. Hlavni pfi¢inou toho vseho je skute¢nost, Ze ¢lovek, hledajici
duchovni klid a vysvobozeni, je svédkem odpornych, zlych a pokofujicich ¢inti.
Spravné vidéni je prvnim predpokladem k transformaci Zivota. Oko (nétra) je
srovnatelné s duchovnim textem (Sdstra) a zrak (drsti) urcuje pohled na kosmos
(srsti). Proto k ziskani nejvyssitho poznani je tfeba ocistit vidéni. To znamena
vyhybat se hledéni na to, co je odporné. Clovék by se mél snazit vidét jen
to, co je svaté a cisté. Cokoliv ¢loveék vidi, je jako semeno zaseté do srdce.
Z1é vyjevy davaji povstat zlym myslenkdm. Dobré vyjevy vyvolavaji dobré
myslenky. KdyZ jsou svaté vyjevy zasazeny v srdci, nebude v ném misto, kde
by mohly vyrist Spatné pocity a myslenky.

To byla prvni lekce, kterou Buddha ucil. Buddha putoval po celé zemi a hledal
duchovni mir a osvobozeni. Po mnoha letech plnych otdzek dospél k zavéru,
Ze se tajemstvi duchovni moudrosti nelze naucit od uc¢enctt nebo studiem knih.

Uvédomil si, ze duchovni moudrost mtiZe pfijit jen po ovladnuti smysli.

Od rozvinuti posvétnosti zraku by ¢lovék mél postoupit k samjag vacanam
(posvatnosti slova). Buddha prohlaSoval, Ze jen posvdtné myslenky mohou
vést k posvétnosti v feci. Buddha fekl, Ze jazyk by nemél byt pouzivan
bezmyslenkovité pro vyjadieni jakékoliv myslenky. Jazyk byl dén clovéku
k tomu, aby mluvil pravdu, aby mluvil o tom, co je posvatné a cisté. Nebyl
mu dan k tomu, aby jej labuZnicky rozmazloval vybranymi pochoutkami.
Neslouzi k tomu, aby hovofil tak, jak se mu zachce. K tomu, aby zptisoboval
nepifjemnosti jinym. Ani k tomu, aby se zabyval 1zi a klamem. Jazyk byl dén
¢lovéku, aby fikal pravdu, aby mluvil laskavé a sladce k ostatnim, aby chvaélil
Boha a t&Sil se z pozehnani, které takova posvatna mluva pfinasi.

Jsou lidé, ktefi vénuji vSechen sviij ¢as ¢teni rtiznych druht knih bez toho,
aby uvedli do praxe to, co se z nich naucili. Jaky vyznam mad takové cteni?
Buddha vystupoval proti uc¢enosti, kterd nemé vztah k Zivotu v dobru. Studoval
mnoho a setkdval se s mnoha lidmi. Naslouchal mnoha duchovnim promluvam.
Uvédomoval si, Ze témito prostiedky nelze dosdhnout skute¢né moudrosti.
Uvédomoval si, Ze cisté, neposkvrnéné védomi p¥indsi tu nejvyssi moudrost.
Opravdova moudrost vychézi z ¢istého vnitintho védomi (antahkarana).

Tento rok (1998) je vénovan miru. Jak jej vS8ak dosdhnout? NejdtleZitéjsi
je nutnost ocistit vidéni ¢lovéka. Druhou nezbytnosti je péstovani vnitfni
duchovnosti, coz se proméni v ¢istotu slovniho vyjadfovani. Harmonie bude
podporovat prostfedi klidu a miru. Blaho spole¢nosti je svdzdno s proménou
jednotlivct, ktefi ji tvofi. SpravedInost jednotlivc mtize vybudovat spravedlnost
v komunité. Cistd mysl je zésadni podminkou pro &istotu myslenek, &istotu
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pfedstav i slov. Zemé ma dnes mnoho osob, které mnoho mluvi a predvadéji
knizni znalosti. AvSak v praxi se nefidi ani zlomkem toho, co precetli a co
hlasaji. Pravé takovi lidé jsou zodpovédni za politovanihodné utrpeni naroda.

Buddha zdtrazioval dobrotu ¢int (samjak karma). Znamenim dobrého ¢inu
jsou harmonické myslenky, slova i skutky. Kdyz takovad harmonie chybi, ¢in je
v rozporu s tim, co bylo feceno nebo mysleno. Buddha také prohlaSoval, Ze
dobry ¢in souvisi s dobrym duchovnim vyvojem (samjak sidhana). Opravdovou
spiritualitu vytvareji dobré skutky. Pouhé formalni bohosluZzby a ritudlni obfady
nepfedstavuji duchovni asili. V jistém ohledu jsou ndboZenské praktiky dobré.
Avsak nepfedstavuji duchovni sddhanu. Opravdova spiritualita sestdva z jednoty
myslenek, slov a ¢inti, v jejich dokonalé ¢istoté a posvétnosti.

Buddha hlésal, Ze po dovrSeni duchovniho tsili bude Zivot veden v duchovni
Cistoté (samjag dZivanam). Tyka se to toho, jak by mélo byt pouzivano pét
smyslt vnimani (paricéndrija), aby bylo dosaZeno nejvyssiho Zivotniho cile.
Vidét dobro, mit dobré myslenky, konat dobré skutky a spravné duchovni
asili, to jsou zdkladni pfedpoklady dobrého Zivota (samjag dzZivanam). Vyznam
duchovniho asili by v tomto kontextu mél byt sprdvné chapan. V zdsadé by
duchovni tsili mélo vést ke zbaveni se vSech Spatnych vlastnosti, k péstovani
dobrych myslenek a provadéni dobrych skutkit. Clovék se pousti do ziskavani
nejriznéjsich znalosti a usiluje o riizna zaméstnani, jen aby se stal Stastnym.
Hleda stésti v manzelstvi, v tom, Ze ma déti, stavi si krasné residence. Cini ho
to vSe vSak Stastnym? Ne.

V poslednich chvilich Zivota k sobé Buddha povolal svého nevlastniho bratra
Anandu, aby mu piedal své posledni poselstvi. Ananda byl synem Gautami,
Buddhovy nevlastni matky. Buddha polozil dlafi na hlavu svého mladsiho
bratra a fekl: ,Mé milé dité! PfiSel jsem na tento svét, abych ucil pravdu. Pta-li
se nékdo: ,Kde je Btth?’, odpovéd je ,Je vSude.” Pravda je Btth. Mluv pravdu,

Vv s

nikoho nezramuj, pochop, Ze nejvyssi dharma je nenasili (ahinsd).”

Co je dharma? Je to zdrZenlivost, nebo povinnosti majitele domu, ¢i zfeknuti se
néceho? To vSe jsou prechodné zavazky, které museji byt brany v tivahu jako
pfipadné povinnosti na cesté zivotem. Nejvyssi povinnosti v8ak je zdrZet se
toho, abychom nékomu ubliZili. Tato povinnost se opakuje ve vyrocich jako:

,Mluv pravdu, fikej to, co potési (satjam briijit prijam brijit)”. Tak je mluva,
ktera potési, prohlasovana za nejvyssi povinnost.

Buddha fekl Anandovi, Ze tuto pravdu uéil na zdkladé své vlastni zkusenosti.
Rekl: ,KdyZ jsem odeSel z paléace, fekli mému otci, krali, Ze jsem udélal velmi
Spatné, kdyz jsem se ztekl rodiny. Mi rodice, pfibuzni a ostatni na mé vyvijeli
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nétlak, abych se vrétil zpét do svazku rodinného Zzivota. Takové pfehnané
Gsili na jejich strané mé jesté vice utvrdilo v rozhodnuti sledovat svou vlastni
duchovni cestu. Pfi hledani duchovniho klidu a miru jsem musel pfekonat
nékolik tézkych zkousek. Dnes jsem nasel pravdu o Zivoté.

Jaka je? Cestou k pravdeé je zasvéceni péti smysl. Jsou-li smysly znecistény, jaky
vyznam maji duchovni cvic¢eni? Je-li voda v nadrzi Spinava, vSechny kohoutky
budou vydévat jenom Spinavou vodu. Vase srdce je jako nddrz. Va$ zrak a
myslenky jsou necisté. VaSe mluva je hrubd, sprosta. Je-li znecisténo srdce, jsou
zcela jisté znecisténé i smysly. Je-li srdce naplnéno dobrymi myslenkami a city,
pak v8e, co vychdzi ze smysli — vaSe mluva, vidéni, vase ¢iny — vSe bude cisté.
Proto Dzajadéva velebil Bohem danou melodi¢nost jazyka, pfi zpivani sladkych
boZzich jmen na jeho oslavu: Gévinda, Ddmédara a Madhava. Clovék by vzdy
mél mluvit laskavé a sladce a nikdy by nemél pouZivat hruba slova.

Dnesni lidé jsou ponofeni do honby za dosaZenim pfechodnych potéSeni a jen
malo z nich se vénuje duchovnimu dtsili, které pfinasi vé¢nou blaZenost. Kdyz
lidé zaZiji duchovni blaZenost (dtma-dnanda), pak s tim automaticky prichazi
i vSechny ostatni formy potéSeni. Lidé ponofeni do sledovéni svétskych cilti
nemaji ¢as na duchovni zéleZitosti. Gita vyzyva lidstvo, aby se odvrétilo od
pomijivych atrakci svéta naplnéného strastmi a smutkem a hledalo boZstvi.
Musite si uvédomit velkolepost a vzacnost lidského Zivota.

Pted chvili jste sledovali ,Ivi tanec”. Kostymy predstavovaly lvy, ale byli to
mladi muzi, ktefi tancili. Neni to vnéjsi podoba, ale lidsky prvek za tim vSim,
na ¢em zaleZi. Stavéni lidské podoby na odiv bez pfedvadéni lidskych vlastnosti
nemd vyznam. Musite péstovat lidské hodnoty — vidéni dobra, laskavou mluvu,
dobré myslenky a dobré ¢iny — to je podstatou Zivota v dobru. Jen tehdy se
stanete skutecnou lidskou bytosti.

Potom, co se mu dostalo osviceni pod stromem bédhi v Gaje, ujal se Buddha
svého poslani a zacal kazat. Jednou ho doprovéazeli dva jeho ucednici. Buddha
si v8iml, jak upfené pozorujf jednu Zenu nesouci vodu z feky. Buddha je pokaral
za jejich nevhodné chovani a vyloucdil je ze sanghy (duchovniho spolecenstvi).
Rekl, Ze pti chiizi po silnici md byt zrak upfen na silnici a neodvracet se stranou.
Odsoudil jsem zvyk mladych muZzi divat se na filmové plakaty po stranach
silnic, kdyZ jedou na kole. Takové chovani je ¢asto pfi¢inou vaZnych nehod.

Buddha prohlaSoval, Ze zivot v dobru vede k vysvobozeni (nirvina) — du-
chovnimu vyvrcholeni Zivota v dobru. V tomto stavu je ¢lovék prost vSech
tuzeb a jimi vyvoldvanych ¢inti. VSechny bytosti zrozené jako lidé by méli
v sobé upeviiovat lidské hodnoty. V Satja Sai organizaci jsme lidské hodnoty
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postavili na nejvyssi misto. Jen pfi upeviiovani lidskych hodnot se mohou
vynofit i hodnoty bozské.

NeZ zemfiel, u¢il Buddha svého nevlastniho bratra Anandu o pomijivosti
svétskych radosti a bezvyznamnosti ¢isté svétské existence. KdyZ zacal Ananda
plakat, nebot si uvédomil jeho brzky odchod, Buddha — Osviceny — se ho zeptal:
,Pro¢ places?” Ananda fekl: ,Pla¢u, protoZe tvij odchod je nevyhnutelny.”
Buddha mu pak pfipomenul, Ze by si nemél délat starosti s tim, co se stane
s churavym, neduZivym télem podléhajicim zkaze. Nabadal Anandu, aby si
nedé€lal starosti s fyzickym télem a mysli a zaloZil svij Zivot na tom, co mu
fika jeho svédomi. Po této radé pak vydechl Buddha naposled.

Mnoho duchovnich vtdch s vyjime¢nou dusi ukédzalo lidstvu cestu, kterou
by se mélo ubirat, aby dosdhlo nejvyssiho Zivotniho cile. Bharat (Indie) je
jedine¢nym mistem zrozeni mnoha takovych svatych bytosti a mudrct. Bharat
je zemé muzud a Zen proslulych svou Cistotou a svatosti. Je to misto zrozeni
svatych bytosti jako Haris¢andra a jini, ktef{ se drzeli cesty pravdy za kazdou

cenu. A tato pravda plati do dneska.

Dnes slavite novy lundrni rok. V sanskrtu je popsdn jako Samvatsara. To je také
jedno ze jmen Boha. Proto by mél byt pfichod Nového roku oslavovan jako
pfichod boZstvi. Bez pochopeni boZiho vyznamu Nového roku neni ddvod
k oslavdm s bujnou dekoraci a okdzalymi hostinami. To, co je dileZité, nejsou
hostiny, nybrz ideal, k némuZz bychom méli sméfovat. Dnes je dtilezité hledani
vnitfntho miru, kterého mtize byt dosaZeno jen vnitini ¢istotou. Lidské ¢iny
byly rozdéleny do péti kategorii, z nichZ ty, které jsou iniciovdny srdcem, jsou
nejvyssi a ostatni, iniciovany egoistickymi motivacemi, jsou podfadné. Cokoliv
délame, ma byt provadéno s naprostou oddanosti, aby se to stalo posvatnym.

DodrZzujte ticho a mluvte co nejméné. Od prvniho ledna jsem omezil své
promluvy na minimum, omezim sva slova jen na to, co je potfeba. (Svdmi
pokracoval a fekl.) Omezuji své hovory s ostatnimi i v mistnosti pro interview.
Co je dtivodem? Chci davat pfiklad ostatnim tim, ze délam to, co hlasam. Mtj
zivot je mé poselstvi. Musim ukazovat cestu. Mnoho lidi nechdpe mé kroky.
Pokud nechdpou, méli by byt zticha. Misto toho v8ak nesprdvné interpretuji
mé kroky. Je to velky hiich.

Ode dneska se musite snaZit pouZzivat sviij zrak sprdvné, abyste vidéli jen to
dobré. Pro¢ pouzivat dalekohledy k pozorovani vzdalenych objekti? Je-li vas
zrak oslaben, nestézujte si. PovaZujte i slepotu za pozehnani. ZhorSuje-li se vas
sluch, nermutte se nad tim. Kolik ze v8ech zvukd svéta stoji viibec za to, aby
bylo slySeno? Jaky uZzitek davéd naslouchani kakofonie zvukt ze vzdjemného
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obvitiovani? Ptivitejte stav, kdy jste usetfeni naslouchéani takovych pomluv. At
jsou vaSe postiZzeni jakdkoliv, povaZujte je za dar od Boha. VSechno se zméni
ve vase vlastni dobro.

Shromazdili se zde oddani z Malajsie, Singapuru, Hongkongu, Indonésie,
Tchaj-wanu a Japonska. Mozna jste sem pfijeli s mnoha problémy a starostmi.
Zanechejte je zde a vratte se zpét se srdci naplnénymi blaZenosti. Opustte
vSechny své Spatné myslenky a pocity a naplrite se mirem a radosti Prasanti
Nilajam. Ptichdzejice sem s neklidnou mysli, nevracejte se zpét ve stejném
stavu. Prasanti (nejvyssi mir) mé pro ¢lovéka velky vyznam. Dnes nenaleznete
mir (angl. peace) nikde na svété. VSude najdete pouze kousky — rozdilnosti
(angl. pieces). Hluboky mir naleznete jen tady. Odneste si jej s sebou. Je to misto
posvécené vibracemi mnoha oddanych. Mnoho $lechetnych dusi zde travilo
své zivoty. Napliite své srdce jejich $lechetnymi mys$lenkami.

NezatéZujte se tim, co moZnd feknou ostatni. Rozvijejte sebedtivéru a postupujte
k seberealizaci pomoci sebeobétovéni. Ignorujte ndhodné potize, prochéazejici
kolem jako oblaka. Myslete jen na Boha. Neni nic pfirozenégjsiho. Snazte se
ziskat bozi lasku. Laska je Bih. Zijte v lasce. Nejlep$i zptisob, jak milovat
Boha, je milovat vSechny a slouzit jim. VSichni jsou vtélenim Boha. Upevriujte
svou lasku. Lpéte na pravdé. Nasledujte spravedInost. To je Svamiho zvlastni
pozehnani vSem pro tento den. Dosdhnéte klidu a miru. At ptijdete kamkoliv,
mluvte laskavé a sladce. Tim ziskéate vaZnost ve spole¢nosti. Je to ta nejvzacnéjsi

odmeéna, které musite zasvétit tento novy rok.

Dali jste Bhagavanovi mnoho ,darka”. Tato ,Iygii mapa” je jednim z nich.
To vsak neni darek, ktery chci. Dejte mi vase ,tygii” vlastnosti. Takovy dédrek
bych chtél. Tygr je kruté zvife. Zbavte se vSech krutych pociti a nabidnéte mi
je. Vedte Zivot uzitecné, neSkodné a posvétné kravy. Dava vyzivné mléko na
oplatku za levnou travu.

Vtéleni lasky!

Ptijeli jste sem z velkych dalek a podstoupili mnoho nepohodli. Vratte se
s radosti v srdcich a sdilejte radost s lidmi u vas doma v duchu nesobectvi.
Zivot v nesobecké ldsce vas privede k vysvobozeni. Naslouchani dne$nim
bhadZaniim zptsobilo obrovské potéSeni vam i ostatnim. Zpivani ve skupiné
vytvari vibrace, které ¢isti atmosféru.

V Prasinti Nilajam dne 5. 1inora 1998
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