Vindjaka - Pan siddhi a buddhi

— Promluva Satja Sai Baby z 22. srpna 2001 +

O, ¢lovéce, zkoumej se a ptej sam sebe jakého §tésti jsi dosdhl?
Od chvile, kdy jsi vstal z liizka az do ulehnuti k spdnku
jsi trdvil cas nabyvdnim védomosti a akademickiych hodnosti
a zapominal na Boha.

Jaky druh Stésti jsi ziskal? Zkoumej sim sebe.

(bdseri v telugu)

Vv 2 Vv s

Lidsky Zivot je tim nejcennéjsim, nejvzacnéjsim Zivotem a je jediny, ktery je
vhodné Zit. Prvotni povinnosti a odpovédnosti kazdého ¢lovéka je pracovat
kazdodennim tsilim, tézkou praci a plnénim povinnosti na svém vykoupeni
a osvobozeni.

V Zivoté Celite mnoha problémiim, abyste si naplnili bficho.
Nabyuvite riiznijch forem pozndni v riiznych odvétvich.
NedokdZete se ale tésit naprosté blaZenosti.
Opravdu svym lidskym Zivotem plytuite.

(bdsert v telugu)

Vtéleni lasky!

Tolik se naméahate, abyste si naplnili ten maly Zaludek. Uspokojuje vas to? Ani
okamZik tu neni spokojenost. Proto Pan Vighnésvara tekl: ,Na sukhit labhjaté
sukham® (nemtiZete ziskat 3tésti ze Stdsti). Stésti je naplnénim obtiZi. Chcete
veskeré pohodli a radosti, ale to vdm neda mir. Jestlize chcete zakusit Stésti

a mir, je nezbytné prekonavat prekazky.
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Dokud je strom Zivy, p¥indsi druhym plody,
dokonce i kdyZ zhyne, je po rozstipani uZitecny jako palivo.

(bdseri v telugu)

Strom je pravym symbolem sebeobétovani. Stromy jsou nejlepsimi pifiklady
idedlu obéti. V tomto lidském Zivoté je obét nezbytna. Bez obéti nemtiZete nikdy
prozivat stav blaZzenosti. Jiz od této chvile byste méli rozvijet obétavost.

Muizes nabidnout pohostinstvi a prokizat laskavost nizkému cloveku,
ale on ti vzhledem ke své povaze zajisté ublizi.
Diky , jedu”, ktery pronikd do lidské psychiky, je lidsky Zivot nicen.

(bdseri v telugu)

Proto bychom neméli nikdy mit necistou mysl. Mame byt uslechtili a velkorysi.
Meéli bychom podporovat staroddvnou sldvu c¢lovéka a tctu k nému, jako
nejvyssimu ve vesmiru. Za davnych cast se mudrcové mylili jen ziidka, ale
svych hiichti pak litovali a odpykévali si je. Byly to velké osobnosti. Tyto mocné,
vyznamné osoby byste méli nasledovat. Moderni ¢lovék je slaby. V dne$ni dobé
lidé htesi, ale nikdy si svoji chybu neuvédomuiji, ani ji nelituji. Nasi pfedkové
své chyby napravovali a vedli ¢isty Zivot. Byli Bohu velmi vdéc¢ni. Pokani
je zadkladem pro blaZeny Zzivot, ktery nasleduje. Uctivejte Pana Vighnésvaru,
abyste si uvédomili tuto pravdu.

Kdo je Vighnésvara? Kdo je Ganapati? Slovo ,ga” se vztahuje k intelektu. ,Na”
odkazuje na moudrost. Ganapati je zdrojem v8eho svétského a duchovniho
poznani. Vindjaka nemda nad sebou pana. On je panem sdm sobé. Vindjaka vas
nikdy nevydd utrpeni, Zehna vSemu usili, snahdm a p¥inasi tspéch. Nikdy
nedovoli néjakému zlu, aby se ve vas usidlilo. Jako sv{ij dopravni prostiedek
pouzivd mys$i. My$ zastupuje temnotu, nebot se pohybuje v temnoté noci.

NP4

Vinajaka vdm pomaha temnotu rozptylit a Sifit svétlo.

Bozstvi se neomezuje jen na lidstvo, je pfitomné i v ptacich a zvifatech. Ke
znazornéni tohoto skrytého boZstvi méa Vindjaka sloni hlavu a mys jako vozidlo.
Slon je velice inteligentni, spolehlivy a vérny. Nikdy neopousti cestu, kterou si
zvolil a je symbolem vdécnosti. Vdécnost je posvétna vlastnost. Snasenlivost
je pravda, dharma, véda, nendsili. Slon ma velkou trpélivost a snasenlivost. Je
pripraven obétovat svij zivot, ale nikdy nebude snaset utrpeni svého pana. Kdyz
nevidime cestu dzungli, je to slon, ktery kra¢i vpfed a vytvafi nam cestu. Po-
dobné ndm v této dzungli Zivota ukazuje ideélIni cestu Vindjaka se sloni hlavou.
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Dnes, ve svatek Vindjaka caturthi, se davaji rtizné obétiny. On ale nepfijme
jakoukoli Gpravu. VSechno, co je mu nabizeno, se mé pfipravovat na péfe.
Obétujte mu kudumulu a vundrallu, vyrobené z ryzové mouky a sezamovych
seminek bez oleje. Pro¢ se takova obétina déla? Pro lidstvo je zdravi bohatstvim.
Ti, kdo ji potravu, pfipravenou na pare, ztstavaji zdravi. Dnes se vSak ¢lovék
honi za vSelijakymi lahtidkami. Ale pro slona je zdravi nanejvys dtilezité.
Totéz néas uci Vindjaka. Pokrmy z ryzové mouky a sezamu nas zbavuji vSech
moznych poruch zraku, jako je naptiklad zdkal. Smés titinového cukru a seza-
movych seminek chrdni pfed nemocemi, zptisobenymi rozmrzelosti, nicotnosti
a lhostejnosti. Pokrmy z ryZzové mouky, pfipravované na pére, poméahaji také
traveni.

Ucili jsme se, jak uctivat Vindjaku, ale neuvédomujeme si jeho vnitfni princip.
Uvédoméni jeho vnitfntho principu z nas udéld idedlniho ¢lovéka. Studenti
tento den uctivaji Vindjaku jesté vice, nebot jim to zlepsi pamét a inteligenci.
Modlitbou k Vindjakovi zac¢inaji hudebni koncerty. Vzhledem ke vlivu kalijugy

na tuto skutecnost zapominame. Hlavni pfi¢ina kazdodennich nezdart tkvi
v zanedbavani uctivani Vinajaky.

Dnesni ¢lovék hleda pomijivé, prchavé, docasné potéseni a zapomind na vécnou
blaZzenost. Méli bychom usilovat o trvalé stésti a mir. Toho mtizeme dosdhnout
jen modlitbou k Bohu. Jak plynou dny, ztraci se pravé lidstvi. Mizi lidské
hodnoty. Clovék se nefidi predepsanym fddem chovani. Dodrzuje-li lidské
hodnoty, dosdhne boZstvi. Jakmile se néco vyslovi, méli bychom si to pfipominat
cely Zivot. Za jakoukoli pomoc, at malou ¢i velkou, je tieba projevit vdécnost.
Bez vdécnosti je ¢lovek nemravny.

Méli bychom se modlit ke slune¢nimu Bohu, Panu vyzafovani. Svétlo je v naSich
oc¢ich diky bohu slunce. Diky nému mutizeme vidét. Pokud mame oci zavfené,
pak nemtiZeme nic vidét, i kdyZ sviti slunce. Zrak je odrazem boha slunce. Ze
zraku ¢lovéka, ktery je nevdécny, se slunce ztraci (tedy oslepne). KdyZ je ¢lovek
slepy, nemtize plnit své povinnosti. Nékdo miize byt velkym ucencem, ale kdyZz
je slepy, nemiiZe nic vidét. Proto je nétra (oko) Sdstrou (posvéatnou knihou) pro
nas Zivot. Nase svaté knihy nejsou ni¢im jinym, nez odrazem vyzafovani boha
slunce. Proto si musime zrak chranit. PostiZzeny zrak naznacuje nedostatek
vdécnosti.

Vindjaka znd mnoha uceni, kterd pomahaji clovéku k osvobozeni. Pan Ganésa je
uctivan od davnych cast. V Nérdjana upanisadé se nejdfive velebi Pan Gané3a.
Zminky o Panu GanéSovi nachazime i ve tfech védach. Dokonce i hudebnici
se modli ke GanéSovi o jeho milost. Mame vlastnosti Vindjaky? Pan Vindjaka
ma Cisté srdce. Jeho dveé oci jsou siddhi a buddhi (sila a intelekt). Povazujeme je

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 3 /9
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



za jeho druZzky. Pro inteligenci potfebujeme mit buddhi. Za buddhi musime byt
vdécni. Nevdécny ¢lovék nebude nikdy intelektudlni. Bez intelektu nemtzZe byt
nikdo tspésny. Uspéch dava Vinajaka. Proto potfebujeme znét diileZitost Pana
Vindjaky. Dnes se modlime k Panu Vindjakovi, jeSté neZ za¢neme s néjakou
praci. Bez modlitby k Vindjakovi, Pdnovi pant, a tedy sobeckym jednanim,
jsme odsouzeni k selhdni. Vindjaka caturthi je prvni svatek roku a nésleduji
jej dalsi. Bharatané zacinaji své kazdodenni modlitby modlitbou k Vinajakovi.
Vindjaka je viidcem na duchovni, dusevni i fyzické tirovni. Tyto trovné bychom
méli podporovat a chranit.

Na nasi fakulté mdme M.B.A., coZ znamené , Master of business administration”,
ale neni tomu tak. Je to: mysl (mind), t€lo (body) a dtman. Potfebujeme porozumét
jednoté a souladu vSech tii. Mysl slouZzi k dotazovani. Télo je vykonny organ.
Atman sleduje vykon obou. Atman je trvaly, mysl vrtkava a ma se ustalit. Je
tfeba ji spravné vycvicit. Clovék by se mél neustale dotazovat, zda je jeho mysl
lidska nebo zvifeci. Neméli bychom jednat podle své mysli. Télo nema délat
vSe, co rozhodla mysl. Intelekt ma schopnost rozliSovat, zda je myslenka dobra
¢i ne. Je-li dobrd, intelekt to oznami dtmanu.

Clovék by si mé&l uvédomovat, Ze je kombinaci mysli, téla a dtmana. Mél by
si ocistovat mysl. Necistd mysl je nepfijatelnd pro intelekt, ktery prekracuje
vSechny smysly. My poslouchdme mysl a smysly. Mysl je panem smysli, ale
smysly neovldda. Clovék miiZe mit citlivou mysl, ale to je jen smyslova mysl.
Proto musime mysl ovladnout a byt vid¢imi osobnostmi. Pro ovlddnuti mysli
je dtlezité uctivani Vinajaky. Vinajaka neodpovid4, ale ztistdva svédkem. Atman
(duch) je véény. Je svédkem a vSechno pozoruje, ale do ni¢eho nezasahuje,
protoZe se nezapléta do ¢innosti téla a mysli. Atman zdstava jen svédkem.

Jednou prosil Valmiki Néradu, zda by mu odpovédél, existuje-li nékdo, kdo se
drzi pravdy, proziva blaZzenost, stile se usmiva a odpousti, kdo nedéld Zadné
chyby, je vdéény i za malou pomoc, stdle pomaha druhym. Vypocital jedenéct
uslechtilych vlastnosti. Narada odpovédél: ,O, mudrdi, pro¢ se snazis? Ne
jen jedendct, ale jedenact tisic uSlechtilych vlastnosti je v jediné osobé¢, ktera
pfijala zrozeni na tomto svété.” Dnes neni nikdo, kdo by ocenil charakter. Tti
zékladni véci, které zaklddaji charakter, jsou: dobré myslenky, dobré pocity
a spravné jednani. Mate-li dobré myslenky, vase ¢iny budou automaticky dobré.
Dobré vlastnosti jsou skute¢nym projevem boZstvi. Osoba s takovymi boZskymi
vlastnostmi pfijala zrozeni v lidské podobé jako Pan Rama. Pan Rama celil
mnoha problémtm a potizim, ale nikdy neodbocil ze své cesty. Nikdy se

nevzdal pravdy — presnéji vSe, co vyslovil, byla pravda.
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Tuto svatou cestu ucil Narada. Ndrada nebyl tviircem konfliktfi, jak si myslime.
Byl skute¢nou pochodni svétla, ktera Sifila svatou moudrost. U¢il a §ifil mantru
Gajatri, kterou pfinesl mudrc Visvamitra. ,Bhiar” se vztahuje k fyzické hmoté,
coz je télo. Télo se skldda z rtiznych prvka. ,Bhuvah” je vibrace, kterd vychazi
z mysli a zpasobuje, Ze télo funguje. ,Svaha” je zéfeni, coZ je dtman. Clovek je
spojenim hmoty, vibrace a zafeni. Jaké je citéni, takova je vibrace.

Kazdy den se zde rdno a vecer konaji bhadzZany. Myslite si, Ze se bhadZany zpivaji
v bhadZanové hale. Ne. Vibrace bhadZanii jsou zde vSude. BhadZany mtZete slySet
i z tohoto stolu, pokud budete pozorné poslouchat s ustdlenou mysli, ¢istym
a nesobeckym srdcem. Ve jsou boZzi vibrace — stény, stfecha i tento mikrofon.
Velci mudrcové tyto vibrace znali. Véda byla slySena jako zvuk, vibrace. Kdyz
se posadite a budete poslouchat s ¢istym srdcem, mtzZete ji slySet také.

Pro¢ zachazet tak daleko? Jen zaviete oc¢i a mtlizete slySet z nitra émkar. Ve
povstdava z Om. V harmoniu vytva¥i stejny vzduch sedm rtiznych ténéi pres
sedm rtiznych jazycka. Podobné existuje jen jedno Om, véechny ostatni tény
jsou vikdry — jeho obmény. Vindjaka, ktery je panem vsech téchto vibraci, vdm
je daruje. MtiZzete poslouchat kterékoli zvuky, ale tim nejsvatéjsim je omkar.
JestliZe je vase télo plné Spatnych vibraci, bude vSechno $patné. Nikdy nedovolte
Spatnému clovéku, aby se vadm pfibliZil. Odejdéte ze Spatné spolecnosti, abyste
se vyvarovali moZnosti, Ze by do vas mohly vstoupit necisté vibrace.

Zbavte se Spatné spolecnosti, péstujte dobrou spolecnost.
Dnem i noci vykonduvejte dobré skutky,
rozlisujte mezi trvalym a docasnym.

(vers v sanskrtu)

Jste-li dobti, vase t&lo bude plné dobrych a bozskych vibraci. Spatné myslenky
nechéavaji vyriist Spatnym vibracim. V8e, co vidite, je zrcadlenim toho, co je ve
vas. Nazyvate-li nékoho Spatnym, je to jen proto, Ze Spatné ve vas se odrazi
v ném. S nim to nemd nic spole¢ného. Dobré ¢i Spatné je zrcadlenim vaseho
vnitfnfho byti. Nikdy si nemyslete, Ze dobré ¢i zIé existuje oddélené od vas.
Moderni studenti vSak nemaji moZnost, aby porozuméli této pravdé. Maji jen
kniZzni pozndni a ne pozndni srdcem. Pfectou si, co je v knihach, jdou na
zkousku, popiSou papir a odchézeji s prdzdnou hlavou. Student ani nevi, co
pti zkousce piSe. VSe je jen umélym poznanim, nikoli pravym vzdélanim.
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Clovek se nedokdze vzddt svého sobectvi ani po nabyti riiznijch forem vzdéldni.
To vede jen k diskuzim, nikoli k absolutnimu védomi.
Presto musi kaZdy zemf¥it, naplnén vsim svétskym pozninim.
Proto studujte to, co vds ucini nesmrtelnymi.

(bdseri v telugu)

VSechno vzdélani se pouZzivd na naplnéni malého Zaludku. Veskeré takové
vzdélani je nadbytecné. Pouhé fyzické vzdélani nemtze udrzovat vas Zivot,
prodlouZit jej, nebo vam uspokojit srdce. Proto bychom se méli ucit to, co se tyka
srdce. Sarasvata popisuje modlitbu, ktera se obé&tuje bohu slunce. Rik4, Ze ¢lovek
je omezen pfipoutanosti. Pfipoutanost, chamtivost a la¢nost zptisobujf iluzi.

Sarasvati namastubhjam, varadé kdmariipini
vidjarambham karisjami, siddhirbhavatu mé sadd.

(vers v sanskrtu)

Uceni podporuje rozliSovaci schopnost. Neplnite sviij Zivot bozskymi, uslech-
tilymi a novymi mys$lenkami. Marnite Zivot Spatnymi myslenkami, Spatnymi
vibracemi a Spatnymi ¢iny. Davni mudrcové, ktefi si svoje chyby uvédomovali
a litovali jich, byli pravymi joginy. Vy jste bhdginy, ktefi si chyby neuvédomuiji.
Bhéga zptisobuje régu (nemoc). Proto si musite chyby uvédomovat a litovat
jich z celého srdce. To nelze provadét jen pouhymi slovy ¢ psanim. V8echny
vibrace je tfeba sjednotit. Pak se projevi skutecnost a sama se odhali.

Vtéleni lasky!

Vse, co se dnes déje ve svété, je destruktivni, rozkladné a pro ¢lovéka zcela
nepfirozené. VSude nachdzime ukrutnosti, vrazdy, svary a spory. Zrodili jste se
jako lidské bytosti, co se stalo s vasim lidstvim? Co se stalo s va$im souciténim
a laskavosti? Co se stalo s obétavosti, ldskou a nendsilim? Neni po nich ani
stopy. Nalézdme jen neuzitecny exhibicionizmus. Musite se z celého srdce
kat a modlit se. Biih je zosobnénim ldsky a souciténi. Nékdy se muze jevit
jako bezcitny, ale i v tom je laskavost. Vy té laskavosti nedokédzete porozumét.
Laskavosti porozumite jen laskavosti, lasce laskou a nendvisti nendvisti.

Narodili jste se jako lidé a proto musite jako lidé Zit. Lidstvi musite naplriovat,
Sifit a proZivat, tésit se z n€j a sdilet je se svym bliznim. Pak bude vysledkem
blaZzenost. KdyZz budete mit v sobé svaté myslenky, stanete se pfirozené
boZskymi. Nazyvéte se lidmi, ale ve skutec¢nosti ve vas neni ani stopa lidskych
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vlastnosti. Chovani je stdle zvrdcené a mysl plna Spatnych myslenek. Kde
jsou dobré city lasky a souciténi? O lasku a souciténi bychom se méli délit
a podporovat je. Ten, kdo nemé souciténi, je démon (ddnava). Ten, kdo souciti,
je €lovek (mdnava). Se souciténim a laskou mtZete dosdhnout vseho.

O Krsno!

Zptvej ndm v této chudé zemi bez ldsky,
aby semena ldsky vzklicila se vsemi city,
zalitd destém lasky,

a teky plné lasky by nepetrZité proudily.

To byla modlitba vSech gdpik. Z ¢eho Krsna zpival? Bylo to skrze flétnu, jez byla
zhotovena ze dfeva? Co je flétna? Toto télo s deviti otvory je flétna. Z tohoto
néstroje (t€la) by mély vychdzet jasné a ¢isté melodie a nikoli disharmonické.
O, Kréno, hrej na flétnu mého srdce a zpivej melodie lasky. Jeliko? Radha
poslouchala tuto melodii, vychdzejici z Krsnovy flétny, splynula s melodii
bozZskou. Kdo je Rd4dha? Neni to jen zena, Radha je dhard, zemé&. Zemé je
flétna. Proto ¥fkdme Radhakréna. Zenské jméno je prvni, jako pfiroda (prakrti)
a pak je Bah (paramdtman). Proto existuji jména jako Radhdakrsna, Sitaram,
Laksmindrajana a podobné. Proto byste méli uctivat pfirodu a délat dobré
skutky. Pak se budete t€sit boZzi pfitomnosti. Neni nic, co by bylo pro Boha
nemozne.

Dnes je Vinajaka caturti. Vindjakovy vlastnosti jsou vSude. Vindjaka je panem
siddhi a buddhi. K tomuto Panovi bychom se méli modlit. Je-li viidce dobry,
dosahnete jisté cile. Dnes dobré viidce nemédme. Kdo je dobrym vtidcem? Nase
svédomi je viidce, ale vy je mate znecisténé. Je plné Spatnych ryst a slabosti.
Vingjaka je ten, kdo Spatné rysy ve vaSem svédomi znic¢i. Mysi citi vSechno,
at jdou kamkoli. Vindjaka ma toho tvorecka jako dopravni prostfedek. Drzi
my$ pod svym chodidlem. To znamend, Ze ho Zadné Spatné rysy neovliv-
nuji. Jelikoz vlddne vSem svatym vlastnostem, modli se k nému mudrcové
a duchovni hledajici. Musime si uvédomit vyznam Vindjaky, ktery je v nasich
srdcich a porozumét mu. Méli bychom na néj neustdle myslet. On pfedseda
vSem bohtim. Vindjaku uctivaji Sivaisté i viSnuisté. On symbolizuje vSechna
ndboZenstvi. Pfedstavuje nadéji. Jakmile si to uvédomite a budete ho uctivat,
spasite svtij zivot.

Dnes je v Prasanti Nilajam mnoho takovych, ktefi slouZi s neochvéjnou mysli
a nevsimaji si prekaZek & obtiZi. To je prava oddanost. Clovék by mél mit
ustdlenou mysl a jednobodové zaméfeni. Bhagavan zvolil tento den, aby vSechny
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obstastnil. Neni to néjakd ptileZitost, ale jen zrcadleni Bhagavanovy lasky k vam.
Neni to nic jiného, neZ zrcadleni, reakce, odezva. V budoucnosti se stane vice
podobnych udélosti. SluZte dal s neochvéjnou oddanosti.

Mame mezi sebou profesora Rddhdsvamiho, ktery je zde asi deset let. Kdyz déla
néjakou praci, fika: ,Svami, ty jsi mi dal Zivot. V nemocnici Super speciality
mi provedli bypass srdce. Na tomto svété nic nechci. Rad bych ti slouzil.”
Naleznete nékoho s tak uslechtilym srdcem? V budoucnosti pfijde mnohem
a mnohem vice takovych lidi. Mdme zde napiiklad lékate z Itdlie, ktery ma
doma mnoho préace. Pfesto chce pracovat v blizkosti boZstvi. Pfijel sem, usadil
se zde a pracuje na oddéleni kardiologie.

Dalsi 1ékat, doktor Késav Prasad, mlady muz z USA, mohl mit doma velmi
dobrou préci. Pfesto chtél slouzit Svdmimu. Proto pfijel se vSemi zavazadly
sem a usidlil se zde. Pro nezasvécené vypadaji tito lidé velmi obycejné. KdyZz
se ale podivate hloubéji a ptate se na né, zjistite, Ze jsou zvlastni a jedinecni.
Jsou dobrymi specialisty ve svém oboru. Takovi lidé vedou neokézaly Zivot
v Praganti Nilajam. Pracuji vytrvale dnem i noci jen pro lasku ke Svdmimu.

Vidéli jste zde doktora Alrédzu. KdyZz Bhagavan navstivil pred tficeti lety
Bombaj, doktor stal v davu, kdyZ ho postihl infarkt a zhroutil se. Bhagavan
sestoupil z pddia, pfibéhl k nému, ulozil ho na zemi a poklepal mu po hrudi.
Pak pfinesli nositka a odnesli ho pry¢. Pozdéji pfijel do Parti, od té doby
je zde a domt se nevratil. KdyZz Svami fekl AlrédZovi: ,Je ti devadesat let.
Nevystoupis uz po schodech. Chiize je pro tebe obtiZzna. Mé€l bys jet autem,”
odpovida: ,Moje télo je auto. Dokud je zdravé, budu chodit. Nemusi§ mit
starosti. Auto nepotfebuji.” Kazdy den dochazi do nemocnice.

Diive Zil v Prasanti Nilajam Sésgiri Rdo. Byl to vysoko postaveny ufednik.
Vykonéval drati. Zil sto let. Daldi muz, jménem KiStappa, prisel po Sésgiri
Réovi, kdyZz ten zemftel. Chodival ze vzdaleného bydlisté pésky, sedal zde
béhem bhadZanii a pak obétoval Bhagavénovi drati. Zil také 101 rok. Bydlel zde
také Surajja, obrovity muZ z Vénkatagiri o vysce 190 centimetrd. Zil v celibatu.
KdyZ Bhagavan v noci odpocival, pfichdzel a masiroval Svamimu chodidla.
KdyZ Svami oponoval: , Surajjo, mé chodidla neboli. Nemusi$ mi je mackat,”
odpovidal: ,,Svami, ty nemusi$ mit Zadnou bolest, ale kdybych té nemasiroval,
citil bych ji. Nech mne tedy tvoje nohy masirovat.” KdyZz Bhagavan zavtel oci,
odegel. Tuto préci délal az do svého posledniho dne. Zil také sto let. I svami
Karunjdnanda Zil do sta let. Kasttri mél zemfit brzy, ale kdyZ ptisel do Prasanti
Nilajam, zil do devadesati let.
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Kdokoli sem pfisel, zil dlouho. Z jakého dtvodu? Mysleli stidle na Boha. To
pfinasi dlouhy Zivot. Je mnoho lidi, ktefi délaji jogging a berou léky, ale bez
néjakého uzitku. Tito lidé ale nikdy léky nebrali. KdyZz méli zdravotni problém,
ptisli za Svamim pro prasidam. Takovym zptsobem Zzili. Takovych lidi by mélo
byt vic a vic. Dnes$ni mladez ma opic¢i mysl a nejenom tu, ale i néco horsiho.
Co se jim fekne, v okamZziku zapomenou. Jazyk nema kosti a tak se da kamkoli
ohnout. Musite dodrzovat sliby, které jste dali, i kdybyste méli zemfit.

Mnoho lidi fikd: ,Svami, pfiSel jsem o zub. Jaky ma smysl, Ze jsem ztratil
zub?” Svami odpovida: ,Ztratil jsi zub, ale jazyk tu je stdle.” VSechny zuby
jsou pevné. Pevné véci odchézeji prvni. Jazyk, ktery je mekky, zastava. Kdyz
nékam jdete, jde jazyk vZdy s vami. Jazyk by se mél drzet v bezpedi. Proto
se fika: ,Nemusi$ vzdy prokazat laskavost, ale vzdy mitiZe$ hovorit laskave.”
Mluvte jemné a pfijemné. Mluvte pravdu. Dodrzujte sprdvné jednani. Zpivejte
Panovo jméno, aby je druzi mohli slySet. Vite, pro¢ jste dostali jazyk? Je to
proto, abyste mohli vSechno snist? Vite, pro¢ jste dostali nohy? Je to proto,
abyste se mohli toulat ulicemi? Kazdy ud lidského téla ma sviij tcel. Mate
délat dobré a dokonalé ¢iny. Télo je dar k vykonani svatych ¢inti. Nikdy byste
neméli byt nepoctivi a neméli byste klamat. Necht vase télo kraci po spravné
cesté. Bhagavan ocekavd, Ze ziskate dobrou povést.

(Svami ukondil svoji promluvu bhadzanem ,Hari bhadZana bina”.)

U pfilezitosti svitku Vindjaka caturthi, v Prasinti Nilajam dne 22. srpna 2001

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 9 /9
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



