Povzneste se nad védomi téla

— Promluva Satja Sai Baby z 2. dubna 2003 +

Strach z h¥ichu upadd, hanebnosti jsou na dennim porddku.
Oddanost k Panovi uhasla. Na vzestupu jsou zlé c¢iny, nepopsatelné slovy.
O, ¢lovéce, pochop, Ze jen zpivini boZiho jména ti miiZe pFinést mir a Stésti.

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

V prakrti (pfirod€), kterd je hlavni boZskou podstatou Zivotniho principu,
existuje dualita narozeni a smrti. Svét ¢lovéka ptitahuje a klame. Paddrtha
(hmota) je zdkladem praparici (svéta). Svét je kombinaci hmoty. V zdsadé je to
tedy hmota, kterd ¢lovéka pfitahuje. Hmota nenf trvald, neni symbolem pravdy.
Jak vdm mohou pomijivé predméty p¥inést véény mir? Jad drsjam tan ndsjam
(v8e, co je vidét, je odsouzeno k zaniku). Cokoli vidi oko, podléhd zméné
v pribéhu casu. Takové pomijivé pfedmeéty vam nemohou dat trvalé Stésti.

,Aham jétat na” (J4 nejsem toto). To je zdkladni princip moudrosti. Princip
parabrahma neméa urcitou podobu. Re¢eno jazykem véd aham znamena dtman.
,Aham jétat na” znamena ja nejsem télo, které je docasné a pomijivé. Pismeno
LI (v angli¢tiné ,ja”), tedy aham symbolizuje véény princip dtmana. Na svété
vidime rtizné pfedméty a namlouvadme si, Ze jsou trvalé. Je to vazna chyba. Vse,
co je pozorovatelné zrakem, je pomijivé. I své télo vidime zrakem, ani ono tedy
neni trvalé. Je zndmkou nevédomosti se ztotoziiovat s t&lem. Cloveék Zije od
vékt v klamu, Ze fyzické a prchavé véci mu daji stésti. Pravé Stésti nastava, kdyz
si ¢lovék uvédomi vécény spojujici princip dtmana v tomto pomijivém svété.
Pan Kr$na v Bhagavadgité prohlasuje: ,, Mamaivin$é dzZivaloké dZivabhiitah sanita-
nah” (vSechny bytosti jsou ¢asti mého byti). Kazdy je tudiz jiskrou boZstvi. Je-li
tomu tak, jak se ¢lovék muZe nazyvat pouhym smrtelnikem? Nasi predkové
rozjimali o Bohu a uctivali ho s naprostou virou, Ze pronika vSim.
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Podle naSich starych svatych knih existuje tficet miliénti Bohti. Kdo je to?
MtiZe byt tolik Bohti? Pravda je, Ze kdyZz byly knihy psany, Zilo na svété tficet
miliénd lidi. Ono prohldseni uvaZuje o kazdém jedinci jako o bozské bytosti.
Tvrzeni: ,Sahasra Sirsd purusah” (Blth ma tisice hlav) bylo proneseno jesté dfive,
kdyZ svétova populace dosahovala tisicti lidi. Dnes je na svété 5,8 miliard lidi.
Kazdy z nich je projevem bozstvi. Kazda lidska bytost je boZim vtélenim. Pro¢
clovek plytva tak posvatnym a drahocennym lidskym zrozenim? Neméli byste
si myslet, Ze Biih je oddéleny v né&jaké uréité podobé. Ekam sat viprd bahudhd
vadanti (Btih je jeden, ale moudfi o Ném hovoii pod rliznymi jmény). Aham,
princip dtmana, ktery je v nas vSech, je Btih. Proto je kaZzdy jedinec Bith sam.

KdyZ se ptéate, kde je Buh, lidé fikaji, ze je v jejich srdci. Neni to spravna
odpovéd. KdyZz feknete, ze méte v ruce kapesnik, jste vétsi nez kapesnik.
Pokud podobné prohlasite, ze Btih je ve véds, znamend to, Ze jste vétsi nez B!
Proto neni spravné fikat, Ze Biih je ve vas. Pravdou je, Ze vy jste Blth. VSechno
je ve vas.

Sarvatah panipddam tat sarvatoksi Siromukham,
sarvatah Srutimalloké sarvamdortja tisthati

Rukama, nohama, o¢ima, hlavou, tisty a usima pronikd vsim,
prostupuje celym vesmirem.

Ve skutecnosti je cely svét ve vasem srdci. Proto se fika: , Daivam mdnusa riipéna”
(Btih se projevuje v podobé lidské bytosti). Vidéli jste mnoho obrazkd bozskych
osobnosti, jako Ramy a Kr3ny. Jsou popisovany jen v lidské podobé. Ale dnes
¢lovek zapomina na boZstvi, vrozené v lidstvi. Hleda Boha a mysli si, Ze On
je na vyssi arovni. Proto si nedokéaZe uvédomit pravdu. Ekam sat (pravda je
jedna). Védy ji popisuji jako rtam. Je to princip jednoty (ékdtma svariipa). Ten je
neménny a piekracuje cas, prostor a osud. Je pfitomen v kazdém.

Clovék piisuzuje bozstvi rtiznd jména a tvary a uctivd je rozmanitymi zpt-
soby. Bozstvi nema zddnou urcitou podobu. Je neménné a mimo vSechny
vlastnosti. VSechny tvary jsou ve skute¢nosti podobami boZstvi. Na takovy
princip jednoty v rozmanitosti se dnes zapomind. Princip jednoty zdtraziuji
vSechny upaniSady. Vzhledem ke svétskym pocitiim vSak ¢lovék vidi v jednoté
rozmanitost. Nevyviji Zadné usili, aby spatfil jednotu v rozmanitosti. Mél by
provadét takové duchovni postupy, které by mu umoznily spattit jednotu.

Prvotni zaklad pro projevenou mnohocetnost je jen jeden. Zde vidite mnoZstvi
zarovek. VSechny oZivuje stejny proud. KdyZ vypnete hlavni vypina¢, nebude
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svitit ani jedna z nich. Podobné je dtman spodnim proudem vSech jmen a tvarti.
Atman je energie védomi. Je to energie nitjdnandy, brahmdnandy, jéginandy
a advaitdnandy (vé&né, nejvyssi, duchovni a nedvojné blaZenosti). Clovék se
nesnaZzi poznat princip nedvojnosti. Strhuje ho rozmanitost a tak vede Zivot
v nevédomosti.

Vtéleni lasky!

Uvédomte si, Ze stejny dtman spociva ve vech lidech. Nezabyvejte se Spatnymi
vlastnostmi, jako je hnév a nendvist. Rozvijejte ldsku a proZivejte blaZzenost. Sdi-
lejte ji s ostatnimi. Ve skute¢nosti je laska vasi svabhdvou (vrozenou podstatou),
vasi svabhdvou je blazenost. Lidé se vSak dnes klamou svétskou prabhdvou a tak
na svabhdvu zapominaji. Tento rok je rokem svabhdvy. ,,Sva” znamena dtman.
Svabhdva proto znamena védomi dtmana. Takové védomi byste méli rozvijet.
Svabhdva také symbolizuje caitanja sakti (energii védomi). Je pfitomna vSude, ve
vdas, s vami, kolem vas, nad vdmi a pod vami. Jak muZe byt dtman rozdéleny,
kdyz je vSude kolem? Princip jednoty nikdy netfiStéte. Ve skutecnosti je velmi
snadné spatfit jednotu v rozmanitosti. Nemyslete si, Ze Btih je ve vés. Vy jste
Bth a stejné jsou na tom i ostatni.

Strach z hichu dnes v ¢loveku upadl.

Proto se vyddvi Spatnymi cestami, aniz by se staral o ndsledky.
Vzhledem k nedostatku strachu z h¥ichu a ldsky k Bohu
upadlo v lidskych bytostech lidstvi.

To skodi vseobecnému miru.

(bdseri v telugu)

JelikoZ nema ¢lovék strach z hiichu, nedokadze své vrozené boZstvi projevit.
Stejné boZzstvi je pfitomné ve vSech. Pravda je jedna a pravda je Bith. Na pravdé
spociva cely svét.

Stvorenyj svét se vynofuje z pravdy a do pravdy se nofi,
je nékde néjaké misto, kde pravda neexistuje?
Zviditelnéte tuto Cistou a neposkvrnénou pravdu.

(bdsert v telugu)

Nepotiebujete hledat princip pravdy, ten prostupuje vSim. At se podivate
kamkoli, je tam pravda. Vy se v8ak o projeveni pravdy nesnaZite. Kdybyste se
pokusili upfimné, uvidite pravdu vSude.
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Satjam brijit, prijam brijat, na brijat satjamaprijam (mluvte pravdu, mluvte
pifjemné a nefikejte nepffjemnou pravdu). Pravda by se méla fikat pffjemnym
zptisobem. Neméla by zrariovat city druhych. Lidé tvrdi, ze Bih je vSe pro-
stupujici. Bez pochyb je pfitomen vSude. Projevuje se ale tam, kde se mluvi
pravda jemnym a pffjemnym zptisobem. Pravdu, vyf¢enou hrubé, nelze nikdy
nazvat pravdou.

Kazdy clovék a kazdy tvor je vtélenim lasky. VSichni ptaci, zvifata a hmyz
usiluji o dosaZeni Stésti, stejn€ jako ¢lovék. Také se raduji. Mezi jejich radosti a
radosti ¢lovéka je vSak rozdil. Ptaci, zvifata ¢i hmyz nejsou nikdy povzneseni
radosti, ani skli¢eni zdrmutkem. Pfijimaji radost i Zal s vyrovnanosti. Clovék ale
tento vyrovnany postoj postrada. Kdyz jsou jeho pfani naplnéna, je povzneseny
a kdyZ ne, je zklamany. P¥dni a hnév jsou jako sktidci, ktefi ni¢i strom lidského
Zivota. V ¢lovéku dnes buji pfani a hnév. Clovék plny hnévu hleda rozdilnosti
a rozviji nendvist. V novindch naleznete mnoho zprav, které hovofi o hnévu,
nendvisti a zarlivosti. Tyto zlé sklony jsou krutymi neprateli cloveka.

Lidé se boji skodlivych vlivii nékterych planet. P¥ani a hnév jsou dvé planety,
které zptsobuji nejvétsi Skody lidstvu. Ano, pfani jsou pro ¢loveéka nezbytna.
Ale nadmeérna prani jsou nebezpecna. Na sréjé nijamam vind (bez discipliny
nemtiZe byt blahobyt). P¥ani maji byt omezena. Clovék mé v sobé& nékdy
lasku a jindy ho zachvacuje hnév. Takové sklony jsou disledkem nespravného
stravovani a ndvyku. Nikdy nepfevadéjte své myslenky v ¢in kvapné. Dejte si
¢as a dotazujte se, zda to, co chcete udélat je sprdvné ¢i Spatné.

Dnes za¢ind novy rok. Novy rok oslavuji lidé ve slavnostni ndladé a rado-
vankdch. Jejich nadSeni a radost maji jen kratkou Zivotnost. Tak se Novy rok
slavit nemd. Vase radost ma ztistavat navzdy. Pravé $tésti neni néco, co prichazi
a odchézi jako putujici mrak. V dobé narozeni je vaSe srdce Cisté a vy jste
pIni blaZenosti. Takovou ¢istotu srdce byste méli udrzovat po zbytek Zivota a
prozivat trvalé Stésti.

Kdyz se clovek vynofi z liina své matky,
nenachdzi kolem krku Zddny kvétinovy vénec.

Nemd Sperky posizené perlami, ani tipytivé zlaté ozdoby.
Nemd tetézy, osdzené vzdcnymi kameny, smaragdy a diamanty.
Kolem jeho krku vsak tetéz je.

Brahma svazuje dohromady ndsledky minulych ¢inil,
deld z nich niahrdelnik a ddvd vam jej na krk v dobé vaseho narozent.

(bdseri v telugu)
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Z kazdého vaSeho ¢inu, byt je maly a bezvyznamny, musi byt néjaky nasledek.
Predpokladejme, Ze si opravujete Saty jehlou a niti. Jehla mtiZze byt mala, ale
kdyZ vas pichne do prstu, zptisobi okamZzité krvaceni. V tomto pfipadé prichdzi
¢in a nésledek témét soucasné. Jidlu, které snite, trvd témér dvé hodiny, nez je
strdveno. Zde je mezi ¢inem a nasledkem mezera dvou hodin. Semenu, které
zasadite, trva nejméné tyden, nez vyklidi.

Stejnym zptisobem dozraji k nasledku nékteré ¢iny po nékolika mésicich, letech
¢i zrozenich. Kazdy, at je to kdokoli, musi ¢elit disledkéim svych ¢inti. Nemusite
vSak byt skli¢eni a deprimovani myslenkou, Ze neuniknete dtisledktim svych
predchozich zlych skutk(i. MtiZete jim urcité uniknout, jestliZze ziskate milost
bozi rozvijenim lasky ve svém srdci. VSechny nasledky jsou zaloZené na vasich
mysSlenkéch a ¢inech.

Abyste posvétili své télo, mate se zabyvat duchovnimi ¢innostmi. Neni moZné
konat dobré skutky se zlym zamérem. Semeno, které uvniti zasévate, vyklici ve
strom a pfinese plody. Néktefi lidé maji v nitru Spatné motivace, ale hali je do
zéavoje dobroty. Takové sobecké postoje nikdy nepfinesou pozitivni nasledky.
PfedevSim byste méli ve svém nitru sit sémé svatych myslenek.

MtiZete spekulovat o tom, co vdim ma tento novy rok pfinést. Chcete-li se tésit
miru a Stésti, méli byste se zabyvat duchovnimi ¢innostmi. Chodte do dobré
spolecnosti (satsang). Satsang je spojeni se spole¢nosti ,sat”, kterd je neménna
ve vSech tfech obdobich ¢asu. Satsang neni jen zpivani bhadZanii a poslouchani
duchovnich promluv. Bhadram pasjantu, bhadram Srnvantu, bhadram kurvantu (viz
dobré, slys dobré a délej dobré). To jsou tfi diilezité mantry, které dal lidstvu
cisat Manu. Manuovo uceni dalo zaklady dharmasdstie. K témto tfem mantram
by se mél ¢lovék pevné pfimknout. Nic jiného neni ke spase zapotfebi. Védy
fikaji: Srnvantu visvé amrtasja putrih (Slyste, synové nesmrtelnosti!). Vy nejste
pouhymi smrtelniky, jste détmi nesmrtelnosti. Méli byste se chovat tak, aby se
vase chovéni hodilo ke stavu déti nesmrtelnosti.

Za neklid a nepokoj, ktery nachazite v dneSnim svété jsou odpovédné Spatné
lidské myslenky. Abyste se zbavili zlych mySlenek, méli byste nejprve prchnout
ze Spatné spolec¢nosti. Pfipojte se do dobré spole¢nosti. Pak uvidite v kazdém
kolem sebe jen dobro. KdyZ potkate osobu, ktera vas nenavidi, neoplacejte
zlymi pocity. Napéti vzroste, kdyZ jeden ke druhému projevite hnév a nenavist.
Misto toho ho pozdravte s laskou. Pak odpovi s pocitem lasky i on a stane se
vasim pfitelem. V utuZovani pratelstvi hraje fe¢ dtlezitou tlohu. Proto mluvte
jemné a pifjemné. Milou mluvou mtZete utiit nendvist a hnév, které v tomto
svété prevladaji. Laska plodi lasku.
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Tam, kde je diivéra, je i ldska, kde je ldska, tam je mir,
kde je mir, je i pravda, kde je pravda, je Biih,
kde je Biih, je i blaZenost.

Abyste proZzivali mir, méli byste se vzdat zasti a rozvijet sebedtivéru. Berte
v tvahu, Ze visvisa (vira) je va$i pravou svdsou (zivotnim dechem). Bozi milost
zazivate dnem i noci. Jakym zptisobem prokazujete vdécnost Bohu za vSechno,
co pro vas dél4? Bith od véas nic neocekava. Vy vSak mate konat svou povinnost
projevovanim vdéc¢nosti. Nevdécny c¢lovék je horsi nez kruté zvite.

Zivot méte diky svym rodi¢tm. Mdtrdévé bhava, pitrdévé bhava (cti matku svou
i otce svého jako Boha). VaSe matka vas nosila po devét mésict v Iané, dala
vam Zivot a vychovala vas pfes mnoha stradani. Jak vdécni byste méli byt své
matce za vSechno, co pro vas udélala! Stejnym zptisobem obétoval své pohodli

i otec a staral se o vés s laskou a péci. Jak vyjadfujete vdéénost svému otci?
Vase déti se k vdim budou chovat stejné, jako se chovéte vy k rodi¢tm.

Néktefi lidé maji v sobé nizké pocity, ale hovoii pfed vami pfijemné. Takovi
lidé jsou vpravdé démony. O démonech se vi, Ze jsou mocni v noci. Zde
symbolizuje noc Spatnost a temnotu nevédomosti. Denni svétlo symbolizuje
sudZiidnu a noc adzZiidnu. KdyZz se ponofite do temnoty nevédomosti, naleznete
vSude jen Spatnost. Takovou osobu nelze nazvat lidskou bytosti, je to vpravdé
démon.

Dzantindm nara dZanma durlabham (ze vSech Zivych bytosti je lidské zrozeni
tim nejvzacnéjsim). Kdyz ¢lovék dosdhl tak posvatného lidského zrozeni, je
ponékud politovanihodné, ze se chova jako démon. Dokonce i zvifata projevuji
lasku a vdécnost svému pénovi, ale ¢loveék v sobé nemé smysl pro vdécnost.
Kdyz se narodil jako lidskéd bytost, mél by se chovat tak, jak se od né&j o¢ekava
a produchovnit svtij Zivot.

Vtéleni lasky!

Milujte vSechny. Necht ve vés neni ani stopa nendvisti. Spojujte ruce se svym
bliznim v duchu tolerance a lasky. Védy uci: Saha ndvavatu. Saha nau bhunaktu.
Saha virjam karavdvahai. TédZasvindvadhitamastu md vidviSdvahai. (Necht jsme
vSichni chranéni a nasyceni. Necht vykondvame hrdinské ¢iny. Necht jsme
naplnéni bozskou energii. Necht nikdy nemame v nendvisti jeden druhého.)
Tato svatd uceni véd jsou zapomenuta. Clovék naopak rozviji zI¢ sklony. Takové
chovéni se ke stavu ¢lovéka nehodi.

Pravou podstatou ¢lovéka je blaZzenost. Proto by mél kazdy mit vzdy vesely
vyraz. Vedte vSichni v tomto novém roce blaZeny Zivot! Napliiujte sviij Zivot
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laskou! Rozvijejte jednotu a pratelstvi! Prava blazenost spociva v jednoté. Bih
je vtélenim blaZenosti.

v v oz

Nitjanandam, parama sukhadam, kévalam dzZiidnamiirtim, dvandvdtitam, gagana
sadrsam, tattvamasjadi laksjam, ékam, nitjam, vimalam, acalam, sarvadhi siksibhiitam,
bhdvititam, trigunarahitam (Bah je vtélenim vécné blazenosti, je absolutni moud-
rosti, jedinym bez druhého, mimo dvojici protikladd, je rozsahly a prostupuje
vsim jako nebe, je to cil, ktery oznacuje mahdvikja , Tat tvam asi”, je vé¢ny, Cisty,
nemeénny, je svédkem vSech funkci intelektu, je mimo veskeré dusevni stavy a
tfi guny — sattou, radZas a tamas).

Pro¢ déava clovék prostor Spatnosti a trdpeni, pfestoZe je nadan takovou
svatou blaZenosti? Je to proti lidské podstaté. Kazdého povazujte za vtéleni
bozstvi. KdyZ nékoho pozdravite nebo se mu posmivate, dosdhne vase chovani
Boha. Ctéte kazdého clovéka. Sdilejte s kazdym lasku. Nikdy neméjte nikoho
v nenavisti. Nendvist se k vam vrati zpét a pfinese vam utrpeni. Proto, vtéleni
lasky, v sobé rozvijejte lasku. ProZivejte lasku a délte se o ni s ostatnimi lidmi.
To je nejdiilezitéjsi poselstvi Nového roku. Vy nejste pouhymi smrtelniky. Jste
jiskrami boZstvi. Podle toho byste méli zit. VaSe myslenky, slova a ¢iny budou

svaté jen tehdy, aZ porozumite svému bozskému ptivodu.

O, ¢clovece!
Zkoumej a dotazuj se sebe, jak velkého $tésti jsi dosdhl,
kdyz jsi strdvil vsechen ¢as od svitdni do soumraku
usilim o naplnéni svého Zaludku a zapomindnim na Boha.

(bdseri v telugu)

Z ltzka vstavejte s klidnou mysli. Myslete na Boha. Jsou lidé, ktefi vstavaji
s mysli rozruSenou a neklidnou. JestliZze rodice kritizuji jeden druhého, jakmile
vstanou z postele, jdou déti o krok dal a jiz od rdna se za¢nou spolu bit.
Déti prirozené napodobuji své rodice. Proto by méli byt rodice pro své déti
pfikladem. Méli by je ucit praxi, ne jen pouckami.

Za zadnych okolnosti nedavejte prostor hnévu ¢i nendvisti. Mtizete se setkat
s potiZemi a trdpenim, ale to nevadi. Budte klidni a vyrovnani. Co jsem vam
fekl na zacatku? Aham jétat na. Uvédomte si, Ze nejste télo. Vy jste vtélenim
vééného dtmana. Kdyz chapete tuto pravdu, nedotkne se vas fyzické utrpeni.
Jak si mtiZete uvédomit, ukazuji vdm to pfikladem. J4 vim, Ze nejsem télo. Proto
se nestaram o zadné trapeni, které postihuje toto télo. Fyzické télo ¢lovéka ma
postihovat nemoc v urcitém bodé Zivota. Nikdo by se tim nemél pi¥ili§ trapit.
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Télo je ve skutec¢nosti zrozeno a vychovano skrze rtizné obtize. ObtiZim nemtiZe
uniknout. Neméli byste se ale o né starat. PotiZe a trapeni jsou pro lidské télo
pfirozené. Pro dtmana je p¥irozend blaZenost. DrZte se pfirozenosti dtmana a
nikoli téla. Vzdejte se pfipoutanosti k télu.

Toto télo je nddobou Spiny a je ndchylné k nemocem,
béhem cCasu podléhd zméndm.
NemiiZe piekrocit ocedn sansdry.
O, mysli! Neklam se, Ze télo je trvalé.
Misto toho ptijmi 1itocisté u boZskijch lotosoviich nohou.

(bdsert v telugu)

Pro¢ se znepokojujete nad pomijivym télem? Misto toho myslete na Boha.
Fyzické utrpeni prichazi a odchazi jako nestdly mrak. Je to pfirozenost lid-
ského téla (pravrtti). Ptirozenosti dtmana (nivrtti) je nakladat s dualitami Zivota
s vyrovnanosti. Télesné potiZe ptichazeji a odchazeji. Navzdory bolesti chodim
jako obvykle. V mych dennich zvycich nenastala zddna zména. Nestaram se
o bolest. Trpét budete jen tehdy, kdyz se ztotoZnite s télem. Ja nejsem télo.
Kdyz feknete: ,Zde je mtij kapesnik”, jste od né&j odlisni. At se stane kapesniku
cokoli, nebudete tim ovlivnéni. Stejné byste se neméli nechat ovlivnit fyzickym
utrpenim.

Télo je stvoteno z péti Zivlil a d¥tve ¢i pozdéji je mu souzeno zahynout,
ale jeho obyvatel neznd zrozeni ani smrt. Nemd Zddnou pFipoutanost.
Vpravdé teceno je obyvatelem téla sam Biih, ktery je formou dtmana.

(bdseri v telugu)

Vnitini obyvatel je dtman, ktery je vasi pravou totoznosti. Proto se netrapte
kvili télu. Bude-li vas nékdo kritizovat, nevzrusujte se. KdyZ kritizuje nahlas,
kritika zmizi v ¥fidkém vzduchu. Kdyz kritizuje v nitru, ovlivni to jeho. K vdm
ve skute¢nosti nepfijde ani chvdla ani vytka. Neméli byste se nechat ovlivnit
ani jednim. Tak mate p¥ekrocit duality Zivota. Pravou lidskou bytosti se stanete
jen tehdy, az bude vaSe mysl soustfedénd na pravého a vé¢ného dtmana.

Dnesek oznacuje pocatek skute¢né svatého roku. Podle toho byste méli rozvijet
duchovni myslenky. Svaté mysSlenky byste vSak méli péstovat nejen tento rok,
ale po cely Zivot. Té€lo je tvofeno péti zivly, proto je odsouzeno k utrpeni.
Tim byste se neméli nechat ovlivnit. V tom spociva vase sddhana. Jestlize
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se nevzdate pripoutanosti k télu, ukdzou se vSechny ostatni sidhany jako
bezvyznamné. Néktefi lidé pocitaji kulicky v rtiZenci mechanicky a tvrdi, Ze
délaji sidhanu. Rtzenec se jim otaci v ruce a mysl pobihd po trzisti. D4 se to
nazvat dZapou? KdyZz meditujete, je vasSe t€lo moznd pevné, ale mysl kolisa. Jaky
ma takova sddhana smysl? Pravy duchovni aspirant je ten, kdo ma pevnou mysl
a nepohnutou vizi. Nepevna mysl je pfirozena pro opici. Dnesni ¢lovék ovSem
rozviji opi¢i mysl. M€l by si v8ak plnit srdce laskavosti, nebot patfi k lidstvu.

(Bhagavan zazpival bhadzan , Préma mudita manasé kahé” a pokracoval v pro-
mluvé.)

Vtéleni lasky!

Kdyz zpivate bhadzany, udrzujte spravny rytmus tleskanim. Tleskdni mé byt
podle bhadZanu. BhadZan je tfeba zpivat se spradvnou melodii a upfimné. Tti
slabiky v ndzvu Bhé-ra-t znamenaji bhdva (pocit), riga (melodie) a tdla (rytmus).
Znamena to, Ze Bhératané jsou ti, ktefi zpivaji s bhdvou, rdgou a tilou o bozi
slavé. Dnes je mnoho zpévaku, ktefi pfi zpévu Tjdgarddzovych kirtanii hraji
rytmus s rukama na klin€é. Méli by spojit ruce a tleskat. Pét prstt jedné ruky
symbolizuje smysly ¢innosti a prsty druhé ruky smysly vnimani. KdyZz zpivate
o Panové slavé, méla by nastat mezi obéma rukama harmonie. Nejsou-li sladény,
nebudou ustélené ani vase pocity.

Byl to Guru Néanak, kdo zavedl v PandZabu spole¢né zpivani. VSichni by méli
zpivat jednohlasné o bozi slavé. To je idedl, ktery Sifili naSi predkové. Dnes
vSak lidé tyto idedly odmitaji a jednaji podle svého rozmaru ¢i domnének.
Vsechny vase ¢iny by mély tésit Boha. Mtizete Mu fikat Rdma, Kr$na, Gévinda,
ale Biih je jeden. Rozvijejte pocit jednoty a spatfite boZzského dtmana.

U prileZitosti svdtku Ugidi, v Brinddvanu dne 2. dubna 2003
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