VY SAMI JSTE BUH

— Promluva Satja Sai Baby z 25. prosince 2003 +

Pro Prahlidu mladého,
pro zoufalého krile sloniho,
pro malého Dhruvu s oddanosti neochvéjnou,
pro nuzného Kucélu, chudého statky, bohatého rodinou,
Visnu lotosovych oct, védami velebeny,
vzdy soucitny, udeélil rozmanité dary:
vezmeéte tyto vSechny spolecné,
Pin Panii se vtelil nyni,
vtélent lasky a souciténi
téchto vsech a vice.
(baseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Kde je Bih? Kdy se vtéluje? Kde se vtéluje? To jsou otazky, které v soucasnosti
trapi lidskou mysl. Btih je vSudypfitomny. VSichni jsou boZim vtélenim. Lidé
dnes pfisuzuji Bohu rtiznd jména a formy, jako Rdma, Kr$na a JeZis, a oslavuji
dny jejich narozeni. Popravdé feceno, mtize existovat pro Boha den narozeni?
Ne. Myslet si, Ze Btih pfijal zrozeni v urc¢itém dnu v roce, je zndmkou nevé-
domosti. Biih je v kazdém ¢lovéku ve formé dechu. ,S6ham” to symbolizuje
v procesu nadechovani a vydechovani. ,So” znamend , To” (Btth), ,Ham" znaci
,J&” (jednotlivce). Ackoli jsou zde dveé slova, jmenovité Bith a jedinec, neni mezi
nimi zadny rozdil. Jsou jedno a totéZ. Btih ve skutecnosti nema zrozeni. Nemusi
dosdhnout Zadnych cilt. Vtéluje se viak za ticelem vstipeni viry do lidskych mysli.
KdyZje zde zrozeni, musi zde byt také smrt. Ale Btih je za zrozenim a smrti. Nema
ani pocétek, ani konec. Myslet si, Ze pro Boha existuje den narozeni, je pouze
vase pfedstava. Oddani omezuji Boha na fyzické télo, uctivaji ho a oslavuji jeho
narozeniny. To v8e je vyplodem jejich predstavivosti a neodpovida to pravdé.
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Kazdy den se na tomto svété mnozi rodi a mnozi umiraji. Co se povaZuje za
zrozeni a smrt? Pfijmout télo je zrozeni a opustit ho je smrt. Z iluze ¢lovék zaziva
dualitu zrozeni a smrti, zatimco Bith pfesahuje oboji. Sarvatah pinipidam tat
sarvatoksi Siromukham, sarvatah Srutimalloké sarvamdvrtja tiSthati (rukama, nohama,
o¢ima, hlavou, tsty a uSima vSe prostupuje, On pronikd celym vesmirem). Z ne-
védomosti je ¢lovek zachycen v kolobéhu zrozeni a smrti. Narozeni a smrt jsou
zpusobeny boZz{ vili.

Biih je skute¢nym zosobnénim lasky. Je pfitomen ve vSech bytostech ve formé
zivotniho dechu. Od dévnych ¢asii lidé usilovali, aby pochopili tajemstvi zrozeni
a smrti. Neni tfteba pfili§, aby tomuto tajemstvi porozuméli. Télo, které jsme pfijali,
ndm ho dava zazivat kazdym okamzZikem. Proces nadechovédni symbolizuje
zrozeni a vydechovéni znadi smrt. Clovék neni schopen pochopit vniténi vyznam
dychaciho procesu. Co by mél udélat, aby vyvazl z kolobéhu zrozeni a smrti? Mél
by rozvijet lasku stale vic. Ale dnes ¢lovék nemiluje ani své blizké. To neznamena,
Ze se mu nedostava lasky. Je v ném laska, ale on neni schopen ji zaZivat. Mél by
priklddat vyznam principu lasky, a ne pouze jednotlivctim.

Kdyz vdechujeme (,,So0”), zivotni princip vstupuje do naseho téla, a kdyz vy-
dechujeme (,,Ham"), vychédzi ven. V kazdém okamZiku ndm tento proces vde-
chovéni a vydechovani pfipomind nase vrozené bozstvi (J4 jsem Biih.). Dokud
existuje Zivotni dech, télo je pokladano za sivam (nadéjné). Jakmile Zivotni dech
odejde, stava se Savam (mrtvolou). Oboji, narozeni a smrt, se tyka téla, a ne
zivotniho principu. Od narozeni do smrti dochézi tajemnym zptisobem k mnoha
zménam. Btih je pfi¢inou vSech. Ale néktefi lidé popiraji existenci Boha a marni
svlj ¢as v planych argumentacich. Bah EXISTUJE. Nepfichdzi ani neodchézi.
Je piitomen viude ve viech &asech. Clovék zaZivd zrozeni a smrt kvili télesné
pfipoutanosti. Bude zprostén kolobéhu zrozeni a smrti jedin€, kdyZ se vzda
télesné pfipoutanosti a odevzdé se plné do viile boZzi.

BoZe, posvitné srdce, které jsi mi dal, ti nabizim.
Co jiného mohu odevzdat k lotosovyym nohdm toym?
Prosim modlitbou,
pFijmi obét mou pokornou.

(bdseri v telugu)

Narozeni a smrt prameni z iluze. KaZdy den se na tomto svété mnoho bytosti rodi
a mnoho umird. Zrozeni a smrt nastavaji dle ¢asu a okolnosti. Mezi narozenim
a smrti je ¢cloveék klamén fyzickym télem a rozviji rizné vztahy na fyzické trovni.
ZtotoZnuje se s télem a nechava se strhnout pocitem ,ja” a ,moje”. To je vazny
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omyl. Dokud télo trvéd, mate vztah k tomu a onomu. KdyZ télo zahyne, co se
stane s va$im vztahem? Skute¢ny vztah spociva v atmické arovni, ne na tirovni
télesné. Kdo mé ke komu jaky vztah pfed narozenim? Co se dé€je po smrti?
Ve skute¢nosti jsou narozeni i smrt ndsledkem klamu (bhrama), kvtili kterému
nejste schopni realizovat boZstvi (brahma). Protoze jsme chyceni do této svétskosti,
nejsme schopni pochopit nadpfirozeny princip.

Pravéa duchovni praxe spocivd v pochopeni pravé identity clovéka. Clovek by se
mél dotazovat: , Kdo jsem?” VSechny duchovni praxe véds maji pfimét realizovat,
kdo skute¢né jste. Kazdy pouziva vyraz ,ja”, kdyZ se predstavuje. To znamen4,
Ze princip ,Ja” (sebe sama) p¥itomny ve vés je stejny jako ve vSech ostatnich. Ale
¢lovék neni schopen porozumét této jednoté. Zavadéji ho rozdily, zaloZené na
tyzickém téle. Nasledkem toho dava prostor konfliktiim a nepokoji.

Vtéleni lasky!

Narozeni a smrt se vztahuji k télu, ne k individudlni dusi. Mysl je zodpovédna za
oboji. Ve je vlastni vytvor ¢lovéka. Zivot je sen. Jak mtiZe byt pravda, co se zda
ve snu? To vSe je pouhd iluze. Dokud jste ponofeni v tomto klamu (bhrama),
nemtizete mit vizi brahma. Pouze, kdyZ rozlomite pouta iluze, miizete zazit
skutecnost.

MtiZete pochopit svou pravou identitu pozorovanim procesu dychéni. Ale ¢loveék
se nezajima o takové snadné a jednoduché cesty. Ubira se nerovnymi a obtiznymi
cestami a nakonec je frustrovan. Dokud je trn v téle, boli. Télesna pfipoutanost je
jako trn, ktery je pfi¢inou veskerého utrpeni. Jakmile se vzdate télesné pfipouta-
nosti, poznéate své pravé Ja. Trpite, protoZe se ztotoznujete s t€lem. To je ale jen
iluze. Proto Sankaracarja fekl:

Punarapi dZananam punarapi maranam
punarapi dZanani dZatharé sajanam
iha sansdré bahu dustdré
krpajapdré pahi murdiré.

Od zrozeni ke zrozeni, od smrti ke smrti,
od liina k ltinu, choili trovd.
Takové je setrvdvini tohoto pomijivého Zivota.
O niciteli démona Mury,
bud mym prevoznikem pres tento rozbouteny ocein
svou hojnou milosti.
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Clovék nemusi konat intenzivni duchovni praxe, aby preplul ocean sansdiry. Ve,
co musi délat, je neustéle rozjimat o Bohu. Ackoli je Btih v nitru ¢lovéka, neni
schopen si ho uvédomit. Ve stavu spanku mtize ¢lovék prozit smrt a byt kvli
tomu smutny. KdyZz se probudi, oddechne si tlevou, kdyZ si uvédomi, Ze to, co
vidél, byl pouze sen. Kdo tedy ve snu zemfel? Byl to jen vytvor mysli. Podobné
je dokonce i v bdélém stavu vse, co ¢lovék proziva, vytvorem mysli. Mdj otec,
moje matka, moje Zena, moje déti atd., vSechny takové pocity vychazi z iluze.
Neodpovidaji skutecnosti. Kvili iluzi ¢lovék rozviji fyzické vztahy a nakonec
sdm sebe vystavuje utrpeni. KdyZ bude ¢lovék rozvijet ¢istou, neposkvrnénou
lasku, nebude prozivat bolest nebo utrpeni. Laska k fyzickému télu je falesnd a
pomijiva. Laska k Ja je prava a vé¢na. Abyste pochopili pravdu své identity, méli
byste se dotazovat ve svém nitru.

Jednou el Sankaracarja se svymi zdky k fece Ganze. Na cesté potkal &lovéka
sedictho pod stromem a opakujictho dukrrikarané, dukriikarané. Snazil se vlastné
osvojit si pravidla Paniniho gramatiky. Sankara se nad nim slitoval a doporucil
mu rozjimat o Bohu, misto plytvani ¢asem pfi ziskdvani svétskych védomosti.
Bhadza Gévindam bhadZa Gévindam Gévindam bhadza miidhamaté sampripté sannihité
kélé nahi nahi raksati dukritkarané. (O, blazne, zpivej jméno Péna Gévindy, pravidla
gramatiky ti nepfijdou na pomoc, aZ se konec ptiblizi.) Bhrama (klam) a brahma
(bozstvi) vychézeji z vasi mysli. Nevyskytuji se vné. Brahma je ve vas. Ale pro-
toZe jste pohrouZeni do bhrama, pokladéate brahma za vzdalenou entitu. Kdyz si
uvédomite, Ze jste brahma, budete osvobozeni od bhrama jednou provzdy. Trpite,
protoze se ztotoznujete s télem. Jakmile se zbavite télesné pfipoutanosti, budete
zaZivat trvalé Stésti.

Vtéleni lasky!

Radost a bolest jsou vasim vlastnim vytvorem. Nejsou ddny Bohem. Vy jste prici-
nou svého utrpeni, nikdo jiny. Pochopte tuto pravdu. Z duchovniho tthlu pohledu
jsou radost, bolest a svétské vztahy iluzorni. Nejsou skutecné. Od rozbfesku
do soumraku vede ¢lovek zivot klamu. Zrozen jako lidska bytost, mél by zaZit
pravdu. Fyzické télo po né€jakou dobu roste a pozdéji se stava slabym a seSlym.
Narozeni a rtist se vztahuji k télu, které je neskutecné. Ale ¢lovék poklada télo
za skutecné, a tim trpi. KdyZ se divate o¢ima otevienyma dokofan, mtzete vidét
mnoho lidi. Ale kdyZ si oc¢i zaviete, nemtizete vidét nikoho. Odkud ptichézi tolik
lidi, kdyZ otevfete oc¢i? Kam odchazi, kdyz je zaviete? Nevite. Ve skute¢nosti
nezndte misto svého ptivodu, ani svého cile. Proto trpite. Jakmile si uvédomite,
Ze nejste télo a nic vdm na tomto svété nepatii, nebudete trpét. VSe na tomto
svéteé je vasim vlastnim vytvorem. Nic neni skutecné.
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Vtéleni lasky!

Jediné Btih, vtéleni lasky, je vZdy s vami a ve vés. Bez lasky ¢lovék nemtiZe
existovat. Laska je va$im Zivotem. Laska je svétlo, které rozptyluje temnotu
nevédomosti. Ten, kdo nerozviji lasku, se bude rodit znovu a znovu. Punarapi
dZananam punarapi maranam. Kdokoli se narodi, jednoho dne zemfte, a kdokoli
zemfe, narodi se znovu. Zrozeni a smrt jsou ndsledkem ptisobeni (prabhdva)
objektivniho svéta. ProtoZe je klamdan prabhédvou, vystavuje se ¢lovék nebezpeci
(pramdda).

Vtéleni lasky!

Svétska laska je pomijivd, vilbec nemtize byt nazyvana ldskou. Pravé laska je
nesmrtelnd. Takovou ldsku byste méli rozvijet. Fyzické télo roste a upada. Jak ho
mitiZete povazovat za skute¢né? Ve skutecnosti neni nic na tomto svété realné.
Télesna ptipoutanost je pfi¢inou klamu. Proto postupné omezujte svou télesnou
pfipoutanost. To je nejdtileZit€jsi sidhana (duchovni disciplina), kterou byste
méli konat. DZapa (opakovani jména), tapas (pokani), dhjina (meditace), joga
(spojeni s Bohem) atd. netvoii pravou sddhanu. Cokoli poklddate za redlné, je
ve skute¢nosti neredlné. VSeho, co je nerealné se musite vzdat. Nejprve musite
pochopit tuto pravdu. Je velmi snadné vzdat se télesné pfipoutanosti. Divim se,
proc to tedy lidé nejsou schopni udélat!

V této hale mtiZete vidét mnoho sviticich Zarovek. Ale elektricky proud, ktery
jimi prochézi, je stejny. Téla jsou jako Zarovky a princip dtmana je jako proud,
ktery vSemi Zarovkami prochazi. Pochopte tuto jednotu a sdilejte svou lasku se
vSemi. Nikoho nepovaZzujte za svého nepfitele. Povazujete toho, kdo vds mé rad,
za svého pritele a toho, kdo vas nendvidi, za svého nepfitele. Ve skutecnosti neni
ani pfitel ani nepfitel. Je to jen vase predstava.

Lidé dnes délaji rtizné sidhany, aby zaZili bozstvi. Pfijde k vam Btih bliZe diky
témto sddhandm, nebo od vas odejde, kdyZ je konat nebudete? Ne. Pouze klam
(bhrama) od vés odchézi, kdyz provadite sidhany. Nasledkem toho se ptiblizujete
brahma. Mé€li byste vyvijet veskeré Gsili, abyste se zbavili bhrama. Vzdejte se
pocitu, Ze jste télo a Ze jste tim, kdo kond. Jediné tehdy miizete byt prosti klamu
a strachu. Omezte svou télesnou pfipoutanost. To je sdidhana, kterou byste méli
délat. Duchovni praxe nespociva v provadéni meditace (dhjina), opakovani
boziho jména (dZapa), odfikani (tapas) atd. Ty jsou konany jen pro vase mentélni
uspokojeni, nikoli proto, abyste méli vizi Boha. Zanechejte vSech téchto praktik.
Rozvirte pevnou viru, Ze jste Bih. Neustale si pfipominejte: ,Ja jsem Btih, Ja
jsem Btih, Ja jsem Buih.” Pak se Bohem stanete. Télo je pouhy odév, ktery nosite.
To neni vaSe pravé Ja. KdyZz nartista télesnd pfipoutanost, nartista také utrpeni.
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TjadZa durdZana sansargam, bhadZa sadhu samdgamam, kuru punjam ahéritram (ziek-
néte se Spatné spolecnosti, pridejte se k dobré spolec¢nosti a konejte zdsluzné ¢iny
dnem a nocf). Na tomto svété vidite mnoho jmen a forem. Znamena to, Ze se
od sebe vSechny odlisuji? Ne. VSechny jsou jedno. Je to jedno boZstvi, které se
projevuje jako matka, otec, bratr, sestra atd. Jména a formy mohou byt r@izné,
ale zékladni pravda je jedna. Kdyz udrZzite na zfeteli tento princip pravdy, bude
z vas neustale proudit laska. Ponoite se do feky lasky. Nevzdavejte se lasky
za zadnych okolnosti. I kdyZz by vas nékdo nenavidél, zachazejte s nim jako
s vlastnim bratrem. Kdybyste ho potkali na ulici, neprojevujte hnév; pozdravte
ho s laskou. Vase ldska v ném jisté vyvold zménu. Skutecné stésti spocivd v duchu
obétovéni. Tjdga (ob&tovani) je prava jéga. Clovék dnes nerozviji tjdgu. Naopak
vyhledédva potéseni (bhoga), a tim se vystavuje nemoci (r6ga). KdyZ rozvinete
ducha obétovéani, zbavite se utrpeni. Prava duchovni praxe je to, co vim pomaha
pfekonat klam. Jaky md smysl, kdyZ se postupem casu topite v klamu stéle vic?

,Janejsem télo, nic neni mé.” To byste méli védét. Ptejte se sami sebe: , Kdo jsem?”
Dostanete odpovéd: ,Ja jsem Ja.” KdyZ pochopite a proZzijete tuto pravdu, nikdo
vam nemuZze zptisobit Zddné utrpeni. NemuiZete uniknout trapeni, dokud jste
pohrouzeni do dualistického pocitu, Ze jste pouhy smrtelnik a Btih je od vas
oddéleny. Pocit, Ze ,ja jsem od tebe odlouceny” je vasSe vlastni pfedstava. Kdyz
se ,ja“ a ,ty” spoji dohromady, stdvaji se ,my”. Nicméné ,my” + ,On” (Btth) se

stdvaji pouze ,Jim”, jenZ je neménny. ,Ja” a ,ty” se méni neustale.
Vtéleni lasky!

Mnoho lidi provadi sddhanu, jako je dZapa a dhjina, ale ty nejsou moc uZzitecné.
Nicméné béhem c¢asu vedou k urcitym zméndm. Mohou udélit docasny vysle-
dek, ale nemohou poskytnout véénou blazenost. Neméli byste si délat starosti
s docasnymi vysledky. Pocit ,ja“ a ,moje” je prvotni pfi¢inou starosti. Budete
suzovani starostmi (angl. worry), dokud si neuskute¢nite Boha (Hari). Jste
ztrdpeni, protoze se ztotoziiujete s télem. Jakmile se ztotoznite s ,, J&” (Bohem),
budete osvobozeni od vSech starosti. Proto byste méli vyvijet veskeré tsili k po-
chopeni svého pravého Ja. Za zadnych okolnosti neplacte litosti. Clovék bude
zbaven trapeni, kdyZ se vzda télesné pfipoutanosti. Abyste se osvobodili od
starosti a strachu a dosahli trvalého miru, méli byste uskutecnit, Ze ,J& jsem
Ja.” Kdyz budete mit pevnou dtvéru v toto tvrzeni, nic vaimi nemuiZe otfést.
Nerozvijejte priliSné pfipoutani k télu a hmotnému majetku. Budete spaseni, jen
kdyz povedete Zivot v duchu obétovani. Méli byste dosahnout obéti (tjdiga), a ne
uspokojeni (bhéga). Povazovat néco za své (,,moje”) je bhoga. Uvédomit si, Ze nic
neni vase (,ne mé”) je joga. Tato j6ga vam poskytuje skute¢nou silu.
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Jezis konal rtizné druhy sddhany a nakonec realizoval tuto pravdu. Jednou vzali
Marie a Josef své dité JeZiSe na pout do Jeruzaléma. V davu rodice JeZiSe ztratili
a vSude ho hledali. JeZi$ celou dobu sedél v zdkouti chrdmu a poslouchal kdzéani
knéze. Rodice ho hledali venku. Nakonec ho matka Marie nasla v chramu.
Spéchala k nému, laskypIné ho objala a fekla mu: ,,Mj synu, co se ti stalo? Kde
jsi byl? Hledali jsme t&.” Jezi$ ji odpovédél: ,Matko, ani jsem nevySel z chrdamu.
Poslouchal jsem kazani knéze. Pro¢ by ses méla bat? Ti kdo véii ve svét, budou
mit strach. Ale pro¢ by se mél jakkoli strachovat nékdo, kdo véfi v Boha? Jsem
ve spolec¢nosti svého Otce, pro¢ se bojis?” Zapomindate na své vrozené boZstvi
a hledate Boha ve vnéjsim svété. Vy sami jste Blth. Neni posetilosti hledat sam
sebe ve vnéjsim svété? Podivejte se dovnitf, jediné pak mtiZete nalézt Boha. Je
velice snadné pochopit tuto jednotu. Pro zacatek byste méli mit pevnou viru.
Méli byste véfit, Ze Btih od vas neni oddélen. Hlubokym zkoumanim pochopite,

Ze Biih je ve vés a také vné.
Vtéleni lasky!

Obratte sviij zrak dovnitt a hledejte své pravé Ja. Sebedotazovani vede k pravé vizi
Boha (sdksdtkdra). Kdyz mate sdksitkdru, budete osvobozeni od vSech starosti. Je
omyl fici, Ze jste neméli proZzitek Boha. On je pfitomny ve vés. Jeden ¢lovék nechal
v knize desetirupiovou bankovku a zapomnél na ni. Nosil ji celou dobu s sebou.
Jednoho dne potieboval deset rupii. Pozadal svého pfitele, aby mu je ptjcil. Jeho
pfitel ochotné souhlasil. Ale dfive, neZ mu penize dal, chtél vidét knihu, kterou
nosil. Kdyz knihu oteviel, vypadla z ni desetirupiova bankovka. Byl stastny, Ze
ma u sebe potfebnou ¢astku a nepotiebuje si ji ptjcit od svého pritele. Podobné
dnes ¢loveék hleda Boha, protoZze zapomnél na své vrozené boZzstvi. Boha mtize
realizovat pouze sebedotazovanim.

Vtéleni lasky! Studenti! Vyvijite rozmanité tsili, abyste zaZzili bozstvi. Nehledejte
Boha vné. On je ve vés. V3e je ve vés. V3e, co vidite vné, je iluzorni. Nenechte se
strhnout iluzornim svétem. Pouze pak miizete dosahnout miru a nakonec reali-
zovat pravdu ,j4 jsem J4.” Abyste poznali tuto jednoduchou pravdu, nemusite
procitat rizné svaté texty. Ponechte tyto texty stranou. Radujte se z chuti boZstvi
v nitru. Rozvijejte vnitfni vizi a pfedstavujte si své pravé Ja.

(Bhagavan zakoncil svou promluvu bhadZzanem , Bhadza Gévindam ...".)

Z promluvy u ptileZitosti Vidnoc
dne 25. prosince 2003 v Prasinti Nilajam

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 7 / 7
Ceské vydani a pfeklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



