Poznejte zakladni princip jednoty

— Promluva Satja Sai Baby z 21. biezna 2004 «

Dobré a Spatné existuje spolecné.
Nikdo je nemiiZe oddélit.
Ten, kdo ma Sraddhu (neochvéjnou viru),
bude vsak vzdy proZivat dobro.
Co jiného by mélo byt sdéleno
tomuto vzneSenému shromazdéni?

(bdseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Dnesek oznacuje pocatek dalsiho nového roku. Novych rokt uplynulo mnoho,
ale v Zivoté ¢lovéka neni Zddna zmeéna. Z jakého davodu? Pfi¢inou je, Ze ¢lovek
nevyviji zddné tsili, aby prozival princip boZstvi, pfitomny ve vSéem v podobé
lasky. Laska je pravou podobou Boha. Poznani vé¢ného principu lasky je vasi
prvotni povinnosti.

Vy dnes hledate boZstvi. Je zapotitebi hledat to, co je vSude po vSechny
¢asy? Hledate Boha, nebot si nejste védomi, ze Btih je vZdy s vami a ve vés.
Pokousite se spatfit Boha meditaci. Neméli byste se vSak spokojovat s pouhym
vykonavanim takovych duchovnich postupti. Co je to meditace? Skutecna
meditace je pfimknuti se k pravdé. Véény, nesmrtelny, podivuhodny a blazeny
princip boZstvi je pfitomny vSude. Méli byste usilovat o uvédomeéni si této
pravdy. To je krdlovskou cestou k dosaZeni cile Zivota.

Lidé usiluji o realizaci pravdy, ale jejich tsili nesklizi vytouzeny vysledek.
BoZstvi je dokonalym vtélenim vécné blazenosti a je pfitomné v nas vSech.
Jak si je mtizete zviditelnit? Nejdfive musite pochopit, Ze v tomto svété neni
nic vyssiho, neZ je pravda. Vasi nejpfednéjsi povinnosti je uvédomit si princip
pravdy, ktery je ve vés. Vy vSak na své vrozené boZstvi zapominate. Abyste zaZzili
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bozstvi, zkousite mnohé sidhany (duchovni praxe). Ve skute¢nosti nepotiebujete
provadeét zddnou zvlastni sidhanu, abyste spattili Boha, ktery je vzdy s vami,
ve vas, nad vami, kolem vas.

Vtéleni lasky!

Je znakem nevédomosti hledat Boha, ktery prostupuje vS§im. Lidé provadéji
rozmanité duchovni praxe, jako je jama, nijama, dsana, prindjima, pratjihdra,
dhdrand, dhjina a samddhi, aby méli proZitek boZstvi. Co je mySleno vyrazem
samddhi? Mlze byt pojmenovano jako samd-dhi, tedy vyrovnanost za kazdé
situace. Vyrovnanost je ve skute¢nosti pfitomnd v kazdém. Je chybné si
predstavovat, Ze jen ti, ktefi provadéji sddhanu jsou schopni ji dosahnout.

v 2

Zabyvéate se hledanim sama sebe ve vnéjSim svété? Takova osoba mftize byt
nazvand poSetilou. Tim, Ze hledéte své svaté J& vné, se od néj ve skutecnosti
vzdalujete. Takové blaznivé hledani vas nikam nedovede. Jste obdafeni svatym
principem lasky. Odkud pfichdzi? Kam jde? Ona ani nepfichézi, ani neodchazi.
Je vzdy pfitomna ve vés. Jen ve jménu sddhany plytvate svym casem. Misto
toho si uvédomte pravdu: ,J4 jsem J4.” Pro toho, kdo si tuto pravdu uvédomil,
jsou véechny duchovni praxe nadbytecné.

Odkud toto ,J&” pochdazi? Je ve vés. Hledéte je vné bez pochopeni této pravdy.
Je tudiz pro kaZzdou lidskou bytost nezbytné rozpoznat tuto pravdu. Skutecnym
sddhakou (duchovnim aspirantem) je ten, kdo si uvédomuje boZstvi pfitomné
v ném samém. Ti, ktefi je hledaji vn€, sleduji Spatnou cestu.

Mnozi lidé usiluji, aby pochopili Kr$na tattvu, ale nikdo neuspél. Kde je Krsna?
Kde je Bith? Btih je pfitomny ve vés. Jdete nékdy po ulici a ptate se druhych:
,Vidite mne?” Zkuste se podivat do nitra a uvédomit si svaty princip ,Ja".
Miizete ho poznat ve chvili, kdy obratite sviij pohled dovnitf. KdyZ se divate
s otevienyma ocima, vidite vSechny vnéjsi objekty, kromé svého pravého Ja.
Jednou se Ardzuna zeptal Kr$ny na svoji pravou totoZnost. Tehdy Krsna
odpovédél: ,, ArdZzuno! J4 jsem tvij a ty jsi mtj. Ty a Ja jsme jedno.” Tento
princip jednoty bychom se méli pokusit realizovat.

Chlapec, ktery pfed chvili mluvil, fekl, Ze provadi sddhanu, aby dosahl vidéni

Boha. Nikdo nemusi hledat Boha v né€jakém odlehlém kouté.

Sarvatah panipddam, tat sarvatoksi Siromukham
sarvatah sSrutimalloké, sarvamdvrtja tisthati

(Rukama, nohama, o¢ima, u$ima, hlavou a tsty pronikd vsim, prostupuje
celym vesmirem.)
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Je zapotiebi hledat Boha, je-li pfitomny vSude? At se divéate na cokoli, je to
prostoupené Bohem. Neni mista ani tvaru, kde by Biih nebyl pfitomny.

Biih je ldska a ldska je Biih.
S Bohem se miiZete spojit jediné ldskou.
Rozvijejte lasku a dosihnete

P4

nejoyssiho stavu vyrovnanosti.

(bdseri v telugu)

Biih je vSude pfitomny jako pravda. Stejnd pravda je pfitomnd ve vas. Néktefd
lidé si mysli, Ze Pan KrSna se narodil na urc¢itém misté a opustil smrtelnou
schranku tam a tam. Nikoli! To je mylnd predstava. Kréna je vSude. Cokoli
vidite, je to Kr8na. Kr$na je v kazdé formé a vSechny formy jsou bozské. Jen
jména se méni, Bith je jen jeden. Misto hleddni Boha venku zaviete o¢i a
divejte se do nitra, abyste poznali boZstvi ve véas skryté. Dotazujte se, kdo
jste. Neztotoznujte se s télem. Otazka ,ja” a ,ty” povstava jen tehdy, kdyz se
ztotoznujete s télem. Splyne-li ,ja” a ,ty” v jedno, pak nastane jednota. Na
,jd” a ,,mé” vsak lidé nejsou schopni zapomenout. Jsou zvykli se ztotoziiovat
s télem jiz od narozeni. Proto se nejste schopni vzdat mylné identifikace s télem.
Jakmile si jednou uvédomite, Ze stejny dtman je skryty v kazdém, rozdily mezi
Lja” a ,ty” zmizi.

Vtéleni lasky!

Léska, pravda, mir a boZstvi se jedno od druhého nelisi. VSechny jsou jedno.
Tuto pravdu si budete schopni uvédomit jen tehdy, jestlize posilite ducha
jednoty. Laska neni néco, co se ziskdvd zvenku. Vynofuje se zevnitt. KdyZ
rozvijite a roz$ifujete lasku, budete schopni si uvédomit pravdu, Ze vSichni
jsou jedno. (Bhagavan ukazal sviij kapesnik.) Co je to? Je to latka. Je vyrobena
z niti. Nit je vyrobend z bavlny. Bavlna je zdkladem latky. Latka je vSak vyrobena
tkanim niti. Podobné je mysl utkana z niti sankalpy a vikalpy (rozhodnuti a
selhani). Svoji pravou totoznost byste méli poznat pfekro¢enim mysli.

Vtéleni lasky!

Musite se dotazovat do jaké miry jste porozuméli principu lasky, jenz je
stejnomérné p¥itomen ve viech. Clovék je strhovan svym ztotoZznénim se s télem
a tak vnima ve stvofeni rozdilnosti. Ve skutecnosti je za zjevnou rozdilnosti
jediné jednota. At jsou zde jakékoli rozdily, jsou jen stvofenim vasi mysli. Chcete-
li tyto rozdilnosti vyloudit a uvédomovat si princip jednoty v rozmanitosti, méli
byste si uvédomit svoji pravou podstatu. OdliSnost proZzivate, kdyZz odvracite
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vniméni od skute¢nosti jednoty. Poznejte princip jednoty. Vy jste Bith. Blth neni
od vés oddéleny. Je chybou se povazovat za oddéleného od Boha. Tato odliSnost
je vysledkem vaseho klamného pohledu. Jestlize napravite tento defekt svého
vidéni, uvédomite si, Ze ,Ja jsem J&”.

KdyZ ztotoZnite Sai Babu s fyzickou podobou, budete od néj oddéleni. Rozdil-
nosti mezi jednotlivci mohou vytvéaret jen tyto pocity identifikace s fyzickou
podobou. Za vsi mnohosti forem je tento pocit ,ja” a ,mé”. JestliZe se postavite
pfed zrcadlo, uvidite sviij obraz. Stejny obraz uvidite, i kdyz mate zrcadel
mnoho. Ackoli je zrcadel mnoho, obraz je jeden. Méli byste si uvédomovat tuto
jednotu za mnohosti.

Vtéleni lasky, studenti, chlapci a divky!

Pokousejte se poznat zakladni princip jednoty. Jestlize ho pozndte, budete znat
vSechno ostatni. Tento svét ma mnoZstvi forem, ale je jediné bozstvi, které
viemi podobami pronika. Poznejte tuto pravdu. Ekam sat viprd bahudhd vadanti
(Pravda je jedna, ale moudfi ji nazyvaji riznymi jmény). Rozmanitost vidite
kvili vlivu mdji (iluze). VSude existuje jen jednota, nikoli rozmanitost. Je to vase
iluze, kterd zptisobuje rozmanitost. Zapomerite na ni a rozjimejte nad bozstvim.
Mtizete Bohu pfisuzovat jakékoli mnoZstvi jmen a podob, ale Btih je jeden.

Jednou Radha realizovala jednotu s Kr3nou. Pozdéji vSak byla prekonana
klamem a zacala se povazovat za odélenou od Krsny. Tento pocit oddélenosti je
velkym omylem. Aby Radze pfipomneél jeji pravou totoZnost, vysvétlil ji Narada,
Ze nema odliSnou identitu. Je to jeji chyba, Ze se spojuje se svym jménem, fekl.
Dodal, Ze od Krsny oddélend neni a ve skutecnosti je Krsnou.

Vtéleni lasky!

At vidite cokoli, s kymkoli se setkdte, zddnou formu nepfijimejte jinak, nez jako
projeveni boZstvi. Nepéstujte rozdily ,ja” a ,ty”. Divate se do zrcadla a fikate,
Ze jste v zrcadle. Vy ale v zrcadle nejste. Je to jen vas odraz, ktery se v zrcadle
objevuje. KdyZ ptijdete za kopec a vykfiknete ,0”, uslysite ozvénu svého hlasu.
Mohli byste si pomyslet, Ze na vas nékdo vykfikl se stejnou intenzitou, ale neni
tomu tak. Ten hlas je vas a nikoho jiného. Podobné je vSechno, co ve svété vidite,
jen vasi reakci, odrazem a odezvou. Je chybné si myslet, Ze odraz je skute¢nost.
KdyZz porozumite pravé podstaté odrazu, poznate pravdu jednoty.

Zde je maly piiklad: Jeden mlady pasak krav vzal jednou své stado na pastvu
do pralesa. Zatimco se dobytek pésl, on si zacal hlasité zpivat. Pisefi vytvorila
v kopcich ozvénu. Prosty chlapec si myslel, Ze ho nékdo napodobuje, aby si z néj
udélal legraci. Rozhnéval se. Poté, co se vratil domfi, fekl své matce: ,,Matko!
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Nepovedu zitra dobytek do pralesa. V lese je nékdo, kdo mne napodobuje,
kdyz zpivam. Citim se poniZovany.” Matka ho uklidnila, Ze nasledujiciho dne
jej do pralesa doprovodi. Vzal ji za kopce a zacal hlasité zpivat. Opét byla
slySet ozvéna pisn€. Nato matka fekla: ,Synu, to neni nékdo jiny, kdo opakuje
tvoji pisen, aby si z tebe délal legraci. Ozvénu budes slySet, at zazpivas cokoli.”
Podobné byste méli pochopit, Ze vSechno v tomto svété je vasim vlastnim
odrazem, reakci a odezvou.

Chcete-li spattit Boha, mé€li byste pevné véfit, Ze nejste télo. S télem se
identifikujete diky své iluzi. Studenti by se mé€li snazit toto jasné pochopit.
Vse, co je vidét vné, je jen odraz a nikoli skute¢nost. Vy pred sebou vidite Sai
Babu. Sai Babu ztotoZrnujete s télem. Ja ale nejsem télo. Vy a ja jsme jedno.
Jakmile tuto pravdu jasné pochopite, nebude tu Zadnd rozdilnost.

Jestlize nékoho uhodite po tvari, zptisobi to, Ze vas nékdo udefi také. Jestlize

Z N 7

urazite druhé, budete urdZeni vy sami. Jste nuceni celit diisledkéim svych ¢ind.
Vy sami jste pficinou svych radosti ¢i tradpeni. Ostatni za né nejsou odpovédni.
Ve skute¢nosti nejsou zadni ostatni. VSichni jsou jedno. To vase vlastni mysleni
vytvari pocit oddéleni. Méli byste usilovat o porozumeéni své pravé totoZnosti.
Vy jste samotnym vtélenim lasky. Princip lasky je ve vSech jeden a tentyz.
O lasku se délite se svymi détmi, rodi¢i a manZelem ¢i manZzelkou. Citéni ke
kazdému z nich je odlisné, ale zdkladni princip lasky je stejny. Tuto zdkladni

pravdu byste méli poznat. Zakladni pravda je jedind bez druhé. Je to dtman.
Vtéleni bozského dtmana!

Atman je jeden, nikoli dvoji. Jakmile si jednou uvédomite pravdu, Ze stejny
dtman je pfitomny ve vSech, budete oprosténi od vSech rozdilt a konfliktd.
Rozvijejte pevnou viru, Ze stejné Ja je pfitomné ve vSech. Pochopte tento princip
jednoty. Jen pak mtZete prozivat pravdu.

VSichni studenti maji ke mné nesmirnou lasku. Jsou Stastni, Ze je Bdba miluje.
Pochopte, Ze je to jen Baba, kdo miluje vSechny. Vy vidite odlisnosti u jed-
notliveti. V. mém pohledu jsou vSichni jedno jediné. Ja jsem vy a vy jste ja.
Mgéjte pevnou viru v tuto jednotu. Jen tehdy mtizete pfekrocit dualitu. Budete-li
zkoumat diisledn€, dokédzZete této pravdé porozumét. Méjte trpélivost. Necitte
se zklamani, Ze nejste schopni spatfit Boha.

Pokud pochopite princip jednoty a pevné se ho pridrzite, stanete se Sai Babou
vy sami. Vy jste ,bozsti”. Nejste ale schopni si to uvédomovat, nebot jste
opojeni ,silnym vinem” svétskych pfani. Vsichni jsou vtélenim boZstvi. Ja

nejsem odliSny od véas a vy nejste odliSni ode mne. My jsme jedno. Budete-li
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rozjimat nad touto myslenkou jednoty s bozstvim, stanete se jednim s nim. Pak
vSechny rozdilnosti zmizi a vy proZijete zkuSenost jednoty s Bohem.

(Bhagavan zakoncil svoji promluvu bhadzany ,Hari bhadZana bind sukha Santi
nahim” a , Gévinda Kréna dZaj Gépéla Krsna dzaj”.)

U prilezitosti svitku Ugddi, v Prasdnti Nilajam dne 21. bezna 2004
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