Ucinte satju a dharmu
svymi stalymi spoleéniky

— Promluva Satja Sai Baby z 21. #ijna 2007 +

Dnes je svatek VidZzajadasami. VSichni lidé oslavuji tento svatek s velikou
radosti a nadSenim. Nékterym lidem v3ak tento den pfinasi smutek, protoze je
to den, kdy Sai opustil své ,staré télo”. Lidska téla jsou jisté pouhy material.
Jednou pfisla za Bdbou dlouholetd oddand, LakSmibai. Baba ji dal dvé zlaté
mince a fekl: ,Lak$mi, nos mince u sebe. Peclivé je ochrarnuj.” Na téch dvou
mincich bylo vyraZzeno datum Babova odchodu z tohoto smrtelného svéta.

(Svami v tu chvili vytvofil svou boZskou rukou dvé zlaté mince. Ukazal je
oddanym, sedicim v hale Sai Kulvant.) Hledte, zde jsou ty dvé mince. Dvé zlaté
mince, které daroval Sirdi Baba Laksmibai, pfedstavuji satju (pravdu) a dharmu
(spravné jednéni), které pomédhaji lidskym bytostem v duchovnim rtistu. Svami
¢asto nabada oddané: ,Jdéte po své Zivotni cesté s pomoci lidskych hodnot.
Necht je vas kazdodenni Zivot prosycen satjou (pravdou), dharmou (sprdvnym
jedndnim), sinti (mirem) a prémou (laskou).”

Pravda je dtman. Dharma je povinnost, kterou musime plnit. Proto pliite
dharmu se satjou. Tyto dvé jsou ve skutecnosti duchovnim cvi¢enim, které
maéte vykonavat. Jediné ony vas budou v kazdém ohledu chrénit. Odstrani
veskerd trapeni a potize. Zadn4 lidskd bytost by se za své cesty timto fyzickym
svétem neméla vzdavat satji, ani dharmy. Pravda by se méla proZzivat v srdci,
zatimco spravné jednani se ma odréZet ve skutcich ¢lovéka. To stadi. Zadna
dalsi sddhana neni zapotiebi.

Jména jako Rédma, Krsna, Gévinda a Nardjana jsou jen jména, ktera se pfipisuji
Bohu, ale bozstvi nemé zadné urcité jméno, ani podobu. Nejprve pfichadzi
pravda a pak spravné jednani. KdyZz spravné jednani nasleduje pravdu, vSechna
trdpeni a potiZze budou odstranény.
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Na tomto svété ziji miliény lidi, ale boZstvi v nich je jen jedno. V Gité je
popisovano jako Mamaivin$o dzivaloké dZivabhiitah sandtanah (véény dtman ve
vSech bytostech je ¢asti mého byti). Mtze byt jakékoli mnoZstvi lidi, ale
predstavuji jen pocet. Jediné boZstvi je pfitomno ve vSech. A boZstvi je jedind
pravda. Bozstvi mlizete nazyvat jakymkoli jménem — Rdma, Kr$na, Gévinda,
Alldh nebo Jezi§ — ale Btih je jen a jen jeden. Proto si uvédomujte jednotu
boZstvi, rozjimejte nad touto pravdou, povaZujte ji za Boha a vSude ji Sifte.

Dnes se od nés neo¢ekavd davani almuZen nebo dobroc¢innost. At se zabyvdme
jakoukoli ¢innosti, musi byt prosycena pravdou. Kdyz lidé ptjdou po této ceste,
budou v8ichni Stastni. Cely vesmir predstavuje jen jednu pravdu. Ale lidé ji
vyjadiujf réznymi zptisoby. Ekam sat vipri bahudhd vadanti (pravda je jedna,
ale moudii o ni hovoii pod rtiznymi jmény). Jediné pravda je na tomto svété
trvald, vSechny ostatni véci jsou pomijivé, jako putujici mraky. Jména a tvary
trvalé nejsou. Trvald je jediné€ pravda. Je to neménny princip. UdrZovani vé¢né
pravdy v srdci za vSech okolnosti se stava dharmou.

V této souvislosti vdm musim fici jednu véc. V tomto shromédzdéni je mnoho
mladych lidi. Neméli by to pfijmout nesprdvné: Ve jménu modernismu se
mnoho mladych vydavé v Zivoté Spatnymi cestami. Toto se neomezuje jen na
urcitou zemi nebo spolec¢nost. Stalo se to celosvétovym jevem, bez ohledu na
spolecenskou tfidu, spolecenstvi, nadboZenstvi ¢i zemi. Timto poblouznénim
jsou déti postihovany od zékladni Skoly aZ po univerzitni studium.

Laska je Btih, kdyZz se s ldskou zabyvéte jakoukoli ¢innosti, bude mit aspéch.
Pojem ,laska” je dnes bohuZel zneuzivdn a ¢asto se chybné vztahuje jen na
télo. Ne, to neni prava laska. To je jen pomijivy, télesny vztah. Prava laska je
od srdce k srdci. Je neménna.

Télo je tvofeno péti Zivly
a dftve ¢i pozdéji je odsouzeno k zdniku,
ale jeho vnitini princip neznd ani zrozeni ani smrt.
Vnitini princip neznd Zddnou p¥ipoutanost
a je vécnym svédkem.

(bdsert v telugu)

Télo neni trvalé. Proto nepfikladejte fyzickému télu (déha) zadnou duleZitost.
DtileZzity je vnitini princip (déhi). Jediné déhi je vtélenim pravdy. Je vaZnou
chybou ignorovat vnitini princip. KdyZ budete klast divéru v nitro a budete
se spoléhat na vnitfni princip, vnitini princip se sim o vSechno postara.
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Na vnitfni princip, ktery je nirdmaja (beze vSech problémii), bychom neméli
nikdy zapominat.

Kdyz Sirdi B4ba opustil své fyzické télo, byl den VidZajada$ami. Béhem svych
poslednich chvil fekl lidem kolem sebe: ,,Nespoléhejte se na toto fyzické télo.
Zmizi a v nékolika minutach odplyne. Pro¢ takové pomijivé télo povazujete za
pravdu? Nikdo by pfi této pfilezitosti nemél ronit slzy. Ale je to u fyzického
téla prirozené. Z fyzického téla se téste, dokud je nazivu. Pak povaZujte odchod
téla za sen.”

Fyzické t€lo podrzi na kratky ¢as po smrti sviij tvar. Proto je lidé kolem Béaby
néjakou dobu chrénili s nadéji, Ze se vrati zpét k Zivotu, jak se to stalo jiz dfive.
Pak prisel jeden z oddanych, Abdullah, a pfipomenul jim: ,Zapomindme, co
ndm B4aba fekl. Babovo slovo je pravda. Méli bychom je dodrzovat. Podle néj
mame vykonat pohfebni obfady, nebot je to naSe povinnost.”

Vsichni oddani spolu diskutovali, co je tfeba udélat, a dosli k zavéru. Pfemistili
télo do vidy (kamenné budovy, kterou postavil oddany jménem Bty) a tam
ho pohibili (samddhi). Tak jsou téla pomijivd, at ¢lovék Zije, jak dlouho chce.
Fyzické télo ma urcitd omezeni. Toto télo ma také svd omezeni, jako ostatni
téla. Kazdé t€lo ma sva omezeni. Nikdo je nemtiZze prekrocit, a jak bézi cas,
omezeni rychle pfibyvaji.

Vtéleni lasky!

Proto povazujte lasku za svij nejpfednéjsi zdjem, prosim. Do srdci pevné
zakotvéte pravdu. At délate jakoukoli ¢innost, délejte ji s dharmou (sprdvnym
jedndnim). Je to pravda, kterd udrzuje dharmu, a dharma naopak chrani pravdu.
Z toho dtivodu méla Laksmibai u sebe dvé zlaté mince od Baby. Citila: , Tyto

v s

mince mi dal Baba. Jsou zlaté a velmi cenné, cennéjsi neZ diamanty. Nemtize

byt nic vyznamnéjsiho, neZ tyto mince. Nepottebuji nic jiného.” Ony dvé mince
pfedstavovaly satju a dharmu.

Jediné pravda a spravné jednani ochrafiuji svét. Vykondvame mnohé typy
sddhan, abychom svét chranili. Jsou to v8ak jen okézala cviceni. Do srdce musite
vlozit tyto dvé hodnoty a po vSechny ¢asy je nasledovat, dnem i noci. V soucasné
dobé€ ta slova jen zpivate tsty. To nestaci. KdyZz hodnoty uplatiiujete se vsi
upfimnosti, dosdhnete Zadanych vysledkt. Neméa smysl opakovat slova jako
papousek. Dokonce i magnetofon umi takové cviceni. Clovék by mél rozvijet
presvédceni o téchto hodnotach se vii upfimnosti. Jen tehdy se vam vtisknou
navzdy do srdce. Ztistanou navzdy s vami, ve vés. K dosaZeni takové sddhany
byste méli vyvinout velké usili.
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Jednoho dne pfiSla za LakSmibai jeji dcera a pozéadala ji: ,Mami, dej mi ty
dvé mince, které ti dal pfed casem Babd, prosim.” Ale LakSmibai odmitla:
,Ne, nemohu ti je dat. Musi se dostat ke stejné osobé, ktera mi je dala, a
k nikomu jinému. Nemam prévo je dat tobé. Musi je dostat Babd, vtéleni
pravdy a dharmy.”

MtiZete zpivat jakékoli mnozstvi jmen a manter, mtiZete vykonat mnoho rituéla
a obétin. Ale nakonec ztstava satja a dharma. Drzte se jich. Vy nejste ode mne
oddéleni. Vy jste moje amsy (¢asti), jak je prohlaSeno v Bhagavadgité. Satja
a dharma vas nasleduji po mnoho zrozeni. Dnes vykonavéte rtiznd duchovni
cviceni. Nakonec budou vSechna neuZite¢na.

Zpivate Ramovo jméno — ,Ram, Ram, R&m”. Modlitebni $iifira ve vaSich
rukou se otédci, ale mysl se k Rdmovi neotocila. Vase dZapa bude plodnd, jen
kdyZ je mysl pfipoutdna na jméno, které zpivate. At délate cokoli, necht je to
pravdivé. Pfimknéte se vzdy k pravde, za vSech okolnosti. Ve skutecnosti je
pravda vasim pravym Zzivotnim principem. Je to vaSe Svdsa (Zivotni dech). Bez
pravdy a spravného jednédni bude jakékoli mnozstvi promluv, upanisad, zpivani
Gity, ¢etba duchovnich text(i a tak dale bezvyznamnym cvi¢enim. Mohou byt
uzite¢né pro naplnéni ¢asu, ale nemohou posvétit vas Zivot. Pravda a spravné
jednani jsou dvé nejvyznamnéjsi sddhany k osvobozeni z pozemského svéta.

Stéle si ptipominejte, Ze jste ¢asti (amsa) Boha. Uvédomuijte si sviij vztah k Bohu.
To je jediny vztah, ktery bude trvat navzdy. Mutzete pattit ke kterékoli zemi ¢i
nédboZenstvi, ale neuvaZzujte v té souvislosti o zddnych rozdilnostech. VSechna
naboZenstvi ui stejnou pravdu a vedou ke stejnému Bohu. Zadné naboZenstvi
neni Spatné, je-li vas intelekt dobry. Proto musite udrzovat svij intelekt
v dobrém stavu. NaboZenstvi musite chdpat v jejich spravné perspektivé.

VaSe mysl se mtZze neustdle ménit, ale ndboZenstvi se neméni. Proto byste
neméli davat prostor Zddnym pochybnostem. Nepéstujte pochybnosti. UdrZzujte
v mysli jen pravdu a lasku. Pravda je dtman. Jaky ma vyznam slovo ,J&a“?
Znamend to dtman. Ridte se svym dtmanem. Je to vase dharma. Budete-li to délat,
nesetkéte se s zddnou pohromou. V8e splyva s bozskym dtmanem. Uvédomte
si tuto pravdu. Pak bude vas Zivot posvécen.

Vtéleni lasky!

Stale se drzte dvou principt — satji a dharmy. Dharma neznamenda dobrocinnost.
Musite néasledovat pokyny svého svédomi, které je zaloZeno na pravdé a
spravném jednani. Vy vSichni jste vtélenim pravdy! Vy vSichni jste vtélenim
Satja Saiho! Pamatujte si tuto pravdu a kracejte vpied po své Zivotni cesté.
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Casto se trapite: ,Svami nepromluvil ani jednou béhem téchto dni Dasary.”
Dnes je den Vidzajadasami. Je to den, kdy Sai opustil staré télo. Dnes vdm Sai,
ktery na sebe vzal nové télo, vypravi pfihody, které se staly, kdyz mél jesté
to staré.

Nechodte do spolecnosti Spatnych pratel. KdyZ to budete d¢lat, budete také
Spatni. Musite stdle chodit do dobré spole¢nosti. Co je mySleno dobrou spolec-
nosti? Satja a dharma. Proto se vyskytujte ve spolec¢nosti pravdy a spravného
jednani. KdyZ se pevné pfimknete k témto dvéma hodnotdm, bude vas Zivot
plynout radostné a hladce.

Velmi brzy se celd zemé sjednoti, jednou pro vzdy zmizi vSechny rozvratné
tendence. Ve skutecnosti se sjednoti cely svét, zmizi rozdily mezi narody,
ndboZenstvimi, kastami a podobné a vSichni lidé budou proZivat boZstvi.
Vsichni lidé budou jako bratfi a sestry. Jeden druhého oslovujete bratfe a
sestro. Jeden druhému fikéte ,dobry den”. Jaky to vSsak md smysl, jestlize je
v nitru prazdnota? Jeden druhého vzdy zdravte s pfifjemnym tsmévem na
tvari. Nikdy své pocity nevyjadfujte s divokym smichem: ,Hahaha!” Na tvaf
usadte sladky a jemny tsmév. To je spravny smich. KdyZz pfi smichu vydévate
velky hluk, obtéZujete ostatni.

Mite veliké Stésti, Ze jste zde. Vysvétlil jsem pravy vyznam dvou zlatych minci,
které dal Baba v Sirdi Lakimibéi. Né&kteti lidé se pokouseli mince od ni ziskat,
ale ona nikomu nevyhovéla. Vratila je Babovi se slovy: ,Iyto mince patii tobé.
Vracim ti je zpét. Ani mé déti ani nikdo jiny je nemél.”

Narodi se déti. Vztah mezi manZelem a manZzelkou pfichazi az po svatbé.
Kdyby nebylo manZzelské pouto, nebyla by tu ani manZelka ani manzel. Neni-li
tu manzel a manzelka, neni tu prostor, aby se narodilo dité. Tak nemé jeden
ke druhému vztah. Kazdy je jen pro sebe! Takové je poselstvi, které pfinasi
slavnd piseii Bhad?a Gévindam, kterou slozil Adi Sankara.

(Bhagavan ukoncil svoji promluvu pisni ,,Bhadza Gévindam™.)

U prileZitosti svitku VidZajadasami, v Prasinti Nilajam dne 21. ¥ijna 2007

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 5 / 5
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



