Akhanda bhadzany -
cilem je neustdld ndmasmarana

— Promluva Satja Sai Baby z 13. listopadu 2007 +

Clovék musi pochopit, co je mysleno vyrazem ,akhanda bhadZany”. Jsou dva
druhy bhadZanii. Jedny jsou khanda a druhé akhanda. Khanda bhadZany jsou
v urcitou dobu, napiiklad se konaji v omezeném case, rano ¢i vecer. Na druhou
stranu akhanda bhadZany vyzaduji vytrvalé rozjimani o Bohu rdno, vecer a
dokonce i v noci. Je to neustalé rozjimani o Bohu béhem tfi stavti — bdéni, snu
a hlubokého spanku. Je to sarvadd sarvakdlésu sarvatra haricintanam®.

Predstavte si, Ze se divate na hodiny. Jsou na nich tfi rucicky — vtefinova,
minutovéd a hodinova. Vtefinové je nejdelsi, minutova o néco kratsi a nejkratsi
ze vSech tfi je hodinova. KdyZz vtefinova pokroc¢i o Sedesét dilki, minutova
se pohne o jeden. KdyZz minutova projde Sedesat dilkti, pohne se o jeden
krok hodinova. Ktera z rucicek je dtilezita? Bez pochyby je dtlezitd hodinova.
Obdobné je kondni ndmasmarany a bhadZanii jen rdno a vecer jako minutova
rucicka. BoZi jméno je velice mocné. Kazdé z mnoha boZich jmen ma urcity
typ moci. JestliZe si pfejete tuto moc spravné vyuzit a mit z ni trvaly prospéch,
musite se Gcastnit akhanda bhadZanii.

Jednou se mudrc Nérada vydal za Panem ViSnuem a prosil: ,O, Pane. Lidé
velice vychvaluji G¢innost Ramandmy. Mize$s mi to laskavé vysvétlit?” Pan
Vignu chtél ptedvést G¢innost R&mova jména ndzorné. Vybidl tedy Naradu: , O,
Nérado, jdi za vranou a vyslov slovo ,Rdma’. Necht je vrana opakuje.” Narada
Sel za vranou a tekl: ,0, vrano, celé tvé t&lo je cerné, beze stopy bélosti. Zazpivej
tedy jedenkrat Rdmovo jméno.” Vrana zakrdkorala ,Rama“” a okamzité padla
mrtvad k zemi. Narada byl smutny, Ze vrana zemfela jen jednim zazpivanim
Ramova jména. Vrétil se k Visnuovi a zpravil ho o jeji smrti.

* vzdy, za v8ech okolnosti a vSude je rozjimano o Bohu
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Pan Visnu mu fekl: ,Netrap se tim. Tentokrat jdi za krasnym pavem, ktery
se zrovna narodil a pozddej ho, aby zazpival Rdmovo jméno.” Nérada odeSel
podle pokynti Pdna Vignua za &erstvé vylithlym pavem a fekl mu: ,O, pave,
tvoje krdsa a ptivab t€si cely svét. Jsi velice libezny a pfitazlivy. Vyslov jednou
slovo ,Rdma”. V okamziku, kdy pav vyslovil ,Rama”, padl také mrtev.

Nérada Sel opét za Visnuem a zpravil ho o pavové smrti, kdyz ten zazpival
jednou Ramovo jméno. Pan Visnu znovu Naradovi poradil: ,Narado, krava
v blizkém chlévé zrovna porodila tele. Jdi za tim teletem, prosim, a poZadej
je, aby jednou zazpivalo Radmovo jméno.” Nérada to udélal. Jakmile Cerstvé
narozené tele uslyselo slovo ,Rdma“, padlo také mrtvé k zemi.

Kdyz to Nérada ozndmil ViSnuovi, ten mu dal dalsi pokyn: ,Narado, tentokrat
jdi do kralovského palace, kde se pravé narodilo dité. PoZzadej je, aby jednou
zazpivalo Rdmovo jméno.” Narada se velice bal pfibliZit k nové narozenému
princi, kdyZz vrana, pav a tele zemfeli po pouhém vysloveni Rdmova jména.
Prosil Pana Visnua, aby jeho Zivot usetfil, nebot kral ho zahubi, kdyZ se po
zazpivani Rdmova jména néco novorozenéti stane. Ale Pan Visnu trval na tom,
aby Nérada Jeho pfikaz vyplnil.

Narada odesel do palédce a poZzadal novorozeného prince, aby jednou zazpival
Ramovo jméno. Princ Ndradu pozdravil a vysvétlil mu, Ze jedinym zazpivanim
Ramova jména se z vrany promeénil v pdva, z pava v tele a z telete v lid-
skou bytost, v prince. Vyjadtil mudrci Naradovi vdécnost, Ze ho zasvétil do
zpévu Rdmova jména. Tak Jméno udéluje lidské zrozeni, coZ se povazuje za
vzéacny dar.

Lidska bytost je vtélenim boZstvi. Pohledte na néjaky obrazek Boha. VSechny
bozi podoby se zobrazuji s lidskou tvari. Proto se fika: ,Daivam mdnusa
ripéna (Bth pfijima lidskou podobu).” Jen bozi jméno dava néjaké bytosti
lidské zrozeni. Z vysSe uvedeného pfikladu je zfejmé, Ze ptaci a zvifata mohli
pfijmout lidské zrozeni tim, Ze jednou slySeli svaté jméno. V lidech, navzdory

mnohonédsobnému opakovani bozich jmen, v8ak nanestésti zddna proména
neprobiha.

Méli byste zpivat bozi jméno upfimné, s plnou virou. Vira rozviji ldsku k Bohu
a laska k Bohu udé€luje lidské zrozeni. Bez pochyby dnes 1lidé svaté jméno
opakuji, ale nikoli s laskou a pevnou virou. Vice se zabyvaji tim, jak zpivaji
ostatni, zda jejich sruti a rdga jsou v poradku a podobné. Provadéji ndmasankirtan
s kolisajici mysli. Pti takovém ndmasankirtanu s vrtkavou mysli nemtize nastat
proména, i kdyZ se kond po mnoho hodin.
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Ndimasankirtan by se mél provadét s absolutnim soustfedénim a pevnou virou,
jako v joze. Rika se: ,Satatam jéginah.” JestliZe je mysl pevné ustilena na bozim
jméné, mlize ¢lovek dosdhnout velké promény. Kdyz zpiva predzpévak urcity
bhadZan, ostatni zpévaci premysleji o nésledujici pisni, kterou budou zpivat
oni. Jejich pozornost je tedy rozptylena, a tak ztistavaji obycejnymi lidskymi
bytostmi. Oddané zpivani bhadZanii na né nebude mit vliv, nemtiZe je pfevést

VVVVVV

Rozjimani o Bohu ¢lovéka bez pochyb do jisté miry posvéti. Aby vSak dosahl
Cistoty, nestaci, aby se zpivani boZiho jména omezilo jen na urcitou dobu. Musi
byt nepfetrzitym duchovnim cvienim celého Zivota. Jen tak se bozi jméno
vtiskne do srdce ¢lovéka. Mizete se vénovat svym kaZdodennim povinnostem.
Pti vykonavani svych povinnosti v.domé ¢i ve vnéjsim svété si vSak musite
neustdle pfipominat, Ze ,cokoli déldm, myslim nebo fikdm, patii Bohu.”
Spravny postoj by mél byt: sarva karma bhagavad pritjartham?.

Vezméte napiiklad proces vateni. Pfidavate do jidla v rtizném mnoZstvi rlizné
pfisady a snazite se, aby bylo chutné. Prava chut vSak pfijde jen tehdy, kdyz
se vafi jako obét Bohu. Jidlo bude bozZské, jen kdyz bude obétovano Bohu.
Pokud vafite s postojem: , Délam tu praci jako béZzny navyk, vaiim jidlo pro
pfislusniky rodiny,” pak Boha nedosdhnete. Proto at délate cokoli, délejte to
jako obétinu Bohu, za zpévu jména ,,Rama, Rdma, Ram.” Dokonce i kdyZ jdete,
myslete na to, Ze je to Btih, kdo zptsobuje, ze chodite, nebot boZstvi je v jemné
podobé pfitomno v kazdém atomu a burice tohoto vesmiru.

Jelikoz si lidé nedokazi tuto pravdu uvédomit, mysli si: ,PfiSel jsem pésky,
Sel jsem tolik kilometr®,” a podobné. Takova ¢innost pochézi z oblasti fyzické,
nikoli duchovni. Proto at myslite, fikate ¢i délate cokoli, povaZujte to za bozi
pfikaz, za jeho dilo. S takovym pristupem staci, kdyZ bozi jméno ,Rdma”
zpivéte jen dvakrat — rdno a vecer. PouZzijte ke zpévu jakékoli jméno, nejen
,Rdma”. BoZi jméno zpivejte upfimné¢, alespon jednou. Tak to bude v potddku.
Nema smysl pocitat pfi ndmasankirtanu vtefiny a minuty s myslenkou: , Délam
ndmasankirtan po tolik vtefin, tolik minut.” Staci, kdyZz zazpivate boZi jméno jen
jednou, upfimné. To mé vyznam, je to jako hodinova rucic¢ka na hodinach.

Srde¢ny zpév je dnes vzacny. Neékteri lidé, ktefi se tcastni bhadZanii, fikaji:
,Dnes nejsem v pofddku. Boli mé v krku, kaslu a madm rymu. Nemohu zpivat.”
Jisté, mtiZete trpét rymou a kaSlem. Ale urcité muzete zpivat v nitru. Udélejte
to. To vdim dodé dostate¢nou silu. BoZi jméno je velice svaté. JestliZe je feknete

T délat vse s pocitem, Ze je to k potéseni Boha
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alespori jednou, i mrtvy se vrati k zivotu. Savitri ztratila manZzela, ale po
upfimnych modlitbach jej pfivedla zpét k Zivotu. Takovi, kdo mohou pfivést
mrtvé zpét k Zivotu, jsou jen v Indii a nikde jinde. Ackoli bozi moc je vSude a
je véudypfitomnd, v tak vysokém stupni se projevuje jen zde.

Ti, kdo jsou v srdci ¢isti, budou mit vzdy tspéch. At délate jakoukoli préci,
délejte ji svédomité. Rozvijejte ¢istotu mysli. JestliZe budete pracovat s takovou
¢istotou mysli a modlit se k Bohu, urcité dosdhnete cile. Mira udélala totéz.
Modlila se k Bohu: ,Svami, ponofila jsem se hluboko do ocednu a dokézala
ziskat perlu Tvého bozského jména. At mi tato cennd perla nevyklouzne z ruky
a nespadne zpét do hlubin. KdyZ jsem se narodila do tohoto svéta, dovol, at
neustédle zpivdm o slavé boziho jména a posvétim svtij Zivot.”

Gita pravi: ,Mamaivinso dzivaloké dZivabhiitah sandtanah (Vy vSichni jste ¢sti
mého boZstvi).” TudiZ byste mne méli vSichni nésledovat. Moje laska je bozska
a svatd. Takovd by méla byt i vaSe laska. Jestlize dodrZujete tento princip,
dosdhnete automaticky cistoty. Tam, kde je Cistota, je bozstvi. VSechno je
zrcadleni, reakce, odezva. Od ddvnych dob jste vSichni mou vlastni ¢asti. Nikdy
na tuto pravdu nezapomerite. Jestlize rozvinete viru v tuto pravdu, rovna se

to cetbé celé Bhagavadgity.

Kazda lidské bytost dodrzuje dharmu. Odkud dharma pochéazi? Pochéazi z bhivy
(pocitu), kterd vyzatuje z visvdsy (viry). Dharma se rodi jen tehdy, kdyZ je tu
visvisa. Tou virou je pravda. Dharma je skute¢né vtélenim boZstvi. ,Pravda
je Btih, vira je Biih, laska je Bth, Zijte v lasce.” Budete-li rozvijet pravdu,
viru a lasku, dosdhnete vSeho. V Zivoté miZete prozivat mnoho ztrat a potiZi,
podstoupit mnoha utrpeni, avak pravdy, viry a lasky se nevzdavejte nikdy.

Ztraty, utrpeni a potiZze jsou jako vlny na ocednu Zzivota. Jen p¥ichazeji a
Y J J y )
odchéazeji. Ale voda v ocednu ztistdva stale. Proto rozvijejte viru ve ,,vodu”, tedy
boZstvi. Vase myslenky jsou jako pomijejici mraky. Proto svou viru pfipoutejte
pevné k Bohu. JestliZze rozvijite lasku k Bohu a viru v néj, nebude na svété nic,
¢eho byste nemohli dosdhnout. Virou a laskou miizete i zménit zemi v nebe a
nebe v zemi.

Moc boziho jména je bezpifikladna. Lidé je ¢asto berou na lehkou vahu. To
je chyba. Nikdo by nemé€l zaménovat tipytivy kus skla za diamant. Pravy
diamant je zcela jiny. Co je to ten diamant? Smrt mysli (die mind). Pravym
diamantem je boZi jméno. UdrZujte je v bezpeci. Nenechejte se ani vyruSovat
bolesti a utrpenim, ztrdtami a potizemi. Ty jen p¥ichazeji a odchézeji. Nejsou vasi
pfirozenosti. VaSe vrozené J4 je pevné, vécné a pravé (sat). NedrZte se kolisajicich
a neskute¢nych vin, neztikejte se své vlastni pravdy a vé¢né pfirozenosti.
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Dnes naneStésti lidé nasleduji jen neskutecné a pomijivé viny. Budete-li se drzet
takovych kolisavych a neskute¢nych véci, budete vzdy podvedeni. Jakmile
pfijmete atocisté u lotosovych nohou Boha, nikdy se nevzdavejte. At jdete
kamkoli, bozi nohy vas ochréni. Jestlize dosadite boZi jméno pevné do svého
srdce, bude vas Zivot posvécen. To je bhakti (oddanost). To je vaSe sakti (sila).
V tom je mukti (osvobozeni). Proto byla oddanym piedepsana alespori jednou
v roce sddhana akhanda bhadZanii (nepfetrzitého zpévu oddanosti), aby si tuto
pravdu uvédomili.

Slovo ,akhanda” vyjadfuje zpivani boZziho jména nepfetrzité po 24 hodin. Ale
lidé jen prichdzeji a odchazeji, zatimco akhanda bhadZany pokracuji. Takové
bhadZany se daji oznacit jen jako khanda bhadZany. Jsou to kouskované bhadzZany.
V takovych bhadZanech je obtizné udrZovat kontinuitu boZskych vibraci. Musite
zajistit, aby mezi nimi nebyly mezery. Béhem akhanda bhadZanii mutzete jit
z néjakého dtivodu domt, napfiklad se najist. Pokracujte v8ak v ndmasmarané,
kdyz délate v domé néjakou praci.

Biih si nepfeje, abyste nevykonavali své osobni nebo domaéci prace. Mtzete
plnit v8echny své povinnosti, ale pfi nich neustdle pamatujte na Boha. To je
zédkladem poselstvi Pana Krsny v Gité: ,,midmanusmara judhjaéa (udrzuj mne
neustéle ve své mysli a bojuj aZ do konce).” Jinymi slovy doporucil ArdZunovi,
aby se zapojil do valky, ale neustale na né& myslel. Valka v této souvislosti
neznamend zabfjet jeden druhého stfilenim $ipti nebo ostéphi. To neni zndmka
velikosti. Na bitevnim poli konéte jen svou povinnost. Jestlize tak ¢inite, ti, jimz
je tak souzeno, zemfou.

Stale plite své povinnosti s vlidnou, usmévavou tvari. Usmévava tvar je
nezbytna. Nemd smysl se tvéafit, jako byste polkli rybi tuk. ,Stésti je jednota
s Bohem.” To je pravé bozstvi. KdyZ se dostanete do néjaké obtizné situace,
nebudte nervézni, v neustalych obavach: 0, jak se z té situace dostanu?”
Napftiklad mladi lidé maji ¢asto obavy z manZzelstvi. Takové starosti jen zhorsuji
situaci. VloZte viru na Boha. Pomyslete si, Ze to neni manZzelstvi, ale ,vas rast”
(angl. marriage x my raise), tedy pfileZitost k vasemu zlepSeni. Jestlize zaujmete
takovy postoj, bude vas Zivot posvécen.

Kdokoli kona ndmasmaranu, at s jakymkoli jménem a at je kdekoli, bude jeho
zivot posvécen. Bude zbaven hiichii. Nezabyvejte se pfili$ rigou a tdlou (melodii
a rytmem). Je jen jedna rdga, a to hrdajardga (rdga, vynofujici se z lidského srdce).
Tou je ,,S6-ham, s6-ham”. Necht je vas Zivot naladén na rdgu séham. Pak at budete
délat cokoli, budete mit tspéch.
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Mate veliké Stésti, Ze se Gcastnite akhanda bhadZanii. Obvykle se v této hale
zpivaji bhadZany rdno a vecer. Toto je velka piilezitost. Nepromarnéte ji. Jestlize
ji vyuZzijete, bude va$ Zivot posvécen. Svétové akhanda bhadZany se konaji kazdy
rok jen za timto tcelem.

U prilezitosti akhanda bhadZanii, v Prasinti Nilajam dne 13. listopadu 2007
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