Poznej sam sebe, pak budes znat vse

— Promluva Satja Sdi Baby z 1. ledna 2009 +

Slunce vypada pokojné a klidné, dny se zkritily a chladny vitr vane,
pole jsou zrald zlatou tirodou,
kvéty mésicku rozkvétaji jako girlandy perel na biezich fek.
Sedlici se raduji a zpivaji.
SvéZi svdatek Sankrinti p¥isel v mésici Pusja,
naplriuje sypky nasich domii erstvé sklizenym zrnem.

(piseri v telugu)

Vtéleni lasky!

Je ¢as svéatku Sankranti. To je vyznamny svatek, den, kdy farméti pfivaZeji domt
sklizenou tirodu sestavajici ze vS8ech druhti obilnin a lusténin potfebnych pro
domacnost. Sedldkiim skoncil hekticky denni program sklizeni trody a polnich
praci, uZivaji si dobrého jidla a odpogivaji ve svych domovech. Stastné travi volny
¢as se svou rodinou a prételi, Zertuji a bavi se. Zvou neddvno pfiZenéné zeté
do svych domt a obdarovavaji je novym odévem. Cely diim prekypuje radosti.
Jedna telugska lidova piseni popisuje atmosféru tohoto svatku na vesnicich.

Sankrinti je svdtek svitkii.
O, Cerstvé piiZenény Zenichu, navstiv domov svijch novyjch p¥ibuznyjch,
pojd a proZij ¢as v Zertech a zdbavé se svymi svagry a Svagrovymi.
Celd domdcnost a sousedstvi té pocti ldskou a niklonnosti.

V dfivéjsich dobéach nebyly pfilis rozvinuty dopravni prostiedky. Zetové navsté-
vovali domy svych pfibuznych pésky ¢i na volském povozu. Cela vesnice je proto
hojné zahrnovala ndklonnosti a ctila je tim, Ze se starala o jejich potfeby. Byly jim
pfedkladany riazné chutné pokrmy.
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Svatek Sankrénti je také udalosti, kdy jsou voli diikladné ozdobeni a vedeni do
riznych domti ve vesnici. Jsou uctivéni a pfepychové nakrmeni jako vyjadfeni
vdécnosti za veskerou téZkou préci, kterou na polich vykonali. Dokonce i skot
pfislusici k domdacnosti je oslavovén.

Provadi se symbolicka svatba paru byka a kravy, ktefi jsou nazyvani Rdma a Sita.
Jsou vedeni po ulicich a roztanceni pro potéSeni vSech. Kravé, nazyvané Sitd, je
poloZena otdzka: ,Rdma je ¢erny. Libi se ti?” Sit4 v nesouhlasu zavrti hlavou.
Potom se ji poradi: ,,Prosim, nefikej ne, Rdma je GZasny. Je hezky a vdZeny.” Poté
Sitd souhlasné prikyvne hlavou. Starsi bratr sledujici tuto krdsnou podivanou, zve
mladsiho bratra, aby byl svédkem této symbolické svatby a nabidl dary tomuto
paru takto:

O drahy bratie, zde p¥ichizi gangireddudisu.
Pojdme se na néj podivat. Nosi stiibrny medailon a pds.
Nese s sebou ozdobenou hiil a ma zvldstni znaky na Cele.
Ptivadi bohaté vystrojenou posvitnou krdvu a byka a provddi jejich svatbu.
Podivejme se na svatebni obfad a nabidnéme své dary.

(telugska lidovd piseri)

Tak je svatek Sankranti oslavovan ve vesnicich se spoustou zboZzné vroucnosti a
legrace. Svatky, jako je Sankranti a Sivaratri jsou urceny k rozjiméani a uvédomeéni
si vlastniho vrozeného boZzstvi.

Lidé fikaji: , To je moje t€lo” (idi nd déhamu) velmi ptirozené. Ale lidé dobie zbéhli
v sanskrtu by interpretovali vyraz ,nd déhamu” (moje télo) jinym zptisobem.
Vysvétlili by, Ze ,na” znaci na zédkladé doslovného vyznamu ,ne”, a vyvodili
by, Ze ,n4 déhamu” znamena ,ja nejsem télo”. Podobné mtiZe byt vyraz ,na
manasu” (moje mysl) v telugu interpretovan jako ,ja nejsem mysl”. Stejné je to
v pfipadé intelektu (buddhi). Podstatou vSech téchto vyjadreni je ,nejsem télo,
nejsem mysl, nejsem intelekt (buddhi)” a tak dale.

Stejnym zptisobem je tfeba udrzovat si stav naprosté vyrovnanosti nedotéené
ani bolesti ani radosti a stale se ujistovat: ,Tyto potiZe a trdpeni stejné jako Stésti a
radost nejsou moje. Jsem za touto dualitou.” ,To je moje té€lo” znamend ,jsem od
téla odlisny”. Pokud sami sebe pokladéte za oddélené od téla, pro¢ byste méli
citit jeho bolest? Situace je vSak takovd, Ze nejste schopni snést bolest ptisobenou
télu. Proto ztstavate jen na trovni lidské bytosti. Neumite vystoupit z falesné
predstavy pfipoutanosti k télu. Dokud jste k télu pfipoutani, budou véas suzovat
potize a trapeni, stejné tak i bolest. Ty vSechny jsou vasim vlastnim vytvorem.
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Predpokladejme, Ze se zlobite. Odkud tento hnév pochéazi? Pouze z vas. Podobné
zérlivost je vlastnost, kterd se projevuje z vasi mysli. Tak je kazda z téchto
Spatnych vlastnosti ndsledkem vasich vlastnich myslenek. KdyZ jste ale schopni
své myslenky patfi¢né ovladat, budete moci dosahnout v Zivoté ¢ehokoliv.

Mysl, intelekt a ¢itta (podvédoma mysl) jsou odrazem dtmana. Mysl neni stala.
Je skladistém myslenek a ptani. Rikd se: ,,Mana éva manusjindm kiranam bandha-
moksajoh” (Mysl je zakladni p¥ic¢inou bud spoutdni nebo osvobozeni). Proto je
tteba udrzovat mysl pod kontrolou tim, Ze se da pfanim urcity strop. Oboji, télo
i mysl, neustdle prochdzeji zménou. Uvnitf je vSak jedna entita, jeZ je neménn4,
to je dtman. Nemd formu, ale md jméno: dtman. Ja a dtman znamena oboji totéz.

Atman se také nazyvé aham. Clovék by se nemél v této souvislosti plést, Ze toto
aham je ahankdra (ego), kterd je ztotoZfiovédna s télem. Bith nemd jméno a podobu,
vzdy se nazyva brahma. Pokud by mél Btih odhalit svou pravou povahu, fekl by:
aham brahmdsmi (J& jsem brahma). Stejna brahma tattva (princip brahma) prostupuje
vSechny bytosti jako dtma tattva (princip dtmana).

Rikdme ta a ta je moje Zena, ten a ten je mdj syn, ta a ta je moje snacha a tak
déle. To jsou vSechno iluzorni a fyzické vztahy. Pofizujeme si je sami, nejsou
dané Bohem. Podobné vam Btih neudéluje ani radost ani bolest. V8e jsou to
jen vase vlastni vytvory. Jsou nasledkem vasi pfipoutanosti k télu. Dokud jste
pripoutani k fyzickému télu, budete prozivat pouze bolest. Jakmile je toto fyzické
télo uloZeno do ohné, nic s vami jiz nejde.

Atman, vlastni J4, J& - to jsou rtiznd jména davana stejnému dtmickému principu.
Ztotoziiovani s télem je ¢inéno jednotlivcem a to ma za nasledek ahankdru (ego).
Proto Jezi$ radil ukfizovat malé ja (ego), aby se ¢lovék mohl stat samotnym
Bohem. Vase vlastni J& (dtman) ¥idi veSkeré vase ¢innosti zevnitt. Toto Ja nema
zrozeni ani smrt, stejné jako je nema ani brahma. Je vé¢né, pravé a neménné.
Musime pfilnout k takovému trvalému principu, nikoli k neustale se ménicim a
prchavym predmétam.

Reknéme, Ze jste se oZenili s divkou a nazyvéte ji svou Zenou. Kym byla pred
svatbou? Kdo jste byli vy? Nebyl mezi vdmi absolutné zadny vztah. Jen svou
svatbou jste se stali manZelem a manZelkou a ziskali jste manZzelsky vztah. Vztah
si pofizujete. Btith s témito svétskymi vztahy nemd nic spole¢ného. Pfesto je
véénym svédkem vSemu, co se na svété déje.

Dhjina (meditace), dZapa (neustalé opakovani boziho jména) nebo jéga nejsou
zddnou pomoci v dosazeni dtma tattvy. Také neni jakoukoli pomoci ani devét
druhtt oddanosti jako je Sravanam (naslouchéni), kirtanam (zpév), Visnusmaranam
(rozjimani o ViSnuovi), padasévanam (sluzba jeho lotosovym nohdm), vandanam
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(pozdraveni), arcanam (uctivani), ddsjam (sluzba), snéham (pratelstvi) a dtmanivéda-
nam (odevzdani se). To jsou rtizné druhy sddhany, kterych se ujimdme my sami.
Nejsou od Boha.

Kolik asketti na svété kona pfisné pokani? Kolik lidi kond neustdlou dzZapu?
Dokonce i kdyZ spi, otaéi se dZapamdli (rtzenec) v jejich ruce. Ud€luji veskera
tato duchovni cviceni osvobozeni (méksu)? Nikdy! Clovek proto musi neustéle
rozjimat o dtma tattvé. KdyZz se vas nékdo zeptd, kdo jste, méli byste byt schopni
odpovédét: ,Jsem Btih” s veskerou virou a dtvérou. Atma svaripa ve véech
lidskych bytostech je jedna a tatdZz. Je vé¢na a neménna.

Mnohokrét jsem vam vypravél piibéh o Alexandru Velikém. Ackoliv si podrobil
velkou ¢ést svéta, nemohl si s sebou odnést ani trochu jméni, které nahromadil.
Musel opustit tento svét s prazdnyma rukama. Aby ukdzal tuto pravdu svétu,
nafidil svym ministréim, aby nesli jeho mrtvé télo v préivodu ulicemi hlavniho
mésta a drZeli obé jeho ruce zvednuté smérem k nebi. KdyZ ministfi chtéli znat
dtivod tohoto zvlastniho cisafova poZzadavku, Alexandr odpovédél: ,,Dobyl jsem
mnohé zemé a nashromazdil obrovské bohatstvi. Pod mym vedenim je ohromna
armdada. Pfesto mé nikdo nedoprovazi ve chvili, kdy opoustim toto smrtelné télo.
Jdu s prazdnyma rukama. Tato pravda musi byt ukdzéna vSem lidem.”

Miizeme ziskat hodné majetku a uloZit ho v bankach nebo piijcit za tiroky. A pfece
si s sebou nemtZeme vzit ani hrst hliny, kdyZ opoustime télo. Nejde s nami nic
z tohoto svéta. Zbytecné se namdhdme, chystdime rtizné plany a neustéle o nich
ve dne v noci pfemyslime. Navzdory veskerému naSemu usili, co musi odejit
z nasich rukou, odejde. Té€lo je jako vodni bublina. Mysl je jako ztfeSténa opice.
Kdyz nasledujete tuto ztfesSténou opici, dostanete se do potizi. Pokud naopak
diavétujete télu, nevite kdy télo, které je jako bublina z vody, praskne. Nic neni
stalé. Pouze dtman (Ja) je vé¢ny a nesmrtelny. To je Btih. J4, vlastni Ja a Btih jsou
rizné jména, kterymi se nazyva boZstvi. Atman, o kterém se mluvi jako o J4, na
sebe bere rtizné ndzvy a podoby.

Biih se vtélil jako Rama, Kréna a tak déle. Rdma podstoupil mnohé nesnaze a
ukézal velké idedly. Kr$na pfedvedl spoustu lil (zabav, her) a pfitahoval mnoZstvi
lidi. Nakonec opustil svou smrtelnou schranku. Fyzicka téla avatirii se méni, ale
bozsky dtman v jejich télech ztistava stejny. Atman je véudyp¥itomny.

v v o,

Abyste v8ak dosahli dtmadZiidny (&tmické moudrosti), vaSe rozhodnuti musi byt
¢ista. Musite neustale rozjimat o bozském dtmanu. Vase myslenky a ¢iny se mohou
ménit, metody vasi dZapy, tapasu a j6gy se mohu ménit, ale boZstvi se jakkoliv
nezméni. Proto bylo boZstvi popsano jako nirqunam, niraridZzanam, sandtana ni-
kétanam, nitja, Suddha, buddha, mukta, nirmala svariipinam (je bez vlastnosti, Cisté,
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kone¢nym domovem, vé¢né, neposkvrnéné, osvicené, osvobozené a je vtélenim
svatosti).

Lidé se modli: ,,O Boze! Udé&l mi sviij bozsky darsan.” 1 kdyZ vam udéli svou
bozskou vizi, je jen docasna. Pfichdzi a odchézi jako zablesk. Biih je vskutku
mnohem vice imanentni ve vaSem vlastnim srdci. Poslouchd vSechny vase mod-
litby. Odpovidé na né. Dokonce i kdyZz vase fyzické télo prestane existovat, dtman
zistane. Atman (J4) je vé¢ny. Bere na sebe rtizné podoby. Jsme svédky mnoha
objektt1 v tomto vesmiru, jako jsou hvézdy, Slunce, Mésic a tak dale. PfestoZe se
zdaji byt neménné, i ony prochdazeji zménou. Jediné bozstvi, které je zdkladem
toho vseho, ztistava neménné a vé¢né.

Clovék by mél stile zachovévat ryzost. Zemé Bharat si opravdu vyslouzila
vyznamné jméno a veéhlas diky ryzosti a charakteru.

Tato zemé Bhdrat dala Zivot mnoha uslechtilym Zendm
jako Savitri, kterd pFivedla svého mrtvého manZela zpét k Zivotu,
Candramati, kterd zhasila zufivy oheri silou pravdy,

Sitd, jez prokdzala svou cudnost tim, Ze vysla nezranénd z planouctho ohné,
a Damajanti, kterd spdlila zlovolného lovce na popel silou své pocestnosti.
Tato zemé zboZnosti a uslechtilosti dosihla hojnosti a blahobytu
a stala se ucitelkou vsech ndrodii svéta diky takovym ctnostnym Zendm.

(bdseri v telugu)

Dobry charakter je velmi nezbytny, nejen pro Zeny, ale také pro muZze! Jen pokud
ma nékdo charakter, mtiZete ho nazyvat muZem nebo ctnostnou Zenou. Dnes
shleddvame chlapce a dévcata jednat velmi divérné, jako by byli manzely. Ale jak
dlouho? Pouze nakratko. Pak se situace zméni. Jakmile se vezmou, bude kazdy
z nich jinde. V bozské podstat€ se ale viibec nic nezméni.

Je obvyklé, Ze si chlapec a divka vyméniuji diamantové prsteny, kdyZz se berou.
Diamantovy prsten, ktery je nestdlym pfedmétem, je symbolem boZstvi, které
je neménné a je neustdle dosaZitelné vSem lidem. Méli bychom chranit sviij
charakter jako diamant. Vyména diamantovych prstenti pfi svatbé je zvykem
dokonce i u lidi ze zahrani¢i. Takto md vyznam kazdy obycej a tradice nejen
v Indii, ale i ve vSech zemich.

Jak jsem se uz zminil, fikate, Ze to je ,moje télo” (nd déhamu). ,Na“ v jazyce telugu
odkazuje na sebe. Ale v sanskrtu ,,nd” znamena ne. Proto to znaci , Nejsem télo.”
Tak je v kazdém vyrazu mnoho vyznamu. Btih je popisovan jako Sahasra sirsi
purusah sahasriksah sahasra pid (Vesmirnd bytost ma tisice hlav, o¢i a nohou). Vy
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mate jen jednu hlavu, zatimco Biih jich ma tisice. Co to znamena? V3echny hlavy
v celém stvofeni jsou jeho.

Podobné neni spravné fikat, Ze Svadmi vidél tisic aplik (sahasra candra darsan).
Vidél jsem nejen tisic Gplnkd, ale miliéony a miliény dplrika. Jak tvrdi véda:
candramd manasé dZdtah (mésic je boZstvo ovladajici nasi mysl). Kazdy z vas ma
mysl. Vidim vSechny vase mysli. Vidim mysli miliéni lidi po celém svété. To se
rovnd spatfeni nejen jednoho tisice tpliiki, ale miliont a miliént Gplika.

Pfed par minutami chlapci zpivali pisefi ,Niku médku unnadi oke bandhamu,
ade préma bandhamu'(To, co nés s tebou spojuje, je pouto lasky). Méli byste se
postarat o to, aby toto pouto lasky trvalo navzdy.

Navenek mtiZeme dévat najevo rtizné vlastnosti, ale vnitfnich myslenek neboli
hodnot je jen pét: pravda (satja), spravedInost (dharma), mir (Sdnti), laska (préma) a
nenasili (ahinsd). To jsou vrozené vlastnosti, nejsou pfidané zvenci. Ani nemohou
byt koupeny v Zddném obchodé. Jsou hluboko zakofenény v jadru nasi osobnosti.
Nasi povinnosti je projevovat tyto vlastnosti a vyjadfovat je ve svém kaZdodennim
zivoté. To je ,educare”. Vzdélani (education) se naopak vztahuje k dosaZzeni
poznani vztahujiciho se k fyzickému a sekularnimu svétu.

Pravda je v&¢na. Musi se projevit zevnitt. Stejné je to v piipadé dharmy. Rika se:
,Dharma miilam idam dZagat*.” Ve skute¢nosti to je satja miilam idam dZagat. Pravda
je spravedlivost. VSechny ostatni hodnoty jsou obsazeny v pravdé a pochézeji z ni.
Laska je dalsi vlastnost, jez je lidskym bytostem vrozena. Méla by byt projevovdna
a sdilena se vSemi. Kde je laska, nemtiZze byt nenavist. Laska se sama méni
v nendsili. Jedinec, ktery je zaplaven ldskou, se nemitize oddavat Zddnému druhu
néasili. Kde zadna laska neni, lidé zptisobuji zranéni jeden druhému.

Z pravdy vyplyvéa spravedlnost. Kde jdou spolu tyto dvé vlastnosti, dtisledkem
je mir. Mir se projevuje jako klidné a vyrovnané chovani. Clovék v takovém stavu
fika: ,Jsem klidny.” Mnozi lidé, kdyZ jsou dotazovédni na smysl své sidhany,
odpovidaji: ,je pro dosaZeni miru mysli.” Kde je vS8ak mir (peace)? Ve vné&jsim
svété jsou jen stiepy (pieces).

Matka miluje své dité. Za Zadnych okolnosti je neopusti. I kdyZ je vyprovokovéana
k hnévu, ldska hnév zaZene. JestliZze mé na svété pfevladnout nendsili, musi byt
vSemi rozvijena vlastnost lasky. Nestaci, kdyZ milujete sami sebe. Méli byste mit
radi také své blizni. Musite si vypéstovat pocit, Ze k vam kazdy patii a Ze stejny
dtman sidli ve v8ech lidech jako vnitfni obyvatel.

* Dharma je zakladem celého svéta.
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z v 2

Na nebi je naptiklad jeden mésic. Stejny mésic se odrazi v tisici nddobach. Uvidite
mésic odrédZejici se v kazdé z tisice nddob oddélené. MiiZete tedy Fici, Ze je mésicti
tisic? Ne. Podobné nejsou odlisna slunce v rtiznych zemich jako je Indie, USA a
Japonsko. Jen jediné slunce osvécuje cely svét.

Nicméné cas, kdy slunce v rtiznych ¢astech svéta vychazi, se lisi. Pro nas je ted
Sest hodin vecer, zatimco v Americe je Sest hodin rano. V Japonsku je poledne.
Na zédkladé tohoto ¢asového rozdilu nemitiZete fici, Ze je na nebi vice neZ jedno
slunce. Pouze jedno slunce osvécuje cely svét. Podobné pouze jeden Biih sidli jako
vnitini obyvatel v riiznych lidech. Kazdy ho uctivd svym vlastnim zptisobem,
prisuzuje boZstvi urcité jméno a podobu.

Mnozi lidé se ode mé snaZ{ zjistit misto narozeni Pdna Rdmy. Béhem poslednich
nékolika let za mnou pfichdzi mnoZstvi lidi a Zadaji mé: , Svami, fekni ndm,
prosim, kde pfesné se Rdma narodil.” Rekl jsem jim: ,,Rdma se narodil v ltiné
matky Kausalji.”

ev s w

Hledate sami sebe ve vnéjsim svéte? Ne! VaSe prava podstata miize byt nalezena
jediné ve vas. Vy jste jen vy. Podobné je marné hledat Boha a ptat se: , Kde
bych mohl najit Boha?” Btih je vSudypfitomny. Sarvatah panipddam tat sarvatoksi
siromukham, sarvatah Srutimalloké sarvamdvrtja tisthati. Rukama, nohama, o¢ima,
hlavou, tsty a uSima pronika v8im, prostupuje celym vesmirem. Nemd tudiz
cenu ptat se: ,Kde je Btth?”

Nejdfive ze vSeho se snaZte poznat sami sebe. Pak budete znét vSe. Lidé se dnes
bohuZel snaZi poznat vSechno ve vnéjSim svété bez pocateéniho poznani sebe
sama. Takové cviceni ni¢emu neposlouZi. , Poznej sim sebe! Pak budes znét vse.”
Pfipominejte si: Jsem vtéleni boZského dtmana, dtman sidli ve mné. Lidé casto

ey

fikaji: ,to je mé..., toto je mé...” Ale kdo je toto ,mé”. Koho se to tyka? Pocit ,mé”

ez v 2z

je mdjd (iluze). Lidé nicméné nevyvijeji Zddné asili, aby tomu porozuméli.

Protoze jste jedinec, fikate moje. Btth v8ak neni omezen na konkrétni jméno a
formu. On je principem J4, ktery je vSe pronikajici. Pfisuzuji se mu rtizna jména
a podoby, ale on je jen a jen jeden. Ekam sat viprd bahudhd vadanti (pravda je jedna,
ale moudii ji vyjadfuji riznymi zptisoby). Rozdilné vyjadfeni jako ,Ja”, ,J& jsem
Bth”, ,Ja jsem Brahma”, ,Ja jsem Visnu” a tak déle se tykaji pouze jediného
Boha.

V dnesni dobé lidé bohuZel Boha rozd€luji. Bozstvi byste méli povazovat za
jediné. Nedélejte rozdily mezi lidmi prohlasovanim — tento muz je mtj bratr,
tato osoba muj zet a tak dale. VSichni jsou jediné bratti a sestry. KdyZz za své
bratry a sestry poklddate vSechny lidi, kde je pocit odliSnosti mezi jednotlivci?
Duchovnost u¢i presné tomuto pocitu jednoty lidskych bytosti.
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Lidé fikaji, Ze mohou dosahnout Boha konanim dZapy, dhjiny a dal$imi takovymi
sddhanami (duchovnimi cvi¢enimi). Ale kdy a kde? Jak? Nebudou schopni vidét
ani ¢lovéka, stojictho ptimo pred nimi, kdyz si zavfou o¢i. Jak tedy mohou vidét
Boha v meditaci? V8echny tyto sdidhany maji ovladnout mysl. Mysl je velmi nestala.
Je stéle ovlivnéna ndrazy a skoky. Jak tedy mtiZete takovou nestalou mysl ovladat?
Neni to mozné. Mysl Ize ovladnout jedinym zptisobem: neustalym rozjimanim
o Bohu.

Casto vidime, Ze lidé nezfidka méni jméno a podobu Boha, nad niZ rozjimaji. Je-
den den rozjimaji o R&movi, nasledujici den o Krénovi, dalsi den o Vénkatésvarovi
a tak déle. Takovou kontemplaci neni mozné mysl ovladnout. Jestlize pokladate
Ramu za Boha, ktery se vam zamlouvd, potom vytrvejte s jeho jménem a podobou
do svého posledniho dechu. Pak jisté budete mit vizi (sdksdtkdru) Ramy.

Velci malifi jako Ravi Varma zobrazili Rdému v konkrétni podobé, ale Rdma a
Krsna na takovou podobu nejsou omezeni. Btth nema ve skute¢nosti konkrétni
podobu. Bere na sebe urcitou formu v urcity ¢as kviili oddanym. Potom i tato
forma zmizi. Na trhu se prodavaji mnohé obrazy a malby Boha v konkrétni
podobé. Jsou od malift jako je Ravi Varma. Vidél Ravi Varma doopravdy Rdmu
nebo Krsnu? Ne. Jen o nich slySel pfibéhy a namaloval jejich podoby na zédkladé
své predstavivosti. Tyto obrazy a malby vam pouze pfipominaji bozstvi. Ani Ravi
Varma ani Zadny jiny ¢lovék Boha skutecné nevidél.

Vy jste vskutku Bith! Nemyslete si, Ze Biih je na néjakém vzdaleném misté. Vy
sami jste Btth. Rozvirite tuto davéru. JestliZe se vSak poklddate za Boha, musite
péstovat boZzské vlastnosti. Pouze tehdy jste oprdvnéni povaZovat se za Boha.
ProtoZe nikdo nikdy nevysvétlil podstatu bozstvi timto zptisobem, lidé poklesli
k dogmatickym teoriim. Biih je uvnitt kazdé lidské bytosti, ba v kazdé Zivé
bytosti. Neni misto, kdy by B{th nebyl. Kamkoliv se podivéte, tam je Biih pfitomen.
Ve skutecnosti nemusite pfijit sem, abyste spatfili Boha. On je pfitomen praveé
v misté, kde bydlite. Bez toho, aby si tuto pravdu uvédomili, utraceji lidé mnoho
penéz a chodi na pouti. To se od véds neocekava.

Rozvijejte v sobé vlastnost lasky a podélte se o ni se vSemi. Pak se lidé mohou stat
jednim. Vsichni jsou jediné, chovejte se ke viem stejné. Zadnd Zivé bytost nikdy
nemtiZe %it bez lasky. Ziti je moZné pouze s laskou. Vypéstujte si tedy milujici
povahu. KdyZ jedete domfi, zaviete si oci a rozjimejte o Bohu. Jisté ho najdete ve
svém vlastnim srdci. KdyZ o¢i otvirate do vnéjsiho svéta, vidite kdekoho. Pro¢
myslite, Ze jste obdafeni o¢ima? Jen proto, abyste vidéli Boha.
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KdyzZ jdete k 1ékafi a stézujete si na n&jaky problém ve svém téle, udélaji vam
rentgen srdce, jater, ledvin a tak dale a usoudji, kterou nemoci trpite. Duchovnost
je jako rentgenovy snimek, ktery ukaZze vasi pravou podstatu.

Umistéte si bozi podobu do srdce a nepfetrzité o Bohu rozjimejte. Nikdy tuto
podobu ze Zddného divodu neméiite. Jisté pak Boha dosdhnete. Nemusite ho
hledat jinde. Pfejete-li si vidét Svamiho, umistéte jeho podobu na oltaf svého
srdce. Zajisté si ho tam mtiZete pfedstavit. Kdyz si vypéstujete pocit jednoty
s nim, vSe se pro vés obrati v dobré. To si dnes musite uvédomit.

Svatky pfichédzeji a odchazeji. Nedéle, pondéli, atery — tak dny ubihaji. Sobota
prejde v nedéli, ale Btih se nikdy nezméni. Je vé¢ny. Uvédomte si tuto pravdu.

U prileZitosti Nového roku, v Prasanti Nilajam dne 1. ledna 2009
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