Rozvijejte lasku,
povazujte vSechny za své bratry a sestry

— Promluva Satja Sai Baby z 3. dubna 2009 <+

Sladsi nez cukr, chutnéjsi nez tvaroh,
sladsi vskutku nez med je jméno Rdmy.
Neustdlé opakovini tohoto sladkého jména
ddvd cloveku chut bozského nektaru samotného.
Proto tedy neustile rozjimejte o jménu Rdma!

(bdsert v telugu)

Bharat je materskou zemi mnoha vzneSenych dusi,
které dosdhly slavného jména a proslulosti na vSech kontinentech svéta.
Toto je zemé chrabrych lidi, kte¥i porazili cizi vlddce a dosihli nezdvislosti.
Toto je zemé, kterd vynikd v hudbé, literatute i v ostatnich krdsnijch umeénich.
O, chlapci a dévcata, kdyz jste se narodili v této slavné zemi Bhdratu,
je vasi svatou povinnosti ochratiovat jeji bohaté kulturni dédictoi.

(bdseri v telugu)

Bhéaratané (Indové) dnes neznaji svou velikost, stejné jako slon nezna svou
vlastni silu. Podrobuje se pfikazim mahauta, sedne si, kdyz mu porudi, a
vstane, kdyZ se to po ném pozaduje. Stejnym zptisobem Bharatané pod vlivem
zépadniho vzdélani napodobuji zdpadni kulturu. Bhératané jsou vybaveni
velkymi schopnostmi a jejich srdce jsou naplnéna oddanosti. Neni mezi nimi
nikdo, kdo by nezpival bozi jméno uz od svého narozeni. Pojmenovéavaji
své déti raznymi jmény Boha, proto pamatuji na Boha neustale. V Bharatu
neexistuje vesnice, kde by nebyl R&mtv chram. Dokonce i vesni¢ané z malic¢kych
visek zfizuji v malych chysich nebo vesnickych pfistfeScich svatyné pro Ramu,
Lak8manu a Situ, aby je mohli pravidelné uctivat.

© Sri Sathya Sai Books & Publication Trust, Prasanti Nilajam, Indie; 1 /7
Ceské vydani a preklad © 2003, Satja Sai vzdélavaci cetrum, Praha



Jiz od samého zacatku ptikladaji Bharatané vétsi dhleZitost duchovnosti nez
svétskym a materidlnim zaleZitostem. Hlavnim faktorem, ktery je odpovédny za
mir a pokrok Bhdratu, je oddanost Bharatant Bohu. V soucasné dobé je mnoho
zemi svéta ve spdrech velkych problémt a obtiZi. Ale Bhérat je od takovych
potizi velice vzdalen. Lidé Bhdratu mohou mit néjaké finan¢ni problémy, ale
vedou Stastné své Zivoty zcela oddéni viili Boha.

Bhéaratané svétuji svoji davéru v J4, jakozto zaklad svych Zivott, spiSe nez
v materidlni vlastnictvi, majetek a bohatstvi. Ve skute¢nosti je cely jejich Zivot
zaloZen na této divéfe a oni dosahuji pokroku bez ohledu na mnoZstvi obtiZzi
a nedostatku. KdyZz Bharatané zakladaji sviij zivot na daveéfe v J4, jak by mohli
ptikladat jakoukoliv diilezitost svétskym a materialistickym vécem? Dokonce
i ve svych kazdodennich rozhovorech odkazuji na své J&, kdyz fikaji: ,Pouze

z 4

muj dtmardama to vi.

Neomezujte Rdému nebo Kr$nu na jednotlivé jméno nebo podobu. Tato jména jim
byla dédna po narozeni. Nenarodili se s nimi. Bharatané pochopili pravdu, Ze Btih
je obyvatelem lidského srdce. To je divodem, pro¢ jsou schopni prestat viechny
obtiZe a utrpeni a vést své Zivoty Stastné. ,Sukhaduhkhé samékrtod labhalabhau
dzajddzajau (Clovék by mél ztistat vyrovnané mysli ve Stésti i v utrpeni, v zisku
i ztraté, vitézstvi i prohte),” ¥ikd Gita. Radost a bolest jsou soucésti lidského
zivota.

Kdykoliv Bhédratané musi snaSet utrpeni a obtiZze, povaZzuji je za pfedzveést
Stésti. Dosdhli vyznamnych postaveni diky takovymto vzneSenym pocittm.
Jejich vira v Boha je neotfesitelnd, dokonce i kdyZ celi takovym nestéstim jako
jsou vybuchy bomb, zéplavy a havarie letadel. Ti, jejichz Zivot je zaloZen na
vife v Boha, se nikdy nesetkaji s bolesti, utrpenim a obtiZemi. Jejich obtiZe
pfichazeji a odchézeji jako plynouci oblaka.

Je jisté, Ze ten, kdo se na tomto svété narodil, jednoho dne zemfte. V tomto svété
neni nic trvalého. Je jen jedind véc, kterd je trvald, a to je dtman neboli Ja. Lidé
usiluji o osvobozeni, nebe a Vaikunthu, ale dokonce ani ty nejsou trvalé. Jedina
véc, kterd je trvald, je dtman, a to je jedinad pravda. Na tomto svété miizete vidét
tolik tvard, ale Zadny z nich neni trvaly kromé dtmana.

Pojdme nyni pohovofit o Rdmajané. Dasaratha mél tfi manZelky: Kausalju,
Sumitru a Kaikéji. Kausalja jako prvni porodila devcéatko, jejiz jméno bylo
Sénta. Dagaratha ji dal jednomu ze svych ptétel, ktery ji adoptoval jako svoji
dceru. Byla provddna za mudrce R$jasrngu, ktery vedl DaSarathovu jadZiu
putrakiamésti. Kdyz byly za zpévu manter piislusnych pro tuto jadZiiu nabidnuty
do svatého ohné obéti, vysla z ohné zariva bytost a pfedala Dasarathovi nddobu
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obsahujici pdjasam (sladky pudink) spolu s instrukci, aby jej stejnym dilem
rozdélil mezi své kralovny.

Dasaratha podle tohoto ndvodu rozdélil pdjasam mezi Kausalju, Sumitru a
Kaikéji. Kausalja a Kaikéji vzaly svoje dily pudinku do svych vlastnich svatyni.
Kazda z nich byla Stastnd, protoze si myslela, Ze jeji syn bude budoucim kralem
Ajodhji. Ale Sumitrd neméla zadné takové pozadavky. Byla vzorem ctnosti.
Samo jeji jméno ,Sumitra” znaci, Ze byla kazdému dobrou pfitelkyni. Vzala
svoji misku s pudinkem na terasu a postavila ji na zidku, zatimco si na slunci
susila vlasy. Ndhle se snesl doll orel a misku odnesl. Sumitra bézela a fekla
Kausalje a Kaikéji o tom, co se stalo. Kausaljé i Kaikéji pfispéchaly na pomoc
a rozdélily se s ni o sviij pudink. Kausalja dala Sumitfe polovinu svého dilu a
Kaikéji ucinila totéz.

V patfi¢ny cas Kausalja porodila Rdmu, Kaikéji Bharatu a Sumitrd LakSmanu
a Satrughnu. Kausalja a Kaikéji mély kazd4 jednoho syna, zatimco Sumitra
méla syny dva. Synové Kausalji a Kaikéji si Stastné hréli ve svych kolébkach,
zatimco Sumitfini synové neustale plakali a nepili mléko. Sumitrd neznala
davod jejich place. Nakonec $la za mudrcem VasiSthou a fekla mu o své
nesndzi. Mudrc VasiStha v meditaci zavfel oci. Jeho jégicky zrak mu umozZnil
poznat pravdu. Rekl Sumitte: ,JelikoZ jsi pojedla ze svatého pudinku, ktery ti
dala Kausalja, porodila jsi LakSmanu, ktery je ansou (¢asti) Ramy. Podobné se
Satrughna narodil z dilu pudinku, ktery ti dala Kaikéji. Je tedy casti Bharaty.
Dej Lakdmanu po bok Rdmovi a Satrughnu po bok Bharatovi. Pak budou klidné
odpocivat.”

Sumitra udélala, jak ji Vasistha poradil. Oba, LakSmana i Satrughna, pfestali
plakat a zacali si blaZzené hrat ve svych kolébkach. To bylo zdkladem dtvérného
vztahu mezi Rdmou a Lakdmanou a Bharatou a Satrughnou. Oba Sumitfini
synové Laksmana i Satrughna byli neustéle ve spole¢nosti Rdmy a Bharaty.
Timto zptisobem vyrtstali ¢tyfi DaSarathovi synové obklopeni laskou a Stéstim.
Sumitra byla velice Stastnd, protoze si myslela, Ze aZ vyrostou, bude jeji syn
Lakdmana slouZit Rdmovi a Satrughna Bharatovi.

Kde se Rdma narodil? Mnoho lidi md pochybnosti o misté jeho narozeni.
Narodil se v Ajodhji. Bylo mésto Ajédhja postaveno obycejnym smrtelnikem?
Ne, ne. Bylo postaveno samotnym Visvakarmou (boZskym architektem). Postavil
ho takovym zptisobem, aby do n¢j nemohl vstoupit zaddny nepftitel. Kdyz Rama
ziskal Sitinu ruku tim, Ze na dvote krale Dzanaky napnul tétivu Sivova luku,
konala se v Mithile za veliké radosti jeho svatba se Sitou. Lidé z Mithily byli
bez sebe $téstim a zpivali veselé pisné.
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Vitejte vSichni na Rdmové svatbé; vsichni budeme svédky radostné uddlosti.
Mnozi se zde jiz shromdZdili, vyparddéni v celé své nddhere.

Damy jsou ozdobené nihrdelniky z Cistijch a zdfivyjch drahokamii.
Rdma si dnes vezme piekrdsnou Situ, 6, jakou krdsnou maji svatbu.
Otec DasSaratha vystrojil velkolepé hostiny.

Vsichni vzdélani mudrci se zde shromdzdili v cele s Vasisthou.

O, jaké davy se zde shromdZdily, aby se radovaly se srdci prekypujicimi Stéstim.
Svatba svatého pdru Ramy a Sity, takovy pohled je vskutku vzdcny.
Takovy pohled zajisti veliky prospéch.

Rdma vyhlizi jako chladivy mésic v tiplitku a Sitd se mu dvojndsobné vyrovnd.
Soucitny Rdma, ktery vSechny miluje, udéli svou milost ndm vsem.
Pojdte se rychle podivat na svatou svatbu Rdmy a Sity.

(piseri v telugu)

Zdélo se, Ze veSkeré obyvatelstvo Ajédhji pfislo do Mithily, aby bylo svédkem
svatby Sity a Ramy. Zucastnili se ji Dasaratha, vSichni jeho ministfi i ¢lenové
rodiny. Po svatbé vSichni odjeli do Ajoédhji. Cestou uslyseli ohromujici zvuk.
KdyZ se rozhlédli, aby zjistili odkud zvuk pochézi, sttetli se s ParaSurdmou,
ktery vyhliZel velice zutfivé. VSichni byli rozruSeni a zacali si myslet: ,Jaka je to
velkd prekazka po tak nddherné svatebni oslavé?” Dobré a zlé vzdy nésleduji
po sobé. Po veliké radosti v Mithile je tu nepfijemnost na cesté do Ajodhii.
Dasarathu i ostatni pfepadl strach.

Paragurdma ptedstoupil a zeptal se: ,Kdo zlomil Sivtv luk?“ ,To jsem byl j&,”
fekl Rdma. ,Je-li tomu tak, ukaz, zda mtize$ ohnout maj luk,” fekl ParaSurdma
a vlozil do Ramovych rukou svtij luk. Rdma tento luk napnul a vlozil do n¢j
8ip levou rukou. KdyZ to ParaSurdma spatfil, uctivé jej pozdravil a el svou
cestou. S pocitem $tésti z vitézstvi vSichni dorazili do Ajédhji a ztcastnili se
s velkou radosti a nadSenim slavnosti, které se tu potddaly. Lidé z Ajodhji
vesele oslavovali.

Stejné jako matka Sumitra byla i LakSmanova manZelka Urmild Zenou velkych
ctnosti. KdyZ ji LakSmana pftiSel fici, Ze bude na ¢trnéct let doprovazet Ramu
do lesa, fekla: ,To je tvoje nejvétsi stésti. Povazuj Situ a R&mu za svou matku a
otce a sluz jim. V Ajédhji mas Kausalju, Sumitru a Kaikéji, ale v lese mas jen
jednu matku a to je Sitd. Zapomen na mé a sluz Sité a Rdmovi s naprostym
odevzdanim.” LakSmana byl velice $tasten, kdyZz slySel od Urmily takova slova,
a fekl si pro sebe: ,Jakou ja to mam ctnostnou Zenu!”

Po odchodu Radmy, LakSmany a Sity do lesa a po DaSarathové smrti se Bharata
vratil zpét do Ajédhji. KdyZz mu byla nabidnuta koruna Ajédhji, odmitl ji
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pfijmout a fekl, Ze se jednad o pravo nejstarsiho syna, a proto Ze ptijde do lesa a
poprosi Ramu, aby se vratil a vladl Ajodhji. KdyZz vyhledal Rdmu, ten mu fekl:
,Musime nésledovat pfikazu naseho otce. Bez toho by byl nas Zivot prazdny.”
Rama Bharatovi slibil, Ze se do Ajodhji zcela urcité vrati, az uplyne 14 let jeho
exilu. Bharata pozddal Rdmu, aby mu dal svoje sandély, které by umistil na
tréin a uctival je. Bharata po svém néavratu do Ajédhji nevstoupil do paldce. Zil
v malé chatr¢i a vedl zivot odiikani, stejné jako zil Rdma v lese.

Béhem pobytu Ramy, LakSmany a Sity v Pancavati pfiSel Ravana v pfevleku
za Zebrédka a unesl Situ. Rdma se dostal do velikych potizi, ale vSem obtiZim
celil s tsmévem. Hanumaén Sel hledat Situ na Lanku. Ocean piekrocil silou
bozského jména Rama. Ve skutec¢nosti miize byt jakkoli ohromna tiloha splnéna
rozjimanim o Rdmové jménu. Bylo to silou Rdmova jména, Ze opice udélaly
most pres ocedn tak, aby se Rdma se svou armadou mohl dostat na Lanku.

Rama musel bojovat s Rdvanou, krdlem démonti. V pribéhu boje byl LakSmana
zasazen stfelou a ztratil védomi. Rdma byl velice zoufaly a nafikal: ,Mohu
ziskat manZelku jako je Sita, ale nemohu ziskat bratra jako je LakSmana.” Nato
Hanumdn pfivedl Su$énu, 1ékafského odbornika z Lanky, ktery fekl: , Na jedné
hote v Himalajich roste bylina nazyvand SandZivini. KdyZz tuto bylinu pfineses,
Lak$mana mtzZze byt oZiven.”

Poslali tedy Hanuména, aby donesl bylinu SandZivini na znovuoZiveni Laks-
many. Hanumdn nevédél, jak tuto konkrétni rostlinu poznat. Proto zvedl celou
horu, na které rostlina rostla, a postavil ji pfed Rdmu. Za pomoci této rostliny
byl LakS§mana znovu oZiven. Rdma ho objal a fekl: ,LakSmano, mdj Zivot bez
tebe nemd smysl. Tys byl vzdy se mnou a ochrafioval mé mnoha zptisoby. Na
tomto svété mi neni nic drazsiho nez ty. Ve skutecnosti jsi ty opravdu mj
zivot.” Rama nakonec zabil Rdvanu a osvobodil Situ z vézeni.

Mezitim uplynulo ¢trndct let Rdémova vyhnanstvi. Jak se blizil konec ¢trnactile-
tého obdobi a Bharata nevidél zddné zndmky Rdmova navratu do Ajédhji, byl
ptipraven obétovat sviij Zivot na hranici. ProtoZe Rama tuto situaci predvidal,
poslal Hanuména napfed, aby Bharatu informoval, Ze je jiz na cesté zpét.
Bharata byl pfestasten, kdyZ slySel tyto dobré zpravy. Vsichni lidé Ajédhji,
stejné jako Bharata a s nim celd rodina, nedockavé ocekavali piijezd Ramy.

Kdyz Rama, LakSmana a Sitd vystoupili z puspaka vimdnu*, Bharata a vSichni
lidé Ajodhiji je srde¢né vitali. Brzy po Radmové navratu byly ucinény piipravy na

* Ramtv 1étajici stroj
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jeho korunovaci. Lid Ajédhji byl plny nadSeni, Ze se Rama stane jejich kralem.
Studenti praveé ted zpivali tuto piseri:

KausaljatmadZa Rdma Carana,
Vaidéhi prija Rama carana,
Hanuman sévita Rdma carana,
Bharatdréita Sri Rdma Sarana,
Ahaljéddhdraka Rama carana,
Laksmana sévita Rama Carana,
Prasinti nikétana Rdama Carana

VZdy uctivejte lotosové nohy Rdamy, syna Kausalji,
které jsou drahé Sité i uctiviny Bharatou,
kterym v 1itocisti Prasinti slouzi Laksmana a Hanumdn,
a které vykoupily Ahalju.

(hlasity aplaus)

Lak$mana byl pfestasten, kdyZ slySel Rdmova laskavé slova. Rdma velice miloval
LakSmanu, vice neZ kdokoli jiny. Podobné i LakSmana nade vSe miloval Rdmu.
Nikdy se neprotivil Rdmovu piikazu. Ve skutecnosti se vSichni bratfi — Rama,
Lak$§mana, Bharata a Satrughna — velice milovali navzajem. V1adli Ajédhji ve
velké jednoté. Nebyl to jen Rdma sdm, kdo fidil celé krélovstvi; vSichni bratti
mu pomdhali. Rdméajana néds u¢i mnoha lekcim moralky a etiky. Ve skute¢nosti
vSechny postavy tohoto velkého eposu stanovi lidstvu vznesené idedly, aby je
nésledovalo. Jméno Rédma je sladsi nez cukr, chutnéj$i nez tvaroh, vskutku je
sladsi neZ med. Existuje néco vzneSenédjstho nez rdmandma? Méli bychom tuto
pravdu pochopit a rozjimat o jeho jménu den za dnem.

Velké eposy, jako je Rdmdjana a Mahdabharata, nds u¢f mnoha moralnim a
etickym hodnotdm. Pravda je mezi témito hodnotami nejvyssi. Satjanndsti paré
dharmah (Neni vétsi dharmy nez pfilnuti k pravdé€). Dharma se rodi ze satji,
z dharmy se vynofuje mir a z miru se vynofuje laska. Kde je laska, tam nemtize
byt nendvist. Ten, kdo miluje, bude Inout k nenasili. Satja, dharma, sinti, préma
a ahinsd je pét zdkladnich lidskych hodnot. Ten, kdo praktikuje tyto lidské
hodnoty, je lidskou bytosti v pravém slova smyslu. Clovek, ktery postrada
byt i jen jednu z nich, nemtize byt nazyvan dokonalou lidskou bytosti. Proto

rozvijejte vSech téchto pét hodnot.

BohuZel kdyZ pohliZime na souc¢asny vyvoj, nevidime pravdu nikde a dokonce
ani neslySime slovo dharma. Proto je ¢lovék obklopen neklidem. Lidé chtéji mir
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(peace), ale dostavaji pouze kousky (pieces)! Kvili tomu, Ze ¢loveék postrada
mir, vytraci se v ném laska. Proto bychom méli rozvijet mir. Jediné pak se
v nds rozvine laska. Kdyz v nds laska zakoteni, nebudeme mit Zddné nepftatele.
Pak se vSichni stanou naSimi pfateli. A proto by mé€l ¢lovék rozvijet lasku a
povazovat vSechny za své bratry a sestry. To je hlavni esenci Rdmajany.

Jen abych projevil tento princip lasky, vytvofil jsem projekt bydleni v Urise.
Méli bychom se mit rddi a poméhat si navzdjem. Pohroma, kterd postihla tamni
obyvatele, se mlize pfihodit komukoli. KdyZ je ucinite Stastnymi, vy budete
také Stastni. Proto bychom méli byt vSichni sjednoceni.

At vsichni postupujeme spolecné,
at se vsichni spolecné vyvijime,
at vsichni ziistaneme sjednoceni
a rozvijime inteligenci spolecné,
at Zijeme spolecné v ptitelstvi a harmonii.

(piseri v telugu)

Jen kdyZ rozvijime spole¢né inteligenci, mtiZe nastat jednota. Méli bychom
postupovat a pracovat v jednoté. Nikdo by nemél nikoho nenavidét. Kdyz vas
na okamzik pfepadne jakdkoliv mys$lenka nendvisti, ocistéte ji a od dalsitho
okamzZiku rozvijejte pocit jednoty. Je to jediné laska, kterd vSechny spojuje.

(Bhagavéan zakoncil svou promluvu bhadZanem: ,Préma mudita manasé kah6
Rédma, Rdma, Ram”.)

U prileZitosti svdtku Rdmanavami, v Prasinti Nilajam dne 3. dubna 2009
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