Znameni Stésti

Studijni prlvodce V.

Suguna a Pan Krisna

Byla jedna gopi jménem Suguna, ktera nemyslela na nic jiného nez na Pana Krsnu.
V Brindavanu byvalo obvyklym zvykem, Ze vSechny zeny v domacnosti si chodili
kazdy vecler zapalit svou lampu od plamene lampy v domé Nandy. Vé&fili, Ze zapalit
svétlo od plamene lampy nejstarSich a nejvzneSengjsich je pfiznive.

Saguna Sla s lampou k domu Nandy. Kdyz pfiSla k domu, jeji mysl byla ztracena v
rozechvéni a radosti, Ze uvidi pravé ten dim, kde Pan Krsna prozil své détstvi a ke
kterému jeho Sprymy a Zerty pfitahovali vSechny pasacky a pasacky krav.

Saguna tam stala se svoji nerozsvicenou lampou dlouhou dobu, pobliz velké olejové
lampy, ktera osvétlovala centralni halu. Drzela lampu blizko plamene, ale ne
dostatecné blizko. Jeji prst byl pfimo nad plamenem, ale ona si nebyla védoma toho,
Ze jeji prst je popaleny. Saguna byla tak naplnéna védomim Krsny, Ze si
neuvédomovala bolest.

Byla to Jasdda, kdo ji uvidél v této nepfiznivé situaci a kdo ji probudil ze snéni, nebo
bychom meéli fict z vize? Pro Sagunu byl dim plny Pana KrSny vSude kam se
podivala. To je tanmajatvam (identifikace), kterou musi kazdy dosahnout.

Satja Sai promlouva 4, kap. 16: 15. dubna 1964

Vyzarujte stésti

Vas pohled musi byt vzdy soucitny, vase slova musi byt vzdy naplnéna pravdou a
vasSe pocity musi byt vzdy sladké. Musite byt vzdy Stastni a za Zadnych okolnosti
nesmite vypadat zarmoucené. Vzdy se usmivejte — to by mélo byt vase poznavaci

znameni.
Letni pfehanky v Brindavanu 2000, kap. 15: 30. kvétna 2000

Musite ukazovat zasadami a pfikladem, Zze cesta Seberealizace je cesta dokonalého
Stésti. Lezi na vas tedy velka odpovédnost, odpovédnost ukazat skrze vas klid,
vyrovnanost, skromnost, Cistotu, ctnost, odvahu a pfesvédc€eni za vSech okolnosti, Zze
Uskute€riujte a projevujte misto toho, abyste pouze potvrzovali slovy néco, co
popirate Ciny.

Satja Sai promlouva 7, kap. 17: 20. dubna 1967

Zijte radostn&. Nikdy nedélejte protahlé oblieje. Negativni myslenky se ukazuji jako
osklivé vyrazy. Cisté myslenky a pocity nas vzdy udrzi veselé. Ja jsem vzdy
radostny. Lidé se divi, jak se muze Sai Baba stale usmivat. Nemdzu nic jiného nez
se usmivat. Nemam negativni pocity, Spatné rysy, Spatné mySlenky ani zadné Spatné
navyky. Jsem vzdy Cisty. Vy byste toto méli také nasledovat. Nasledujte mistra, Celte
dablu, bojujte do konce a ukoncete hru. Nasledujte mé. Budte Stastni, tak jako ja.
Budte radostni. To mé Cini velmi Stastnym.

Letni pfehanky v Brindavanu 2002, kap. 12: 27. kvétna 2002



Zustante v miru

Clovék by mél zustat klidny ve vSech Zivotnich situacich. Pouze tehdy Ize dosahnout
bozské milosti. Velci oddani jako Tjagaradza, Tukaram a Draupadi prosli mnoha
t&Zkostmi. V8echna utrpeni snaseli s trpélivosti. Tjagaradza rekl: ,Clovék nemudze
dosahnout stésti bez vnitfniho miru.”

Satja Sai promlouva 33, kap12: 22. srpna 2000

Vy mate ve svych srdcich vybudovat mir. Musite byt vzdy Stastni a blazeni. Na
vasich rtech ma tancit sladky usmév. Nikdy byste neméli nosit vyraz, jako byste
polykali ricinovy olej. Musite se stale usmivat. Kdyz vas vidi ostatni, méli by se také
citit stastni. Tak byste mélis tale vést stastny a blazeny zivot, se sladkym usmévem
na tvafi. Méli byste byt Stastni a sou¢asné Cinit Stastnymi i ostatni.

Satja Sai promlouva 39, kap. 12: 5. zafi 2006

Jak by se mél ¢lovék chovat ve svété? Jak uci Bhagavadgita ... Clovék by mél zUstat
vyrovnany ve $tésti i zarmutku, zisku i ztraté, vitézstvi i porazce. Clovék by mél
vhimat podobné potéseni i bolest, chvalu i hanu. To je stav pravé jogy.

Satja Sai promlouva 29, kap. 68: 22. ervence 1996

Zijte v lasce
Stale budte Stastni, usmivajici se a milujici. Kdyz se usmivate, laska se ve vas
automaticky rozvine.

Satja Sai promlouva 40, kap. 13: 28. fijna, 2007

Laska mlze poskytovat mnoho radosti. Pokud se usmivate, ostatni budou délat to
same. Proto vSichni z vas musite prochazet Zivotem s usmévem a radosti. Kdyz
nékdo nadava, Clovék se normalné citi zranén, zatimco osoba, ktera nadava, ziska
néjaké uspokojeni. Necitte se zranéni, kdyz jste kritizovani nebo vam nékdo nadava.
Misto toho reagujte prostym usmévem. Mlzete se divit, “Pro€ bych se mél usmivat,
kdyz o mné ten Clovék fika tolik nepfijemnych véci?“ Odpovéd je jednoducha. Musite
se usmivat, protoze jste tomu druhému dali $anci ziskat urcité uspokojeni, i kdyz to
zranuje vase pocity. Budte stastni, Ze jste byli nastrojem, jak udélat druhou osobu
Stastnou. Toto je pozitivni pfistup a smysl Lasky, ktery musite rozvijet.

Letni pfehanky v Brindavanu 2000, kap. 9: 22. kvétna 2000

Musite pochopit tento princip lasky (préma tattva). VSichni jsou bratfi a sestry. Ale
rozdily povstavaji i mezi bratry a sestrami. Proto rozvijejte lasku jeden ke druhému.
Stale udrzujte radostné rozpolozeni s pfijemnym usmévem na tvafi. ... Jen tak bude
vas zivot uslechtily a idealni. Musite byt vzdy Stastni a veseli. Cov am chybi? Se
Svamiho laskou a milosti mate vSe.

Satja Sai promlouva 41, kap. 1: 1. ledna 2008

Sdilejte svou radost se vSemi

Musite prozivat blazenost na individualni urovni, na urovni rodiny a potom ji sdilet se
spolegnosti. Pak budou vsichni lidé $tastni. Stésti je jednota s Bohem. Takové Stésti
musite uskuteénit. Necht' jsou vsichni lidé Stastni! Zijte vichni jako &lenové jedné
rodiny, sdilejte svou lasku a Stésti.



Satja Sai promlouva 39, kap. 12: 5. zafi 2006

Zijte tastny a blaZeny Zivot a sdilejte vasi radost s ostatnimi. Nevite, jak Uzasna je
tato ananda (blazenost). Stejné jako se maly kousek dfeva stane ohném, kdyzZ pfijde
do kontaktu s ohném, tak také kdyz jste mysli blizko Mé, stanete se Bozstvim. VaSe
mysl| bude osvicena a rozptyli temnotu nevédomosti ve vas.

Satja Sai promlouva 34, kap. 13: 5. Eervence 2001

Otazky

e Jaka jsou znameni Stésti?

e Proc je dllezité usmivat se a byt radostny, klidny a vyrovnany na duchovni
cesté?

e Jak jsou mirnost a vyrovnanost znamkou radosti?

e Proc je sdileni nasi radosti u¢innou duchovni praxi?

e Jak muzeme vyzarovat v nasich Zivotech vice radosti?



